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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན་དུས་་་་་་
ཡུན་ཉིན་11ཡིན་པའི་འཛམ་གླིང་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་ལས་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ཆེ་མོའི（WTT）སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཏཱ་་་་་་་
མན་ཀོན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་འཇུག་འགྲིལ་
ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གིས་རྣམ་གྲངས་་་
ཁག་5ཚང་མའི་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་བུད་མེད་རྐྱང་རྒྱག་དང་སྐྱེས་པའི་རྐྱང་རྒྱག་གི་་
མཐའ་བསྡུར་སྔ་རྗེས་སུ་གཉེར་བ་རེད། ད་ཐེངས་འགྲན་་་་་
བསྡུར་གྱི་བུད་མེད་རྐྱང་རྒྱག་གི་ཨང་དང་པོ་ནས་ཨང་བཞི་་་
པ་བར་ཚང་མ་ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་རུ་ཁག་ནས་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། མཐའ་བསྡུར་ནང་ཝང་མན་ཡུས་ཀྱིས་བསྡུར་གྲངས་

4བསྡུར་1གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རུ་གྲོགས་ཝང་དབྱི་ཏི་་་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་དང་། སྐྱེས་་་་་་་
པའི་རྐྱང་རྒྱག་གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཝང་ཁྲུའུ་ཆིན་གྱིས་་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་4བསྡུར་1གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རུ་གྲོགས་་་་
ལེང་ཅིང་ཁུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

ཚེས་16ཉིན་གཉེར་བའི་སྐྱེས་པའི་ཆ་རྒྱག་གི་མཐའ་་་་་
བསྡུར་དེ་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་མཉམ་སྒྲིག་ཕན་ཀྲེན་ཏུང་་་་་་་་
དང་ཝང་ཁྲུའུ་ཆིན་དང་མཱ་ལུང་དང་ལིན་ཀའོ་ཡོན་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་བྱས་པ་དང་། མཐའ་མཇུག་མཱ་ལུང་དང་ལིན་ཀའོ་་་་་་་་
ཡོན་གྱིས་སྤྱིའི་སྐར་གྲངས་3བསྡུར་2ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
བླངས་པ་རེད། བུད་མེད་ཆ་རྒྱག་གི་མཐའ་བསྡུར་དེ་ཀྲུང་་་་
གོའི་རུ་ཁག་གི་མཉམ་སྒྲིག་ཁྲེན་མོང་དང་ཝང་མན་ཡུས་་་་་་་་

ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཐའེ་པེ་རུ་ཁག་གི་མཉམ་སྒྲིག་ཀྲེང་དབྱི་ཅིང་་་
དང་ལི་ཡུས་ཀྲུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་རེད།

ཚེས་15ཉིན་གཉེར་བའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཉམ་་
བསྲེས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་ནང་འཛམ་གླིང་གི་ཕིང་ཕང་སྤོ་་་་་་་་་
ལོའི་བང་རིམ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གི་་་་་་་
མཉམ་སྒྲིག་ཝང་ཁྲུའུ་ཆིན་དང་སུན་དབྱིང་ཧྲ་ཡིས་བསྡུར་་་་་
གྲངས་3བསྡུར་1གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཧན་གོའི་རུ་ཁག་་་
གི་མཉམ་སྒྲིག་ལིན་ཀྲུང་ཤུན་དང་ཧྲེན་ཡུས་པིན་ལས་རྣམ་་་་
པར་རྒྱལ་ནས་བསྟུད་མར་རྣམ་གྲངས་དེའི་སྐྱེས་པ་དང་་་་་་་་་
བུད་མེད་མཉམ་བསྲེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་ཐེངས་
གསུམ་བླངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གིས་WTTསིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཏཱ་མན་ཀོན་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་ལྔ་ཡི་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ།

⇑ ཟླ་3ཚེས་17ཉིན། སིང་ཀ་ཕོར་དུ་གཉེར་བའི་WTTསིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཏཱ་མན་ཀོན་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་གྱི་བུད་མེད་རྐྱང་རྒྱག་གི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཝང་མན་ཡུས་ཀྱིས་་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་4བསྡུར་1གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རུ་གྲོགས་ཝང་དབྱི་ཏི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཨང་་་
དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཝང་མན་ཡུས་ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ ཟླ་3ཚེས་17ཉིན། WTTསིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཏཱ་མན་ཀོན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྐྱེས་པའི་རྐྱང་རྒྱག་གི་་་་
མཐའ་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཝང་ཁྲུའུ་ཆིན་གྱིས་བསྡུར་གྲངས་4བསྡུར་1གི་གྲུབ་འབྲས་་
ཐོག་ནས་རུ་གྲོགས་ལེང་ཅིང་ཁུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ལེན་མཁན་ཝང་ཁྲུའུ་ཆིན（གཡས）དང་ཨང་གཉིས་པ་ལེན་མཁན་ལེང་ཅིང་་་་་
ཁུན་གྱིས་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

“ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་ཀྲུང་གོར་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་
དོ་སྣང་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་
པོ་ཆེ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་
ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས་ང་ཚོར་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་
ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཐུ་ནི་སིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ངོས་་
ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད”ཅེས་་
ཐུ་ནི་སིའི་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་གཅེས་མི་སྣའི་གཅིག་
གྱུར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་གསར་འགྱུར་
དང་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཧྥ་་་་་་་་
ཝུའུ་ཙེ·སུའུ་ཝེ་ཏེ་ཡིས་བརྗོད། ན་ནིང་ཟླ་6པར་་
ཁོང་དྲ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་
འབྲེལ་གཏུག་པུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་འཛམ་་་
གླིང་གི་སྲིད་ཏང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་འགན་འཁུར་བའི་་་་
དྲ་རྒྱའི་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་པ་རེད།

འདི་ལོ་ལོ་60ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་སུའུ་་་་་
ཝེ་ཏེ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་་
རྒྱུས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཤུགས་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་40ལྷག་ཙམ་རིང་ཀྲུང་གོའི་མི་འབོར་་
དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད། ཡུན་རིང་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

དེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་་་་་
པོ་དང་། འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ། ལེགས་སྒྲིག་ཆེན་་་་

པོ་བཅས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་ཡོད་ཅིང་།
ཀྲུང་གོས་འདྲ་མཉམ་རིམ་ལྡན་གྱི་འཛམ་གླིང་སྣེ་་་་
མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ།
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འགྲན་་་་་
སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐུན་མོང་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད། “ལོ་་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་རབ་དང་རིམ་པའི་
མདུན་དུ་ཀྲུང་གོ་ནི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོས་ཞི་བདེ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། འཛམ་གླིང་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་་་་་
དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུའི་ནན་བཤད་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་
ཐོན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད”ཅེས་་་་་་
སུའུ་ཝེ་ཏེ་ཡིས་བརྗོད་པ་རེད།

སུའུ་ཝེ་ཏེ་ཡིས་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་་
གྱི་གྲོས་འགོ་སོགས་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་གྲོས་་་་
འགོ་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དེ་ཐོག་་་
ནས་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་དཔུང་པ་
མཉམ་གཤིབ་དང་ཐུན་མོང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་
བྱེད་པའི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད། （ལྷག་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཀྲུང་གོ་ནི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་སྟོབས་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡུས་དབྱི་ཁྲུན།

“ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག’མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོར་དོན་སྙིང་གལ་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད། ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང‘རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག’མཉམ་སྐྲུན་གྱིས་མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་་་་་
གྱི་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཡོད”སི་ཕེན་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྲིད་ཇུས་ལྟ་ཞིབ་དྲ་བའི་མཚན་འཛིན་བློ་་་་་་་་
འདྲི་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་སི་ཕེན་་་
གྱི་གྲགས་ཅན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཧུའུ་ལི་་་་་
ཨའོ·ལི་ཨའོ་སི་ཡིས་ཉིན་ཤས་གོང་འདི་ག་ཚགས་
པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་་་་་
དང་ལེན་བྱེད་སྐབས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཐོབ་པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་་་
འབྲས་ལས“རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཐུན་མོང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་བསམ་འདུན་མངོན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་150
ལྷག་ཙམ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་30ལྷག་ཙམ་་་
དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་230ལྷག་ཙམ་ལ་མིང་རྟགས་་་
བཀོད་ཡོད། ལི་ཨའོ་སི་ཡིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་

བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མཉམ་་་་་་
སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་སྐྱོན་་་་་་་
བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ་་་་་
མ་ཟད། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཐུན་མོང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་གཞོལ་བའི་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཀྱང་མངོན་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་ལྷུ་་་་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་སི་ཕེན་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་དུས་རབས་15པ་ནས་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་དང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། མིག་སྔར་སི་ཕེན་ནི་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་་་
ནང་གི་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་གྲས་ལྔ་པ་་
དེ་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ནི་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་་་་་་
ཕུད་པའི་སི་ཕེན་གྱི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་དེ་་
ཡིན་པ་དང་། 2022ལོར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་500ཡི་་་
འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་ཡོད།

“མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་དངོས་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཡོད”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་ཧའེ་ལིན།

ཧྥ་ཡཱ་དུས་ཆེན་གྱི་ཨ་ལས་པད་གོག
ཧྥ་ཡཱ་དུས་ཆེན་ནི་སི་ཕེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ལུན་ཞི་ཡཱའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཆེན་་་་་་

རིང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་ཁག་ཏུ་ཧྥ་ཡཱ་ཞེས་འབོད་པའི་ཨ་ལས་པད་གོག་མང་པོ་གཤོམ་་་་་
གྱི་ཡོད། གོམས་སྲོལ་ལྟར་ན། ཨ་ལས་པད་གོག་དེ་དག་ཧྥ་ཡཱ་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མཇུག་ཤོས་སུ་མེར་བསྲེགས་་་་་་
ནས་དཔྱིད་ཀ་བསུ་ཡི་ཡོད།

འདི་ནི་སི་ཕེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ལུན་ཞི་ཡཱ་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཧྥ་ཡཱ་དུས་ཆེན་སྐབས་སྤྱོད་བའི་ཨ་ལས་་་་་་་
པད་གོག་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་གཞོན་པ་ཀེང་་་་
ཧྲོང་གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་་་་་་
གླིང་ཉེ་ཤར་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྒུད་སྐྱོབ་དང་་
འདུ་འགོད་ཁྲུའུ（འཛམ་གླིང་ཉེ་ཤར་རྒུད་སྐྱོབ་འདུ་འགོད་་་
ཁྲུའུ）དང་དེ་བཞིན་མི་ཆོས་སྒྲིག་གཞི་གཞན་དག་གིས་ཅ་་་་་་
ཧྲར་ལས་དོན་སྤེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། ཅ་ཧྲའི་་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་སྔ་ཙམ་ཞོད་འཇགས་གཏོང་བ་དང་། མི་་་་་་་་་
ཆོས་ཉམས་ཉེན་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་བ། “རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
ཇུས་གཞི”དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དབུས་་་་་་་་
ཤར་ས་ཁུལ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་་་་་
ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས། འཛམ་གླིང་ཉེ་ཤར་རྒུད་སྐྱོབ་འདུ་་་་་་་་
འགོད་ཁྲུའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་
རལ་དབར་གྱི་རེས་སྐོར་གསར་པའི་གདོང་ཐུག་ཐོན་ཚུན།
ཅ་ཧྲར་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་གོད་ཆག་བྱུང་་་་་་་

ཡོད། འཛམ་གླིང་ཉེ་ཤར་རྒུད་སྐྱོབ་འདུ་འགོད་ཁྲུའུ་གནས་
པ་དང་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དེ་ཅ་ཧྲ་ཡི་དམངས་ཚོགས་ཁྲི་200
ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཆོས་རོགས་སྐྱོབ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་་་
མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད།
འདུ་འགོད་ཁྲུའུ་ཡི་ལས་བཟོས་སྲོག་ཉེན་ལ་མི་འཛེམ་པ་་་་་་་་
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་དང་རང་སྲོག་བློས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཅ་ཧྲའི་དམངས་ཚོགས་ལ་སྲོག་སྐྱོབ་་་་་
ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་གཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས། མིག་སྔའི་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་་་
གནས་ཚུལ་འོག འདུ་འགོད་ཁྲུའུ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་པ་དེ་ནི་ཅ་ཧྲའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་མཐའ་མའི་རེ་བ་འཕྲོག་པ་ཞིག་དང་། འདུ་་་་་་་་་་་
འགོད་ཁྲུའུ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་དམངས་་་་
ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་་་་་་་་་་་
མཁན་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཅ་ཧྲའི་དམངས་ཚོགས་་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་གོད་ཆག་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གནས་བབ་ལ་བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་བྱས་ནས།
ཅ་ཧྲའི་མི་ཆོས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་་་

འདུ་འགོད་ཁྲུའུ་ལ་མ་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས། ཅ་ཧྲ་རུ་འཕྲལ་མར་དམག་མཚམས་་་
འཇོག་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གནོན་རང་བཞིན་་་
གྱི་འབོད་སྒྲ་ཞིག་རེད་ལ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྔ་ས་ནས་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་ཤིག་ཀྱང་རེད།
ཡིན་ནའང་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཅིག་གིས་བསྟུད་མར་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད། བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
ཐུབ་མེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་དྲང་གཞག་
དང་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་དགོས་པ་ལས་མུ་
མཐུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགྲ་ཟླར་ལངས་མི་རུང་བའི་་་་
འབོད་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྨྱུང་སྲུང་ཟླ་བ་འཆར་ཡོད་ཅིང་།
དེ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་མུའུ་སི་ལིན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་བླ་་་་་
ན་མེད་པའི་དུས་ཤིག་རེད། དབྱི་སི་རལ་གྱིས་ཅ་ཧྲར་་་་་་་་་་་
དམག་དོན་ཕར་རྒོལ་བྱེད་མཚམས་འཕྲལ་མར་འཇོག་་་་་་་་་་་
དགོས་ལ། ཕ་ལེ་སི་ཐན་མི་དམངས་ལ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་་་་་་་་
གནས་སྤོ་རུ་འཇུག་མཚམས་ཀྱང་བཞག་ནས། བཙན་་་་་་་་་་་
བཟུང་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་འོས་འགན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་་་་་
དང་། མི་ཆོས་དངོས་ཟོག་འགན་ལེན་བྱེད་པ། འདུ་་་་་་་་་་་་
འགོད་ཁྲུའུ་ཚུད་པའི་མི་ཆོས་སྒྲིག་གཞི་དང་མི་སྣའི་བདེ་་་་་་་་
འཇཊ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཉེ་ཤར་རྒུད་སྐྱོབ་འདུ་འགོད་ཁྲུའུ་
ཡིས་ཅ་ཧྲར་ལས་དོན་སྤེལ་བར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

“ཀྲུང་གོའི་ཏེ་ཧྭའི་དཀར་ཆས”རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ཉིའུ་གཡོད་དུ་བྱས་པ།
2024ལོའི“ཀྲུང་གོའི་ཏེ་ཧྭའི་དཀར་ཆས”རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ཉིའུ་གཡོད་ཀྱི་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྒོ་ཚེས་14ཉིན་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་སྐབས་བསྟུན་ཚགས་པར་ཐང་ཆེན་དུ་འགོ་ཚུགས་་་་་

པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཏེ་ཧྭའི་དཀར་ཆས་སྣ་ཁ་105འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ཚེས་18ཉིན་བར་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་དུ་མི་རྣམས“ཀྲུང་
གོའི་ཏེ་ཧྭའི་དཀར་ཆས”རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ཉིའུ་གཡོད་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།


