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中共中央办

公厅 国务院办

公厅 关于加强

生态环境分区管

控的意见

鹊桥二号中

继星任务星箭组

合体垂直转运至

发射区

前两月快递

业务量同比增长

约23.7%
全国建设用

地节约集约利用

状况持续向好

舍几十万元

营救十六人

市场监管总

局上线汽车召回

便民服务专栏

中国乒乓球

队包揽WTT新加

坡大满贯赛五项

冠军

“中国是重要

的建设性力量”
“为共建国家

和人民带来实实

在在的利益”
中方将继续

支持近东救济工

程处在加沙开展

工作

四川甘孜雅

江森林火灾暂无

人员伤亡

让群众感受

“暖暖”的幸福

——西藏自

治区隆子县太阳

能集中供暖项目

见闻

青海省快递

进村覆盖率达

85%
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

“ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་དྲོད་ལེན་སྒྲོག་ཙེ་སྤྱོད་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་པ་ཡིན། དགུན་དུས་སླར་་་་་་་་་
ཡང་རྡོ་སོལ་ཐབ་སྤྱོད་དགོས་མེད་ལ་རྡོ་སོལ་་་་་་
ཐལ་བ་ཡང་འདོན་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག”ཅེས་་་་་
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་
བྱེད་པ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་གིས་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲོད་གཏོང་འགོ་ཚུགས་རྗེས།
ཁང་པའི་ནང་འཛུལ་མ་ཐག་དྲོ་སོབ་སོབ་་་་་་་་་་
འདུག་ལ། ཁྱིམ་དུ་ཕྱི་གོས་མཐུག་པོ་གྱོན་མི་་་་་་
དགོས་པས་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་
རྩེ་རྫོང་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་་་་
ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཟིན་པས།
དགུན་དུས་རིང་ལ་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་གྲང་་་
མོ་ཡོད། དེ་སྔོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་
ཚོས་རྡོ་སོལ་ཐབ་དང་གློག་ཐབ་སོགས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དྲོད་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་ལོ་ཕྱེད་་་་་་
ལྷག་ཙམ་རིང་རྡོ་སོལ་བསྲེཌ་དགོས་པས།
བདེ་འཇཌ་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཆེ་བ་མ་་་་་་
ཟད། འགྲོ་གྲོན་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད།

2022ལོར་རྫོང་དེས་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་་་
ཟབ་དང་མཐིལ་རྟོགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་རྗེས།
རྫོང་གྲོང་དུ་གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དྲོད་ལེན་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད།

ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་ཇུས་འགོད་དང་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2023ལོའི་ཟླ་11
ཚེས་1ཉིན་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཉི་ནུས་གཅིག་སྡུད་་་
དྲོད་གཏོང་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་བསྡོམས་་་
འབོར་མུའུ་300ཙམ་ཟིན་ནས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་་་་་་
གྲོང་མི་7000ལ་བརྟན་ཞིང་བློས་འགེལ་ཆོག་་་
པའི་དྲོད་རླངས་གཏོང་ཐུབ་པས། རྫོང་གྲོང་་་་
གི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་།
ནུས་རྒྱུ་འཕྲོ་བརླག་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་སྔར་་
བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཚེ་རིང་ལྷ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་དྲོད་རླངས་ངོས་་་་་
ལེབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་་་་་
ཁོག་མ་མང་པོ་བཞག་ཡོད་པ་ཚང་མའི་སྐྱེ་་་་་་་་་
འཚར་ཡག་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པར་དོ་སྣང་བྱུང་།
“ངའི་བཟའ་ཟླས་ལྡུམ་རའི་ལག་རྩལ་སྦྱངས་་་་་
པས་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་འདེབས་རྒྱུར་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་ཡོད། དེ་སྔོན་སྟོན་དུས་དང་དགུན་་་
དུས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་རྩི་ཤིང་མང་པོ་ཞིག་འཁྱགས་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་བསྐམས་ནས་ཡག་པོ་སྐྱེ་གི་མི་་་་་་
འདུག དྲོད་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱས་རྗེས་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་ཚང་མ་ཡག་པོ་སྐྱེས་་་་་
འདུག་པས་དེ་ཚོ་དགུན་དུས་འཁྱོལ་མི་ཐུབ་་་་་་་

པའི་སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག”ཅེས་ཚེ་རིང་ལྷ་་་་་་་་
མོས་བརྗོད།

“འདི་འདྲའི་དྲོ་བ་ལ”གསར་འགོད་པ་་་་
ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་་་
པར་འབྱོར་སྐབས་ཁང་པའི་ནང་འཛུལ་མ་་་་་་་་
ཐག་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས།

“དེ་སྔོན་རྡོ་སོལ་སྲེག་སྐབས་ཁང་པའི་་་་་་
ནང་ཐལ་རྡུལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ད་ཆའི་་་་་་
དྲོད་རླངས་འདི་གཙང་ལ་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས། དབྱང་གཅིག་ཐཱན་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་དུག་ཕོག་པའི་སེམས་ཁྲལ་དེ་བས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་མི་འདུག ཁང་པ་ཚང་མ་དྲོ་པོ་་་་་་་
ཡོད་པས་རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་གུ་ཁྱིམ་དུ་གཅིག་་་་་་
པུར་སྡོད་སྐབས་ང་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་འདུག དྲོད་་་་
རླངས་བཏང་བ་བརྒྱུད་ཚང་མའི་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་་་
རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མས་འཛུམ་
འཚེར་འཚེར་དུ་བརྗོད།

“ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲིབ་ནག་ཏུ་
ཡོད་པས། དོན་དག་སྒྲུབ་པར་ཡོང་མཁན་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚང་མས་གྲང་མོ་འདུག་ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཀྱི་འདུག ལས་དོན་པ་དེ་གར་སྡོད་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱང་རྟག་པར་རྐང་པ་འཁྱག་ནས་སྡོད་་་
དགོས”ཞེས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཟླ་བས་བརྗོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས“ད་ཆ་དེ་འདྲ་མ་རེད། གཅིག་་
སྡུད་ཐོག་དྲོད་བཏང་བས་དགུན་དུས་ཞབས་་་་
ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ནང་དྲོ་པོ་འདུག དེ་ནི་དམངས་་་
ཕན་གྱི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

གཅིག་སྡུད་ཐོག་དྲོད་བཏང་བ་བརྒྱུད་་་་་་་
རྫོང་གྲོང་གི་གྲོང་མིས་དགུན་དུས་རྡོ་སོལ་སྲེག་་
པ་དང་གློག་ཆས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་་་་་་
བའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་
སེལ་བ་དང་མ་གནས་དམའ་ཞིང་ཐཱན་ཉུང་་་་་་་
གཙང་དག་གི་དྲོད་གཏོང་ཐུབ་པས། ཚང་་་་་་་་
མས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པའི་དྲོ་སྐྱིད་ལས་གྲྭ་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གསར་འགོད་པ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཉི་ནུས་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་་་་་་་་་
སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་མེ་ཙེ་དང་མཉམ་དུ་
དྲོད་སྡུད་བྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། དྲོད་གསོག་་་
སྒྲིག་ཆས་དག་གྲལ་སྒྲིག་པོར་བཞག་ནས་ནུས་་་
ཆེའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་འདུག མེ་་་་་་
ཙེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། དྲོད་སྡུད་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་་
དྲོད་གསོག་ཆུ་རྫིང་ལ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་
ཁྲི་280ཟིན་པ་དང་། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས་་་་་་་་
ཏུའུ་80ཟིན་གྱི་ཡོད། དྲོད་གསོག་ཆུ་རྫིང་་་་་་་་་
ཁེངས་པའི་གནས་ཚུལ་འོག གནམ་གཤིས་ཧ་་
ཅང་ཞན་ལ་ཉི་འོད་མི་འཕྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་
ཉིན་7ནས་8བར་གྱི་རྫོང་གྲོང་གི་དྲོད་གཏོང་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་རྒྱུན་གཏན་་་་་་་་་་་
བཞིན་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ད་དུང་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་་
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ལས་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་
ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་དང་།
སྦུག་ལམ་དྲ་བར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། དུས་ཐོག་ཏུ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་
ལ་གྲལ་བཤེར། གྲོང་མིའི་ཉམས་གསོ་དང་ཞུ་་་
སྦྱོར་གནས་ཚུལ་སྐབས་འཕྲལ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། དུད་ཁྱིམ་ཚང་མས་དྲོད་་་་་་་་
རླངས་བརྟན་པོ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ལ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་བདེ་
སྐྱིད་ཚོར་སྣང་སྦྱིན་པ།

—— བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཉི་ནུས་གཅིག་སྡུད་དྲོད་
གཏོང་རྣམ་གྲངས་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཐོས།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་་

17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་སི་་་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཚེས་17ཉིན་་་
གྱི་ཆུ་ཚོད་10པ་བར། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་་་་་་
ཉག་ཆུ་རྫོང་མགར་ར་གྲོང་རྡལ་དཔེ་རྩེ་གྲོང་ཚོར་ཐོན་པའི་་་་་་་
ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་ཁྲོད་གནས་སྐབས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་་
འབྱོར་མེད་པ་དང་མེ་སྐྱོན་ཐོན་རྐྱེན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ལ་ཉག་ཆུ་རྫོང་མགར་ར་་
གྲོང་རྡལ་དཔེ་རྩེ་གྲོང་ཚོར་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཞིང་།
དེ་རྗེས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་སར་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་་་་་
མེ་མགྱོགས་མྱུར་ལྷོ་ངོས་ནས་བྱང་ངོས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་3
ལ་མཆེད་པ་རེད།

མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་3གྱི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་་་
2600ཡིན་པ་དང་། གཟར་ཚད་ཏུའུ་70ནས་80བར་ཡིན་་་་
པ་དེའི་ནང་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཁུལ་དང་པོ་དེ་ཉག་ཆུ་རྫོང་གྲོང་གི་་་་་
ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དང་། མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཁུལ་གྱི་བྱང་ངོས་
དང་ནུབ་ངོས་སོ་སོར་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་མེ་ཐིག་རེ་ཡོད་པས་ནུབ་་
བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པ་དང་། མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་གཉིས་པ་དེ་་
བྱང་ཤོས་སུ་གནས་པ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁར་རིང་ཤང་་་་་་་་
ཐུང་མདའ་གྲོང་ཚོར་མཆེད་པ་དང་འབྲེལ་མུ་མཐུད་བྱང་ཤར་
ཕྱོགས་སུ་མཆེད་དེ་མེ་སྐྱོན་མཆེད་ས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ། མེ་་་་་་
སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་གསུམ་པ་དེ་ཉག་ཆུ་རྫོང་གྲོང་གི་ནུབ་བྱང་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གནས་པ་དང་བསྟུད་མར་མེ་ཐིག་བརྒྱུད་མེ་མཆེད་
ཡོད། མིག་སྔར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་་་
རུ་ཁག་དཀར་མཛེས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་། དམིགས་བསལ་
ལས་སྒྲུབ་རུ་ཆེན། ས་གནས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་་་་་་་
བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཁུལ་3སོ་སོར་མེ་་་་
གསོད་པར་བསྐྱོད་ཡོད། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་

སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་རྔ་པ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་། ཕན་ཀྲི་ཧྭ་ཉིང་་་་
ལག་རུ་ཁག ལེང་ཧྲན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བཅས་ཀྱི་དཔུང་་་་་་་་་་
རོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཉག་་་
ཆུར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མེ་་་་་་་
གསོད་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཚེས་་་
17ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་2པ་བར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
མེ་གསོད་པར་ཡོང་མཁན་930ཟིན་པ་དང་། ལམ་བར་དུ་མི་
775མང་དུ་བཏང་བ། མཁའ་ཐོག་ནས་མེ་གསོད་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་མཁན་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་8ཡོད་པ་དེ་དག་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་དུ་མེ་གསོད་པའི་ལས་ཀར་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9པར། གསར་འགོད་པས་ཉག་་་
ཆུ་རྫོང་གྲོང་གི་མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱས་པར། མིག་སྔར་རྫོང་གྲོང་དུ་གནས་པའི་མི་ཉག་ཐང་་་་་་་་
ཆེན་དུ་གུར་20ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་པ་དང་རྫོང་གྲོང་དུ་མེ་མཆེད་
པའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ལ། ཆུ་དང་། གློག འཕྲིན་་་་་་
གཏོང་བཅས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་འཚོ་བར་་
གནས་སྐབས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མེད།

མེ་སྐྱོན་ཐོན་རྗེས་གསར་འགོད་པས་ཉག་ཆུ་རྫོང་གྲོང་གི་་
ལེང་ཧོ་ཁའུ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་
བའི་ས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། མིག་སྔར་ལེང་ཧོ་ཁའུ་ཆུ་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་གི་འཕྲིན་གཏོང་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཡིན་པ་དང་
ཚེས་16ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་མི་རྣམས་ཀུང་སིའི་སྔོན་ཇུས་ལྟར་་་་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་མེད་པ་དང་གློག་ཁང་་
དང་སྒར་ས་ཚང་མར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མེད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། གསར་འགོད་པས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར། ཚན་པ་དེས་འབྲེལ་ཡོད་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དང་གཉེར་་་་

སྐྱོང་ཀུང་སིས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འགན་ལེན་ལས་དོན་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་་་་
གཡག་རྔ་ནས་དར་མདོ་བར་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་གཡག་རྔ་་་
བར། གཡག་རྔ་ནས་ཤིས་ཁྲང་བར། གྲོང་སྐོར་སོགས་མྱུར་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་གྲོན་བསྡུའི་ས་ཚིགས་117གྱིས་ཉེན་་་་་་་་
སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ་261བཏོད་དེ་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་་་་་་
བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་གསར་འགོད་པས་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་སི་ཁྲོན་་་
ཞིང་ཆེན་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་་
བཀོད་འདོམས་པུའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་
ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ཀྱི་བརྡ་ལན་རིམ་པ་བཞི་་
པ་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་མེ་་་་་་་་
གསོད་ལས་དོན་པ་735དང་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་7དཀར་་་་་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་ནགས་ཚལ་་་་
མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་དུ་མེ་གསོད་པར་བསྐྱོད་ཡོད།

མེ་སྐྱོན་ཐོན་རྗེས། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་
ཐིང་གིས་མགྱོགས་མྱུར་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་
འཕྲལ་མར་དཀར་མཛེས་དང་ཉག་ཆུ་རྫོང་དུ་བཀོད་འདོམས་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་གྲོས་བསྡུར་དང་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གིས་བཟོས་པ་དང་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་མེ་སྐྱོན་་་་
ཐོན་ཡུལ་དུ་བཀོད་འདོམས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་མངགས་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་གྱི་མེ་གསོད་མཁན་ཕུད་ད་་་
དུང་ལམ་བར་དུ་མི་427མང་དུ་བཏང་ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ཡོལ་ཙམ་ལ། དཀར་་་་་་་
མཛེས་ཀྲོའུ་ཉག་ཆུ་རྫོང་མགར་ར་གྲོང་རྡལ་དཔེ་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་་་
ཉེ་འགྲམ་དུ་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་པ་དང་དེ་རྗེས་མེ་སྐྱོན་
ཐོན་ཡུལ་དུ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་མེ་མཆེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད།（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཉག་ཆུའི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་ཁྲོད་
གནས་སྐབས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་མེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་17
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་་་་་་་
འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔའི་བར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་གྱིས་རྫོང་རིམ་པའི་གཅིག་སྡུད་མཛོད་ཁང་སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་་་་་
གནས་22དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་སྐུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་2275བསྐྲུན་པ་དང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་དང་། ཟོག་འདྲེན།
སྦྲག་བསྐུར་བཅས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལམ་ཐིག་22ཤར་གཏོང་་་་་་་་
བྱས་པར། མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་1275ཟིན་ནས་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོ་གྲོང་ཚོར་ཁྱབ་ཚད་85%
ཟིན་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་་
དམངས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་ཐོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར། མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་

བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱས་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་་
བཅུ་བཞི་པ”ཚུན་དུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་ལམ་དང་།
ཐོན་ཁུངས་ལམ། ཐོན་ལས་ལམ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་
གསེབ་བགྲོད་ལམ་བཅས་སྤྱི་ལེ་900ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། གྲོང་གསེབ་ཏུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་དང་། ཟོག་འདྲེན། སྦྲག་་་་་་
བསྐུར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད།
དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ
“འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ”དང་། “འགྲིམ་
འགྲུལ་དང་ཐོན་ལས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ” “འགྲིམ་འགྲུལ་དང་་
དྲ་ཐོག་ཟོག་འགྲེམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ”སོགས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་་་
འདུ་ཤེས་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་
ཁྲོད་ཧུར་ཐག་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཞུགས་་
པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་དང་། ཟོག་འདྲེན། སྦྲག་བསྐུར་བཅས་་་་་་་་་་་

མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། “ས་ཚིགས་གཅིག་ལ་བྱེད་་་་་་
ནུས་མང་བ་དང་། དྲ་མང་མཉམ་སྤྱོད། གཅིག་གྱུར་དོ་དམ།
གཅིག་སྡུད་སྡེབ་སྐྱེལ”བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བསམ་ཕྱོགས་་་་་
གཞིར་བཟུང་། བལྟོས་བཅས་བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་ཤང་དང་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དག་ཤང་དང་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་སྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་་་
ས་ཚིགས་སུ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་སྦྲག་ལས་མྱུར་སྐྱེལ་
དང་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་ལ་རིན་མི་དགོས་པར་སྤྱོད་རྒྱུར་སྤྲད་་་་
པ་རེད། གོང་ནས་རྫོང་དང་འོག་ནས་གྲོང་ཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་
བསྡུ་འགྲེམ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར།
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་15སྒྱུར་བཀོད་་་་་་
དང་བསྐྱར་དུ་སྤྱད་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་་་་་་
ལྷས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོ་གྲོང་ཚོར་ཁྱབ་ཚད་85%ཟིན་པ།

སི་ཁྲོན་གྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ཀྱི་
བརྡ་ལན་རིམ་པ་བཞི་པ་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་བཙུགས་པ།

ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་མེ་སྐྱོན་་་་་་་
ཐོན་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་མེ་གསོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10པའི་བར། སི་ཁྲོན་ཞིང་་་་་
ཆེན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཉག་ཆུ་རྫོང་མགར་ར་གྲོང་རྡལ་དཔེ་རྩེ་གྲོང་
ཚོར་ཐོན་པའི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་ཁྲོད་མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་མེད་པ་་་་་་་
དང་། མེ་སྐྱོན་འབྱུང་རྐྱེན་ཡང་ད་ལྟ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ཙམ་ལ་ཉག་ཆུ་རྫོང་མགར་ར་་་
གྲོང་རྡལ་དཔེ་རྩེ་གྲོང་ཚོར་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་པ་དང་།
རྗེས་སུ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་སར་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མེ་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ལྷོ་ངོས་ནས་བྱང་ངོས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་གསུམ་ལ་་་་
མཆེད་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་གསར་འགོད་པས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་བཀོད་འདོམས་པུའི་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་བརྡ་ལན་རིམ་པ་བཞི་པ་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་མེ་གསོད་ལས་དོན་པ་735དང་ཐད་འཕུར་གནམ་་་་་
གྲུ་7གྱིས་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཡུལ་དུ་མེ་གསོད་
ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ཙམ་ལ་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཉག་ཆུ་རྫོང་མགར་ར་གྲོང་རྡལ་དཔེ་རྩེ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་སར་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་་་་་
ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མེ་སྐྱོན་མགྱོགས་མྱུར་གང་སར་ཁྱབ་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་ཉག་ཆུའི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་ཁྲོད་
གནས་སྐབས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་མེད་པ།

● 2023ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ལྷུན་རྩེ་་
རྫོང་གི་ཉི་ནུས་གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་བསྡོམས་འབོར་མུའུ་300ཙམ་
ཟིན་ནས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་7000ལ་བརྟན་་་་་
ཞིང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་དྲོད་རླངས་གཏོང་་་་་་
ཐུབ་པས། རྫོང་གྲོང་གི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་
ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་འཕྲོ་བརླག་ཉུང་དུ་་་་
ཕྱིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།


