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དཔྱིད་དཔལ་རིམ་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞིང་་
འཕྲུལ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབས། ཧྲན་ཏུང་ལེ་ལིང་
གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེང་ལུང་ཞིང་འཕྲུལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྒོ་རར་་་་་
ཞིང་འཕྲུལ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་བཞག་ཅིང་། མི་ཞིག་གིས་་
ཞིང་འཕྲུལ་ལ་ཞིབ་པར་ལྟ་ཞོར་དུ“རྟ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་་་་་་
དམ། བཙོངས་རྗེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། སྤུས་་་
གོང་བསྡུར་རིན་ཆོག་གམ”ཞེས་དྲིས།

ལས་དོན་པས་ཞིང་འཕྲུལ་སྟེང་འཛེགས་ནས“ཁྱེད་་་་་་་་
རང་དངོས་གནས་གཟིགས་མཁས་པོ་འདུག གཞུང་མདའ་་་
བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་འདིའི་རྟ་ཤུགས་ཆེ་བས་ལས་ཕྱོད་་་་་་
ཀྱང་མཐོ་བ་ཡོད། གྲོ་ཚགས་རྒྱག་པར་ལས་ཕྱོད་མཐོ་པོ་ཡོད་
ལ་འབྲུ་རིགས་འཕྲོ་བརླག་མི་འགྲོ་བ་དང་། ད་དུང་ཕྱིར་་་་་་་་
བཤོལ་གྱི་བརྙན་ཤེལ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གློག་མིག་ཀྱང་ཡོད་་་
པས་ཧ་ཅང་བྲིན་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

“ད་བྱས་ན་འདི་རང་ཡིན”ཞེས་ཉོ་མཁན་དེ་ནི་ཧྲེང་་་་་་
ལུང་ཞིང་འཕྲུལ་ཀུང་སིའི་ཚོང་ཤག་རྙིང་པ་ཐན་ཡུང་ཡིན་་་་་
ཞིང་། ཁོང་ནི་ལེ་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འཕྲུལ་ཞབས་ཞུའི་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་གི་འགན་འཁུར་བ་ཡིན་པ་་་་་
དང་། ད་རེས་ད་དུང་ཁ་ལོ་བ་མི་དགོས་པའི་ཐོ་ཕྲུག་སོགས་་
ཞིང་འཕྲུལ་9ཉོས་པ་རེད།

“ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་བར་དངུལ་མང་པོ་འགྲོ་ཡི་འདུག

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཐན་ཡུང་གིས་ཁ་པར་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་འགོད་་་་་་་
པར་བསྟན་ནས“ད་གིན་ཉོས་པའི་ཞིང་འཕྲུལ་རེ་རེའི་རིན་་་
གོང་ཚང་མ་སྒོར་ཁྲི་20ཙམ་ཡིན་པ་དང་། འཕྲུལ་ཆས་རེར་་
ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་4ཙམ་འདུག་པས་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཞིང་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་10ཉོས་པར་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་་་་་
ཡོད་པས་ཉོ་རིན་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་ནི་ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་་་་་་་་
ཞིང་ཕྱུག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལེ་ལིང་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ཞབས་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཧྥན་ཧུང་ཅུན་གྱིས་ངོ་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཧྲན་ཏུང་་་་་
གིས་ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མ་དངུལ་ལུགས་་
མཐུན་ངང་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་
གྱི་ཕན་འབྲས་གང་ལེགས་འདོན་པ། ཞིང་པས་ཞིང་འཕྲུལ་་་
ཉོ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ཧུར་སེམས་སྐོང་འཐེན་བྱེད་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་
བ་རེད།

ཁ་གསབ་གནད་སྨིན་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།
ཧྥན་ཧུང་ཅུན་གྱིས“ང་ཚོས་ཁ་གསབ་ཀྱི་རེ་འདུན་བདག་་་་་་་
སྤྲོད་དང་མ་དངུལ་དུས་བཀག་ལྟར་སྤྲོད་པ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་

གཏོང་གི་ཡོད” ཞིང་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཉེར་བའི་དུས་་་་་
བཀག་སྤྱིར་བཏང་ལས་ཀའི་ཉིན་མོ་21ལས་མི་བརྒལ་བ་་་་་་་་
དང་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཉེར་བའི་དུས་བཀག་སྤྱིར་་་་་་་་་་
བཏང་ལས་ཀའི་ཉིན་མོ་28ལས་མི་བརྒལ་བར་ཁ་གསབ་མ་་་
དངུལ་ལ་མཆན་བཀོད་བཀའ་ལན་ཐོབ་འཕྲལ་ཞིང་པར་་་་་་་
ཐད་ཀར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

དེང་སྐབས་ཞིང་འཕྲུལ་གང་ཞིག་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་གམ་ཞེ་་་་
ན། “ཁྱེད་རང་ཞིང་ནང་དུ་ལྟ་བར་ཕེབས་དང”ཞེས་ཐན་་་་
ཡུང་གིས་གསར་འགོད་པ་ཁྲིད་དེ་ཀྲེང་ཏན་གྲོང་རྡལ་ལི་ཅཱ་་་་
གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཞིང་ནང་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་་་་་
འུར་འུར་གྲགས་ཤིང་། མཁའ་དབྱིངས་སུ་མི་མེད་གནམ་གྲུ་་
ཕར་ཚུར་འཕུར་བར་གྲོང་མི་ལི་པིན་ཀྲུང་འགྲམ་དུ་ལྟ་བཞིན་
འདུག

ལི་པིན་ཀྲུང་གིས“ད་ཆ་ཞིང་འཕྲུལ་རིག་ནུས་ཅན་དུ་་་་་
གྱུར་ནས་ཁ་པར་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ། ང་དང་བཟའ་་
ཟླ་ལོ་ན་མཐོ་བ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་གཞན་ཡུལ་དུ་ལས་ཀར་་་་་་
ཡོད། འཕྲུལ་ཆས་གསར་པ་སྤྱོད་མི་ཤེས་པས་ཞིང་ཁ་དེ་དག་
ལ་གཡོག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག ད་ལོ་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་་་་་་
ཚབ་གཉེར་དུ་སྤྲད་པས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཐན་ཡུང་གི་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་གཏན་འཇགས་ཁོངས་་
མི་5ལས་མེད་ཀྱང་། ཚབ་གཉེར་གྱི་རྨོ་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་་
1.5ཡོད་པ་རེད། ཐན་ཡུང་གིས“ཞིང་འཕྲུལ་གྱིས་ཕན་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་འདོགས་པས་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོ་འདུག ལྗིད་ཚད་སྤྱི་་་
རྒྱ་60ཡོད་པའི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ཞིག་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ས་་
ཞིང་མུའུ་1000ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ལས་བྲེལ་
ཆེ་དུས་ཞིང་འཕྲུལ་བཀོལ་སྤྱོད་པ་གླས་ན་འགྲིག”མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་ཞབས་ཞུར་ཡང་ཞིང་འཕྲུལ་གྱི་ལས་སྒྲུབ་དང་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆའི་བྲིན་ཚོང་ནས་འབབ་འཕར་ཚབ་་
གཉེར་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཚབ་གཉེར། མངགས་་་་
ཐོ་ཚབ་གཉེར་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལེ་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཤའོ་ཝུན་ཡུང་
གིས“མིག་སྔར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་རྩ་འཛུགས་800ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་ལོ་རེར་་་་
ཞབས་ཞུའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཐེངས་ཁྲི་700ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་་་་
ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་་་་་་
ཡོད” ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བསྡུ་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་་་་
99.8%ལྷག་ཟིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། གཞན་ཡང་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་་་
འཕྲུལ་ཉོ་བ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་19.3ཚང་མ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཞིང་པ་དང་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིང་འཕྲུལ་དང་་་
ལག་ཆ་ཁྲི་22.1ཉོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་97
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་
སྐྱེ་དངོས་འདེབས་བསྡུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་་་་
འགྱུར་ཚད་91%ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཚིགཚིག་་དུམདུམ་་འདིའདི་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་གིས་་་་
བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ནསནས་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མམ་་སོངསོང་་བར་་བར་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧུའུཧུའུ་་ནནནན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབས་་་ཕེབས་་་
པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཁྲངཁྲང་་ཧྲཧྲ་་རུརུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་དབུསདབུས་་རྒྱུདརྒྱུད་་སས་་ཁུལ་་་་་་་ཁུལ་་་་་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས““སས་་གནསགནས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པོའིཔོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
འགནའགན་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལ་་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོརཔོར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཡུན་་་་་་་་ཡུན་་་་་་་་
རིངརིང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཐུབཐུབ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བྱབྱ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་དེདེ་་གཟེརགཟེར་་འདེབས་་་་འདེབས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། དོན་་་་དོན་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མམ་་ཐོབཐོབ་་བརབར་་དམགདམག་་རྒྱགརྒྱག་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་འཇོག་་་་འཇོག་་་་
པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་མདུནམདུན་་
ལམལམ་་ནིནི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་རྐངརྐང་་འོགའོག་་གིགི་་ལམ་་་ལམ་་་
བུབུ་་རྦདརྦད་་དེདེ་་བདེབདེ་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། སྔོནསྔོན་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་འབད་་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་

ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་སྒྲོལ་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་ཁྲོདཁྲོད་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་མཆོངམཆོང་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་སྒྲུབ་་་་སྒྲུབ་་་་
ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།།

འདིའདི་་ལོལོ་་ཚུནཚུན་་དུདུ།།《《ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་ཕྱི་་་་་་་་་་་ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་མམ་་དངུལདངུལ་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》བཀྲམབཀྲམ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་དངདང་།་། འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་པར་་་་་པར་་་་་
བརྗེབརྗེ་་བབ།། ཚུརཚུར་་བསྡུབསྡུ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྤྱོདསྤྱོད།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཞིབཞི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་།་། དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
ནསནས་་མམ་་དངུལདངུལ་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་འཛུགསའཛུགས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་ཕྲནཕྲན་་གསུམ་་་་་གསུམ་་་་་
གྱིགྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་སྟབསསྟབས་་བདེའིབདེའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བརབར་་སོགསསོགས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དེདེ་་དགདག་་ལལ་་གོགོ་་སྐོནསྐོན་་བློ་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་
འགུགའགུག་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཐུབཐུབ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཤུགས་་་་ཤུགས་་་་
ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པསཔས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་
གོམགོམ་་པཔ་་རིམརིམ་་འགྲོསའགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལས་་་་་ལས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ལུསལུས་་ཚུགསཚུགས་་ཐུབ་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས““ཨརཨར་་ལསལས་་རུརུ་་དཔོནདཔོན””ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་ཁག་་་
ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་།་། ལསལས་་ཀའིཀའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་

རྒུསརྒུས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་གིགི་་ལསལས་་ཀཀ་་ཁཁ་་བཤད་་་་་་་བཤད་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་མྱུརམྱུར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལསལས།། དལདལ་་དལདལ་་
ལྷོདལྷོད་་ལྷོདལྷོད་་དངདང་་ནརནར་་འགྱངསའགྱངས་་གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་། ““དུསདུས་་དང་་་་་དང་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུ་་རུ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། ““ལསལས་་ཀཀ་་ཚངཚང་་མརམར་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི””བྱ་་་བྱ་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དུདུ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་མའིམའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འདོད་་་་་འདོད་་་་་
འདུནའདུན་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་་ཧྲུའུ་་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཕནཕན་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་
མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ།། འཕྱུགསའཕྱུགས་་པཔ་་མེདམེད་་ཚེཚེ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུར་་་་་་་་་མྱུར་་་་་་་་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའིཅིའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། ཇིཇི་་མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། ཐོག་་་་ཐོག་་་་
ལྟརལྟར་་དྲགདྲག་་ལལ་་རླུངརླུང་་ལྟརལྟར་་མྱུརམྱུར་་བབ་་ལྟརལྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། དམ་་་་དམ་་་་
པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིསགྱིས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་པོསཔོས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤགསགཤགས་་ཐུབཐུབ་་
པཔ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་རེརེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ཀྱི་ལག་ལེན་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་པ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱིན།

ལས་མི་5ལས་མེད་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་རྨོ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་1.5ཡི་ཚབ་གཉེར་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ།
ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་བར་ཁ་གསབ་ཡོད་པས་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་རུའེ།

↑ཧྲན་ཏུང་ལེ་ལིང་གྲོང་
ཁྱེར་ཞིང་འཕྲུལ་ཚོང་ས་ཞིག་་་་་
ཏུ་ཚོང་པས（གཡས）ཞིང་་་་་་་་་
པར་ཞིང་འཕྲུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

← ཧྲན་ཏུང་ལེ་ལིང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལའེ་ཆིའུ་ཞིང་འཕྲུལ་
ཞབས་ཞུའི་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་དུ་ལས་མིས་ཞིང་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་་
པ།

“ཚལ་འདེབས་ཞིང་པའི་ཆེད་སྤྱོད་ལྕགས་ལམ”ལས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་མངོན་པ།

ཁྲུང་ཆིང་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག་ཨང་4པའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པ་ནི་ཁྲུང་ཆིང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཧྲི་་
ཀྲོང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཁུལ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། 2022
ལོའི་ཟླ་6པར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་32.8ཡོད། ས་འོག་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཞིང་པ་མང་པོ་ཞིག་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་དུ་བསྡད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སྔོ་ཚལ་འཚོང་བར་་་་་་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད་པས་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་དེར་ཚང་མས“སི་ར་འཁུར་མཁན་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་ལྕགས་ལམ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་རི་ཀླུང་མཛེས་པའི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་མངོན་གྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་ཞིང་པས་ཁྲུང་ཆིང་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག་ཨང་4པར་་་་་
བསྡད་དེ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཚལ་འཚོང་སར་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འཚོང་བར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚུར་ལན་ནང་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཏང་

རྩ་འཛུགས་ལ་གནས་པའི་གནད་དོན་བསྟན་་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ཁག་གཅིག་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཧེ་བག་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ལས་དོན་གཙོ་བོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
དམིགས་རྒྱུ་མི་འདང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞན་པ། ཁོངས་གཏོགས་ཁེ་་་་་་་
ལས་ལ་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་མི་ཐུབ་་་་་
པ། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་ནུས་པ་མི་
འདང་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་དང་།
འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་
སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་འཁྱོལ་བ་་་་་་
དང་། འགག་རྩའི་ལས་གནས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་་
གཙོ་བོ་ཁག་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་གཙང་མེད་པའི་ཉེན་་
ཁ་མངོན་གསལ་དོད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་་་་
འགལ་བའི་གནད་དོན་ཡང་ཡང་ཐོན་པ་བཅས་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་པ་ཁག་་་་་་
གཅིག་དང་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཞན་ཆ་གནས་པ་དང་གཞི་རིམ་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཅུང་་་་
ཞན་པའི་གནད་དོན་ཡོད་པ་བཅས་རེད།

ཚུར་ལན་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སྐོར་་་་་་
གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐོར་གཟིགས་གནས་ཚུལ་་་་་་་
སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
ནན་ཏན། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་་
ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། ཡང་དག་་་
པའི་སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། བྱ་སྤྱོད་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་
བཅས་བྱེད་དགོས། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་
གཞིག་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཉེན་ཁའི་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་་་་་་་་

བཤེར་བྱས་ཏེ། བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་ནས་་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་དགོས། ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་
ཏང་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ། ནན་པའི་དགོངས་གཞི་་་་་་་་
དང་། ནན་པའི་བྱ་ཐབས། ནན་པའི་རྣམ་པ་་་་་་
བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། རིམ་པ་ཁག་གི“གཙོ་འགན་་་་་
འཁུར་མཁན”ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “ཁེ་བསྙེས་ཁེ་ཟར”ཆེད་དོན་བཅོས་
སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་་་་་
ཀྱིས“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ། རུལ་་་་་་
སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། རུལ་སུངས་ཐོན་་་་་་་་
སའི་རྐྱེན་དང་ཆ་རྐྱེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མེད་་
པར་བཟོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ཚན་་་
པ་དང་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་། དཔུང་ཁག་གི་་་་་་་་་
འཐབ་འཛིང་ནུས་པ། ཤེས་ལྡན་པའི་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ནུས་པ་བཅས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བའི་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཚུར་ལན་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྐོར་་
གཟིགས་བྱེད་རིང་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་་་
པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་་་
རྒྱུ་དེ་ཡིན། སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་
ཀྱིས་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྲོལ་་་་་་་
ཡིག》དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དག་ཐེར་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་་
སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས）

སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་སྐོར་
གཟིགས་ཚུར་ལན་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔལ་འབྱོར་གྱི་་
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
པ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
ཡང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་་
ཅུང་ལེགས་པའི་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། མངགས་་་
ཐོ་གསར་པའི་སྟོན་གྲངས་53%ཟིན་པ་དེ་ཟླ་བ་་
གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4འཕར་བ་དང་་་་་་་
འཕར་ཚད་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། ཕྱིར་གཏོང་མངགས་ཐོ་གསར་པའི་སྟོན་་་
གྲངས་51.3%ཟིན་པ་དེ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་
ཆའི་གྲངས་5འཕར་ནས་བར་མཚམས་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་
སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་ཚར་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཟླ་3པར་ས་གནས་ཁག་གི་ཁེ་་

ལས་ཀྱིས་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་
སླར་གསོ་མྱུར་པོ་བྱས་པས། དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འདུན་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ཀྱི་སྟོན་གྲངས་52.2%ཟིན་པ་དེ་ཟླ་བ་གོང་མ་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.4འཕར་ཡོད་པ་རེད།
མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྒོ་འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་སྟོན་་་་་་་་
གྲངས་དང་ནང་འདྲེན་སྟོན་གྲངས་52.7%
དང་50.4%སོ་སོར་ཟིན་ནས་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.7དང་4འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་
ཞུས）


