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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2024ལོལོ་ཟླཟླ་4 ཚེསཚེས་3 གཟའགཟའ་ལྷགལྷག་པཔ། བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་༢༢ ཚེསཚེས་༢༤༢༤ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 5029

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་
ཡའི་གསར་དུ་བདམས་པའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ལཱ་པོ་ཝོ་དང་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕུའུ་ལཱ་པོ་ཝོ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ལ་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཙུང་ཐུང་ཙུའོ་
ཁོ་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་ཞུ་ལུགས་་་་
བརྒྱུད་ཞུ་གནང་རོགས་ཞེས་གསུངས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། འདས་ཟིན་་
པའི་ལོ་10ཡི་ནང་། ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཙུའོ་ཁོ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཅ་་་་་་་
དབན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
མཉམ་ལས་ཀྱི་མིང་བྱང་གལ་ཆེན་དེར་གྱུར་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་་
ཞི་ཡའི་འབྲེལ་བ་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་གཏོད་་་་་
པའི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཐབ་་
ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་་
ཉི་ཞི་ཡའི་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་ཏེ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ས་་་་་
ཁུལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་་
ཞི་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཏོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་ནས་ས་ཁུལ་དང་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་འབྲེལ་བར་རྩ་་་་་་་་
ཆེའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་འགག་རྩ་ནི་འཐབ་ཇུས་རང་བརྟེན་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་རོགས་རེས་མཐའ་འཁྱོངས།
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས། དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་ལ་ཐུག་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ནི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་ཅིག་རེད། སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོས་མི་རིགས་རང་བཙན་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད་ལ། སླད་ཕྱིན་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་མིག་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་འཕེལ་་་

རྒྱས་ཀྱི་མ་དཔེ། ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གདོང་ལེན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་
ངེས་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་དེ་ཕན་ཚུན་་་་
བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ངེས་་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་་་་
བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གླིང་གཉིས”དང“ས་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས”རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཚོ་ཐོག་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་་་
མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཞི་བདེ་མཉམ་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་། མཛའ་གྲོགས། མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་དབན་ལུང་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕྱོགས་མང་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ལྟེ་བའི་གནས་བབ་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྒོ་་་་
དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་ས་ཁུལ་སྒྲོམ་གཞི་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་དེ་བས་དམ་་་་་་
ཟབ་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕུའུ་ལཱ་པོ་ཝོ་ཡིས་ཙུང་ཐུང་ཙུའོ་ཁོ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་བ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་རང་ཉིད་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་རྗེས་ཀྱི་འཚམས་་་་
འདྲིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོར་འགྱུར་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་གསརགསར་་དུདུ་་
བདམསབདམས་་པའིཔའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་ལཱལཱ་་པོཔོ་་ཝོཝོ་་

དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གསར་དུ་བདམས་པའི་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ལཱ་པོ་ཝོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་གཉེར་བའི“གྲགས་ཅན་བརྩམས་
ཆོས་བསྐྱར་དུ་ལྟ་ཉན་བྱེད་པའི”སྤྱི་ཕན་འཕྲིན་ལམ་བསྟན་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས“གྲགས་ཅན་བརྩམས་ཆོས་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང·
རིག་གནས་མཉམ་དུ་རྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། འཕྲིན་ལམ་གཙོ་གཉེར་་་
བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སི་དང་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་པེ་ཅིང་ཀོ་ཧྭ་སྐུད་ཡོད་བརྙན་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་བྱེད་སྒོ་ཐོག་མ་དེ་སྤེལ་བ་རེད། ཞིང་ཆེན་10ཡི་མཐོ་་་་་
སློབ་17ནས་ཡོང་བའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་500ཙམ་དྲ་ཐོག་དང་་་་་
དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བྱེད་་་
སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྐུད་ཡོད་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་རྒྱས“གྲགས་ཅན་བརྩམས་ཆོས་་་་
བསྐྱར་དུ་ལྟ་ཉན་བྱེད་པའི”རིན་མེད་ལེ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱ་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་་

གྲ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན“གྲགས་ཅན་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་བསྐྱར་དུ་ལྟ་ཉན་བྱེད་པའི”འཕྲིན་ལམ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་སྐུད་ཡོད་བརྙན་འཕྲིན་དང་ཐད་གཏོང་སྲུང་སྐར་བརྙན་འཕྲིན་་་་་་
སྤྱོད་མཁན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་འགོ་ཚུགས་པས་གྲགས་ཅན་བརྩམས་་་
ཆོས་ལྟ་ཉན་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད།

“གྲགས་ཅན་བརྩམས་ཆོས་བསྐྱར་དུ་ལྟ་ཉན་བྱེད་པའི”འཕྲིན་་་་
ལམ་བསྟན་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ས་གནས་ཁག་གི་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུ་
ཐོབ་ནས་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད། གཞོན་ནུ་ལོ་
ཆུང་ལ་གྲགས་ཅན་བརྩམས་ཆོས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
གཏོང་བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། “གྲགས་ཅན་བརྩམས་
ཆོས་བསྐྱར་དུ་ལྟ་ཉན་བྱེད་པའི”འཕྲིན་ལམ་གཙོ་གཉེར་མཁན་དང་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་མཉམ་དུ“གྲགས་ཅན་བརྩམས་ཆོས་སློབ་གྲྭར་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང·རིག་གནས་མཉམ་དུ་རྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་གཞོན་ནུ་སློབ་མས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་སྔར་བས་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

““གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་ལྟལྟ་་ཉནཉན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཐོགཐོག་་མརམར་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་རིག་གནས་དང་་་་་
ཡུལ་སྐོར་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་པུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྐུལ་་་་
གཏོང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་འགག་ས་དང་དཀའ་གནད་སེལ་གང་་་་་་
ཐུབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་
རྒྱུ་རེད།

མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནང་འཛུལ་བར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པའི་ཐད།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཐབས་ལམ་་་
གཉིས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་སྤ་སེ་བཙོངས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བར་སྟབས་བདེ་
བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། དྲ་ཕྱིར་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཚང་མར་མི་་་་་་་་་
ཐབས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་སོར་འཇོག་བྱས་ནས་སྤ་སེ་འཚོང་བ་དང་། དྲ་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་གཙོ་གནད་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དྲ་ཐོག་སྔོན་་་་་་་་་་་་་
མངགས་བྱ་རིམ་ནས་དབྱིན་ཡིག་གི་མཐུད་ཁ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་།
མི་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་སྔོན་མངགས་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ཐོབ་ཐང་
ལག་ཁྱེར་གྱི་ཁས་ལེན་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་བའི་གཏོང་སྤྲོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་
བའི་ཐད། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་་
ཁང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A4རིམ་པ་ཡན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་་་་་་་་་
ཁུལ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མཚན་མོའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་གཅིག་སྡུད་ཁུལ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་་
ཁྲོམ་གཞུང་སོགས་སུ་སྒུལ་བདེའི་གཏོང་སྤྲོད་དང་། དངུལ་ཁང་གཱ
དངུལ་སྨར་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོར་མཁོ་བའི་མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་་་་་་
ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ནས། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། སྤྲོ་་་་་་་་་
གསེང་ཁུལ། རིག་གནས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཁང་། རིག་གནས་རོལ་་་
རྩེད་ཁང་། སྐར་མ་རིམ་པའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་། རིག་གནས་དང་།
ཚོང་ལས། ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་སོགས་གཙོ་གནད་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འདུ་གནས་གལ་ཆེན་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་སྟབས་་་་་
བདེ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་པུསཔུས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་འཛུལའཛུལ་་བའིབའི་་ཡུལཡུལ་་

སྐོརསྐོར་་ལལ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

↑ཉེ་དུས། མར་ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་འཕྲུལ་ཚན་ཨང་5པ་ནས་དངོས་སུ་གློག་དྲ་སྦྲེལ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་དེ་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབའ་རྫོང་དང་མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་དུ་གནས་ཤིང་། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་གནས་ཡུལ་ལ་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་3300ཟིན་པ་དང་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་232ཟིན་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་་
སྐྲུན་བཞིན་པའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་མང་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་
ཆེན་གྱི་གཙོ་གནད་ནུས་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས“ནུབ་གློག་ཤར་སྐྱེལ”དང“མཚོ་སྔོན་གྱི་གློག་ཧོ་ནན་དུ་གཏོང་བའི”གློག་་་་་་
ཁུངས་ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་གློག་ཁང་དེས་2024ལོའི་ཟླ་12པར་འཕྲུལ་ཚན་ཡོངས་ནས་གློག་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་མར་ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཡིན་པ།

རྨརྨ་་ཆུཆུ་་རྒྱུགརྒྱུག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་མངམང་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་ཁངཁང་་གིགི་་
འཕྲུལའཕྲུལ་་ཚནཚན་་ཐོགཐོག་་མམ་་གློགགློག་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་གློགགློག་་བཏངབཏང་་བབ།།


