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ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་འགོའངའགོའང་་ཡིནཡིན།། ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་སྲིད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནན་་མིམི་་སེམསསེམས་་བདེབདེ་་བརབར་་འབབའབབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མ་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་
ཟདཟད།། དྲངདྲང་་ནུསནུས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་བསབས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་ཅི་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ནན་་གཞོནགཞོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོརཚོར““ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་ཡུག་་་
ཡགཡག་་པོའིཔོའི་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་པཔ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་དགོས་་་་
པཔ་་དངདང་།་། མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དར་་་་དར་་་་
སྤེལསྤེལ་་གྱིསགྱིས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བསྲིབསྲི་་ཚགསཚགས་་དངདང་་ཁེངསཁེངས་་སྐྱུངསྐྱུང་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལ་་་་་་་རྒོལ་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།། དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དབངདབང་་ཆའིཆའི་་བསམ་་བསམ་་
བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལའངལའང་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་་་ཁྲན་་་་་་
ཏངཏང་་མིའིམིའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རངརང་་མདངསམདངས་་ནམ་་་་་་་་ནམ་་་་་་་་
ཡངཡང་་མམ་་ཉམསཉམས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ན་་་་་་་་་་ན་་་་་་་་་་
གཞོནགཞོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོསཚོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་དགདག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངོངོ་་མའི་་་་་མའི་་་་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙང་་་་་གཙང་་་་་
གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་སྟོབས་་་སྟོབས་་་
ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

བྱབྱ་་བབ་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
ཚུལཚུལ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཏུང་་་་་ཏུང་་་་་
ཧྲནཧྲན་་རྫོངརྫོང་་དུདུ།། ཀུའུཀུའུ་་ཝུནཝུན་་ཁྲངཁྲང་་གིསགིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོའིཚོའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ལོ་་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་་
འགའའགའ་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཤིངཤིང་་མཚེམཚེ་་ལྡུམལྡུམ་་བཏབབཏབ་་ནསནས་་བྱེབྱེ་་རླུངརླུང་་འུརའུར་་འུརའུར་་ལྡང་་་་ལྡང་་་་
བའིབའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ངནངན་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། མིམི་་སེརསེར་་ཚོསཚོས་་ཤིང་་་་ཤིང་་་་
མཚེམཚེ་་ལྡུམལྡུམ་་མཐོངམཐོང་་མམ་་ཐགཐག་་ཀུའུཀུའུ་་ཝུནཝུན་་ཁྲངཁྲང་་དྲནདྲན་་གྱིགྱི་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་ཤོདཤོད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཡུནཡུན་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཧྲེཧྲེ་་ཏནཏན་་རྫོངརྫོང་་ཏཏ་་ལེནལེན་་རིརི་་བོརབོར།། དབྱངདབྱང་་ཧྲན་་་ཧྲན་་་
ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིསཡིས་་ལོལོ་་2020ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་རིངརིང་་ཤིངཤིང་་ནགསནགས་་མངམང་་པོཔོ་་བཏབབཏབ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། མིམི་་སེརསེར་་ཚོསཚོས་་ཏཏ་་ལེངལེང་་རིརི་་བོའི་་་་་་་་་་བོའི་་་་་་་་་་

ནགསནགས་་ཚལཚལ་་ནིནི““ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གིགི་་དངུལདངུལ་་བཅོལབཅོལ””ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་ཤོདཤོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཡོདཡོད།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཆེཆེ་་ཆུངཆུང་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་་ཚངཚང་་མམ་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་་་ཏིག་་་་་་
ཏིགཏིག་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་རེརེ་་ལལ་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་རེརེ་་བཞགབཞག་་ནསནས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་ཤཤ་་སྟག་་་་་སྟག་་་་་
རེདརེད།། ནན་་གཞོནགཞོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རང་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། སྐདསྐད་་ཆཆ་་དྲངདྲང་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ཤོདཤོད་་པཔ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་བབ་་ངོངོ་་མམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། མིམི་་དྲངདྲང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ནིནི་་ཏང་་ཏང་་
གཤིསགཤིས་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་དངདང་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་གྱིགྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བརྩི་་་བརྩི་་་
དགོསདགོས།། མཐོམཐོ་་འདོདའདོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་སྟོངསྟོང་་བསམབསམ་་ཁོཁོ་་ནན་་མིམི་་འཆངའཆང་་བརབར།།
ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྤངསསྤངས་་གངགང་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལས་་་་་ལས་་་་་
འགནའགན་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་འཁུརའཁུར་་ཐུབཐུབ།།

དཔོནདཔོན་་པོཔོ་་གཙངགཙང་་མམ་་གཙངགཙང་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་
སུསུ་་བླངབླང་་དོརདོར་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྩརྩ་་དོནདོན་་དངདང་་ལྟགལྟག་་སྒོསྒོ་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་གཅོད་་་་
ཅིཅི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གདམགདམ་་གའིགའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་ལལ།།
ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་བརྟནབརྟན་་མིནམིན་་བརྟགབརྟག་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཚདཚད་་ཤིངཤིང་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་སྒེར་་་སྒེར་་་
ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཡིགཡིག་་འབྲུའབྲུ་་གཉིསགཉིས་་རེདརེད།། དམངསདམངས་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དག་་་་་དག་་་་་
དངདང་་སྒེརསྒེར་་དོརདོར་་སྤྱིསྤྱི་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་དབངདབང་་ཆའིཆའི་་ལྟ་་ལྟ་་
བབ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་ཐུབཐུབ།། དབངདབང་་ཆཆ་་དྲངདྲང་་པོཔོ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་གིསགིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
གཙངགཙང་་མམ་་གཙངགཙང་་རྐྱངརྐྱང་་དུདུ་་སྤྱདསྤྱད་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཉེརཉེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁེཁེ་་གཉེརགཉེར་་དངདང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་དོནདོན་་ཁེཁེ་་ཁྱེརཁྱེར།། རྒྱུརྒྱུ་་ཟཟ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་བཅསབཅས་་རིངརིང་་དུདུ་་འདོརའདོར་་ཐུབཐུབ།།

མིམི་་དྲངདྲང་་པོཔོ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་་་ཚུལ་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ““བསྲིབསྲི་་ཚགསཚགས་་ནིནི་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་ཡངཡང་་རྩེརྩེ་་
ཡིནཡིན།། རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ནིནི་་ཉེསཉེས་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ལསལས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན”” རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་

སྤྱོདསྤྱོད་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
བསླདབསླད་་སྐྱོནསྐྱོན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཉམསཉམས་་སུསུ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བས་་་བས་་་
ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་དངདང་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་སྤངསྤང་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མཆོགམཆོག་་ནོརནོར་་རེདརེད།། འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ནནནན་་པོ་་པོ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་འཇགསའཇགས་་པརཔར་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་།་། འཚོའཚོ་་བའིབའི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱརྒྱ།།
གྲོགསགྲོགས་་པོའིཔོའི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱརྒྱ་་བཅསབཅས་་གཙངགཙང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། ནན་་གཞོནགཞོན་་ལས་་་་་ལས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པསཔས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྲོལ་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་མིམི་་ཚུལཚུལ་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོནགྲོན་་ཆུང་་་་་ཆུང་་་་་
བསྲིབསྲི་་ཚགསཚགས་་དངདང་་ཁེངསཁེངས་་སྐྱུངསྐྱུང་་བགབག་་ཡོདཡོད།། བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྐབསསྐབས་་ཁུརཁུར་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
ལྗིདལྗིད་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་
སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འཁྱེརའཁྱེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དུས་་་་དུས་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིསམིས་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་སྤྱིསྤྱི་་སེམསསེམས་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། དྲང་་་་་་་་་དྲང་་་་་་་་་
བདེནབདེན་་སྲུངསྲུང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་དོནདོན་་ལལ་་འབདའབད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ན་་་་་་ན་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་།་།
དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཐོག་་་་ཐོག་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སེམསསེམས་་དབུསདབུས་་སུསུ་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམས་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་དོནདོན་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ།།
སྤྱོདསྤྱོད་་ངནངན་་གྱིགྱི་་གཡའགཡའ་་མེདམེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ནན་་དུསདུས་་རབསརབས་་དང་་དང་་
ལངལང་་ཚོཚོ་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུསུ་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུདམཐུད་་རྒྱུགརྒྱུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་་་་་
ཞུས）

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོའི་སྐུལ་འདེད་པ་ནུས་ལྡན་
ཞིག་རང་རྟོགས་ངང་བྱེད་དགོས།

ལི་ཧུང་ཤིང་།

ཟླ་3ཚེས་30ཉིན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཨེན་ཧྲི་ཐུའུ་ཅ་རིགས་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཨེན་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཐུན་པའོ་ཤང་ཐེན་ཧྥུང་ཕིང་གྲོང་ཚོའི་ཤར་རྒྱུད་བྲག་རིའི་གཡང་རོང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་་་་་་་་
པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བར་བཀུགས་པ་དང་། ཨེན་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

ཧྲན་ཤིས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་
ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་
བརྒྱབ་ནས། མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་དང་ནུས་ཆེ་སྟབས་བདེའི་གཞུང་ལམ་དྲ་བའི་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད། བསྡོམས་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། 2023ལོར། ཧྲན་ཤིས་སུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་་་
1076.2མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་མཇུག་ཏུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་14.7ཟིན་པ་དང་།
དེའི་ནང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་6187.6ཟིན་ཡོད། ཧྲན་ཤིས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་་
དམིགས་ཚད་གཞིར་བཟུང་། 2027ལོར་སླེབས་སྐབས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་7000ལས་བརྒལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཐའེ་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐེན་ལུང་ཧྲན་རི་བོའི་གཞུང་ལམ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་ནོར་སྲིད་པུས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས་་་་
སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གཅུན་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཟུར་ཚད་ཐད་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྡེ་་་་
ཚན་དང་ས་གནས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཏང་སྲིད་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ལ་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་ཀྱི་གོམས་་་་་
གཤིས་འཇགས་པ་བྱེད་པར་བླང་བྱ་ཁག་དྲུག་་་་་་་་་
གསལ་པོར་བཏོན་ཏེ། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་
ཁག་གིས་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ནས་ལྷོད་གཡེང་གཏོང་མི་རུང་བའི་ལྕག་་་་་་་་་
སྐུལ་བྱས་ཡོད།

གཅིག་ནས“གཞུང་གྲོན་གསུམ”གྱི་གྲོན་་་་་་་་
དངུལ་ལ་དེ་བས་ནན་པའི་ཚད་བཀག་དོ་དམ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། སྲིད་འཛིན་དང་གཞུང་་
དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱ་གཞག་ཚན་པས་ནོར་སྲིད་་་་
ནས་བཏང་བ་མིན་པའི་གྲོན་དངུལ་སྤྱད་ནས་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ（མངའ་ཁོངས་ཕྱི）ལ་འགྲོ་་་
བའི་གྲོན་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་།
གཞུང་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ལ་ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་
ནས་རྒྱས་སྤྲོས་ཆེ་བའི་རླངས་འཁོར་བོགས་མར་་་་་
ལེན་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ་རླངས་འཁོར་འཁོར་
སྐྱོད་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགྲོ་གྲོན་དམའ་རུ་གཏོང་་་་
དགོས་པ། གཞུང་དོན་སྣེ་ལེན་བྱེད་སྐབས་མི་་་་་་་་་
གྲངས་རྫུན་ཞུ་དང་སྒྲིག་འགལ་ངང་འགྲོ་རོགས་་་་་
མང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་
གཞུང་དོན་སྣེ་ལེན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་མང་དུ་གཏོང་་་་་་་་
རིགས་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་གཏོང་་་
སྒོར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་
སྡེ་ཚན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གླེང་སྟེགས་དང་། དུས་་་་་་་
སྟོན། འགྲེམས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཉུང་དུ་་་་་
ཆེས་ཆེར་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་རྒྱས་གཤོམ་མི་བྱེད་པར་གཏོང་་་
སྒོ་གྲོན་ཆུང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཚོགས་འདུ་་་་་
དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོར་སྡེ་་་་
ཚན་ནང་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཁང་དང་ཚོམས་ཆེན་་་་་་་་་
སོགས་སྔོན་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། བརྙན་ལམ་་་་
དང་། ཁ་པར། དྲ་རྒྱ་སོགས་དྲ་ཐོག་རྣམ་པའི་་་་་་་
ཐོག་ནས་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

གསུམ་ནས་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གཅུན་འདོམས་་་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
དགོས། སྔོན་རྩིས་ཞིབ་དཔྱད་སྔར་བས་བྱས་ནས་
རྣམ་གྲངས་འདུན་ཞུ་བྱེད་སྐབས་ཚོད་དཔག་མཐོ་
པོ་དང་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་རྩིས་རྒྱག་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་ནང་དོན་སྣོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
རིགས་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
ལས་འགལ་བའམ་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་མིན་པའི་འགྲོ་
སོང་ཡང་ན་གློ་བུར་དུ་དངུལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ལ་་་
དྲ་ཐོག་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
བཏང་སྟེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་དོགས་གནད་ལ་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་རྣམ་

ཅན་གྱི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་མ་དངུལ་གཙང་བཤེར་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བེད་མེད་དུ་བཞག་པའི་
མ་དངུལ་དག་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྤྱོད་དགོས།

བཞི་ནས་གཏོང་སྒོར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ
“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་་་
དགོས། གཞི་རིམ་གྱི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་རིམ་
དབྱེའི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ནས། ས་གནས་ཁག་
གིས་ནོར་ཤུགས་བརྟན་པོ་སྔོན་དུ“འགན་ལེན་་་་་་་
གསུམ”ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་་
གཅུན་འདོམས་ནན་དུ་བཏང་ནས། “འགན་ལེན་་
གསུམ”གྱི་མ་དངུལ་ཧམ་བཟུང་དང་གཞན་སྤྱོད་་་
གཏན་འགོག་དང་། “འགན་ལེན་གསུམ”ལ་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོ་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་མཛོད་དངུལ་སྤྲོད་པར་ལྟ་འདོམས་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ལྔ་ནས་སྔོན་རྩིས་བྱས་འབྲས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྲིད་ཇུས་དང་རྣམ་་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་མུ་མཐུད་སྔོན་ཚུད་ནས་ཚོད་་་་
སྐོར་བྱས་ཏེ། འབྱུང་རྩ་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
པར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལས་རྗེས་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་་
ནས་ལས་རྗེས་དམིགས་ཚད་ཀྱིས་ནོར་སྲིད་མ་་་་་་་་་
དངུལ་སྤྱོད་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་གཅུན་འདོམས་ཀྱི་
ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། ལས་རྗེས་་་་
ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བརྒྱུད་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་་་་་
བྱེད་རིང་ནོར་འཛོལ་དང་སྐྱོན་ཆ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་་
བྱུང་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཡོ་བསྲང་་་
བྱེད་དགོས་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལས་རྗེས་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་བྱས་ནས་ལས་རྗེས་གདེང་འཇོག་་་་་་
བྱས་འབྲས་བཀོལ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་
བྱས་ཡོད།

དྲུག་ནས་ནོར་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་བཟོ་དགོས། ནོར་སྲིད་དང་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་
སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་་
ཚན་པ་ཁག་གིས“གལ་ཆེན་གསུམ་དང་འབོར་ཆེན་
གཅིག”གི་ཐབས་ཇུས་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་འགན་འཁྲི་མི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་དགོས་པའི་་་་
བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་དང་། ནོར་དོན་རྩིས་་་
གཉེར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྒྲིག་འགལ་ངང་རྩིས་ཐོ་་་་་
འགོད་པ་དང་། རང་དགར་བཀག་ཉར། ཁྲིམས་
འགལ་ངང་གཞན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ།
བརྡ་ཁྱབ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ནས་ཉེན་ཟོན་ཟིལ་གནོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་
པས་ཞུས）

ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་པུསཔུས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་ཟ་མཁས་འཐུང་
མཁས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལྷོད་གཡེང་

གཏོང་མི་རུང་བའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ནི་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་་་་
ཆེན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་
ཡ་དང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་་་
མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་གྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་རླབས་པོ་ཆེར་ངས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་
བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྟོབས་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་ཞིག་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་
རིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། ངས་དེ་་་་་
བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་་་་་་

འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཙུང་ཐུང་ཙོ་ཁོ་ཡིས་ཀྲུང་གོར་འཛིན་པའི་་
མཛའ་གྲོགས་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་མཐུད་དང་། རང་བཙན་རང་་
བདག་མཐའ་འཁྱོངས། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་སྲིད་གཞུང་གིས་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་དམ་སྲུང་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་བློ་རྩ་་་་་་
བརྟན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་
དེ་བས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་
གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཧིན་རྡུ་ཉི་་་་
ཞི་ཡ་སྲིད་གཞུང་གསར་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་

བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་དབུལ་སྒྲོལ་སོགས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་
ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ལ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་ལས་དོན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་་
ཐད་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲང་གཞག་དྲང་་་་་
བདེན་གྱི་གཙོ་འགན་འཁུར་བར་ངས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་་་
པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་
དུ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་
དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་གྲོས་མོལ་ལ་ཞུགས་པ་རེད།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གསར་དུ་བདམས་པའི་ཙུང་ཐུང་
ཕུའུ་ལཱ་པོ་ཝོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།


