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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རི་ནེ་ཝ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་པ་དང་།
ལྷག་པར་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད། དེའི་ཐད་ངས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་
གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་
གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐུ་ལི་ཡ·ཨ་ཁེ་སུང་་་
གིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་་་་
དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་1889
ལོར་བཙུགས་པ་དང་། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཤོས་དང་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་སུའེ་ཙེར་་་་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རི་ནེ་ཝར་བཙུགས་ཡོད། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་་་
148པ་རི་ནེ་ཝར་འཚོགས་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་150ལྷག་ཙམ་གྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པའི་ནང་གྲོས་དཔོན་དང་གྲོས་
དཔོན་གཞོན་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཚུད་ཡོད། སྐབས་འདིའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་རྩོད་གླེང་དེ
“གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ཏེ། ཞི་བདེ་དང་བསམ་ཤེས་ཀྱི་་་་

སྦྲེལ་ཟམ་འཛུགས་པ”ཞེས་པར་དམིགས་ནས་སྤེལ་ཡོད།
ཨ་ཁེ་སུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་་་་་་

འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་མང་པོའི་ལས་དོན་ཚང་མ་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་པ་ལས་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་རྩོད་གླེང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་
པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་ལ་ཀྲུང་་་
གོས་སྤྱད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་་་
ཡོད། བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་འགན་ལེན་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཨ་ཁེ་སུང་གིས་ད་དུང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྲུང་གོས་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་
ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་པས།
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བརྗོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་སྔ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་ས་་་་་་

ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། བགྲོ་གླེང་་་་་
བྱེད་སྒོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་་་་
འབྲེལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར“ནུས་པ་ཧ་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ”ཐོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཨ་ཁེ་སུང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད། རྒྱལ་ཁབ་་
ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་གཙོ་་་་་
གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་དེའི་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
མཉམ་ལས་དེ་བས་དམ་ཟབ་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སྐབས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ད་དུང་ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་
བའི་སྐོར་གྱི་བརྙན་ཐུང་ཡང་བསྟན་ཡོད། བརྙན་ཐུང་་་་་་
ནང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་
གོས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ནུས་རྒྱུའི་གསར་་་་་་་་་་
བརྗེ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་སྟེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ལུགས་བཏོན་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བཏོན་ཡོད།（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོས་ཚོགས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨ་ཁེ་སུང་གིས་བརྗོད་དོན།
ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་པ་ལས་ཕྱོགས་

མང་པོའི་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད།

2024ལོའི་དར་གོས་ལམ་བུ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཤེས་དཔལ་
གླེང་སྟེགས་ཁྭ་ལ་ལུམ་ཕུར་དུ་གཉེར་བ།

ཉིན་ཤས་གོང་2024ལོའི་དར་གོས་ལམ་བུ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཤེས་དཔལ་གླེང་སྟེགས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཁྭ་་་་
ལ་ལུམ་ཕུར་དུ་གཉེར་བ་རེད། མ་ལེ་ཞི་ཡ་དང་། ཀྲུང་གོ ནེ་པ་ལ། ཕ་ཁི་སི་ཐན། ཐེ་ལན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་འཐུས་མི་300ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

འདི་ནི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཁྭ་ལ་ལུམ་ཕུར་ནས་པར་བླངས་པའི་2024ལོའི་དར་གོས་ལམ་བུ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཤེས་་་
དཔལ་གླེང་སྟེགས་གཉེར་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧན་གོའི་གྲོང་་
ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཧྲན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཧྲང་ཧའེ་དང་ཧྥུའུ་ཧྲན་དབར་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་31འཁོར་བར་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་ས་གནས་གཉིས་པོའི་རིག་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཧྲང་ཧའེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གློག་བརྙན་ཅུས་དང་ཧྥུའུ་ཧྲན་དུ་བཅའ་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གི་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་འོག ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གློག་བརྙན་འགྲེམས་
སྤེལ་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་ཧན་གོའི་ཤིས་་་
ཅེ་ཚོགས་པའི་ཤིས་ཅེ་ཝེ་གློག་བརྙན་གྲོང་གིས་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“2024ལོའི་ཧྥུའུ་་་་

ཧྲན་ཧྲང་ཧའེ་གློག་བརྙན་འགྲེམས་སྟོན”དེ་ཉེ་་་་་་་་
ཆར་ཧྥུའུ་ཧྲན་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཧྲང་ཧའེ་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་
ཀྲའོ་ཅ་མིང་དང་། ཧྥུའུ་ཧྲན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་
གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བ་ཁྲེན་རི་པེའོ། ཧྥུའུ་ཧྲན་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་འགྲེམས་ཚོགས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་
ཀྲང་ཕེའོ་ཀེན་ལུའེ། ཤིས་ཅེ་ཚོགས་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་ཙུང་ཚའེ་གཞོན་པ་ཀྲུང་གོའི་ཁུལ་གྱི་ཙུང་ཚའེ་
དབྱི་ཏའོ་ཞོན་སོགས་ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་200ཙམ་གྱིས་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་་་
ཞུས）

“2024ལོའི་ཧྥུའུ་ཧྲན་ཧྲང་ཧའེ་གློག་བརྙན་
འགྲེམས་སྟོན”ཧན་གོར་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར“ནན་ཁྲང—ཧོར་ཀོ་སི—ཧ་སག་སི་ཐན”དུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར་འཁྱགས་སྒམ་དང་། ཁོ་ཧྥེའི་བཟོ་འཕྲུལ། རྫ་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་དངོས་ཟོག་བླུགས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཅང་ཤིས་ནན་ཁྲང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་ནས་་་་་་་་་

དལ་གྱིས་ཐོན་ཞིང་། འདི་ནི་འདི་ལོ་ནན་ཁྲང་ནས་ཐོན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེ་རེད། དུས་གཏན་མེ་འཁོར་དེ་ཉིན་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཧོར་ཀོ་སི་གྲུ་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཧ་སག་་་
སི་ཐན་དང་། ཁེར་གྷི་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་སོགས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱུད་མཐར་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་དུ་ཤང་པེར་འབྱོར་རྒྱུ་དང་། དེ་སྔ་ཨ་ལཱ་ཧྲན་ཁོའུ་ནས་ཐོན་པ་དང་བསྡུར་ན་
ཆུ་ཚོད་12ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་ཆག་པ་དང་། ཅང་ཤིས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་བསྐྲུན་པ། ནང་ཁུལ་སྐམ་སའི་ས་ཁུལ་གྱི་
ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་མཐོ་ས་གསར་པ་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏི་་
པའེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཨབ་ཀྲ་པེའི་སྐམ་ས་དང་མཚོ་སྟེང་་་
རྣམ་གྲངས་མཚོ་སྟེང་གི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་
པེར་པ་ཙེ་མུའི་སྣུམ་ཞིང་ནས་སྣུམ་འདོན་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད།

སྐམ་ས་དང་མཚོ་སྟེང་རྣམ་གྲངས་དེ་ཀྲུང་གོ་རྡོ་་
སྣུམ་དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཨབ་ཀྲ་པེ་རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་སྣུམ་ཀུང་སིས་མཉམ་དུ་་་་་་
བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 2018ལོའི་ཟླ་གསུམ་་་་་་་་
པར་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ནས་སྣུམ་་་་་་་་་
འདོན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་
པེར་པ་ཙེ་མུའི་སྣུམ་ཞིང་ནས་སྣུམ་འདོན་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་རྗེས། སྐམ་ས་དང་མཚོ་སྟེང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་
ཉིན་རེར་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་ལྕགས་ཀྲིན་ཁྲི་5ཐོན་སྐྱེད་
ཐུབ་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆགས་རྒྱུ་རེད།

ཨབ་ཀྲ་པེ་རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་སྣུམ་ཀུང་སིའི་ལས་སྒོ་་

སྔ་མའི་ལག་བསྟར་ཏུང་ཧྲི་ཨ་པུའུ་ཏུའུ་ལེ་མུའུ་ཉི་་་
མུའུ་ཡིས། སྐམ་ས་དང་མཚོ་སྟེང་རྣམ་གྲངས་དུས་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་པེར་པ་ཙེ་མུའི་སྣུམ་ཞིང་ནས་་་་་
བདེ་བླག་ངང་སྣུམ་བཏོན་པ་ལས་ཨ་རབ་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་་
ནུས་རྒྱུ་མཉམ་ལས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲང་ཡེ་
མིང་གིས། ནུས་རྒྱུའི་མཉམ་ལས་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་་
ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་
བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ།
སྐམ་ས་དང་མཚོ་སྟེང་རྣམ་གྲངས་ནི་ཀྲུང་གོ་རྡོ་་་་་
སྣུམ་དང་ཨབ་ཀྲ་པེའི་རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་སྣུམ་ཀུང་སིའི་
མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན་པས་གཉིས་་་
ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བརྗོད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་མ་འཇོག་བྱས་པའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་མཚོ་

སྟེང་སྣུམ་ཞིང་ནས་སྣུམ་འདོན་འགོ་ཚུགས་པ།

ཙན་པི་ཡའི་ལི་ཝུན་སི་ཏུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ཐོག་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་ནས་30ཉིན་བར། 2024ལོའི་ལི་ཝུན་སི་ཏུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་་་་་་་་
ཙན་པི་ཡའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཝུན་སི་ཏུན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཙན་པི་ཡར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་་་་་
ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་འཐུས་མི་སྐབས་འདིའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ནང་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ས་གནས་དེ་
གའི་དམངས་ཚོགས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ལྟད་་
མོ་བ་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་དྲག་རྩལ་དང་། འབྲུག་རྩེད་དང་སེང་རྩེད། གླུ་གར་ལེ་ཚན་སོགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་ཙན་པི་ཡའི་ལི་ཝུན་སི་ཏུན་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲུག་རྩེད་དང་་་་
སེང་རྩེད་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

“པོ་ཨའོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གླེང་སྟེགས་དེ་ས་ཁུལ་ཕྱོགས་ཁག་་
གིས་བདེ་འཇགས་དང་། མཉམ་ལས། བཅོས་སྐྱོང་སོགས་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་གྲོས་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་པའི‘ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཇུས་གཞིའི’ལས་སྟེགས་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གྲོས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་་་
ཕན་ཚུན་རོགས་ལས་དང་ཡིད་རྟོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་དང་མཐུན་ཡོད”ཅེས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཕན་ཚུན་
རོགས་ལས་དང་ཡིད་རྟོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི
（གཤམ་དུ“ཨེ་ཤེ་ཡའི་རོགས་ལས་ཡིད་རྟོན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདུ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）དྲུང་ཆེ་ཁའེ་ལ་ཐེ·ས་ལེ་པེས་ཉིན་ཤས་་་
གོང་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རོགས་ལས་ཡིད་་
རྟོན་ཚོགས་འདུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ཐུབ་པ་དང་། ཡིད་་་
ཆེས་བྱ་ཐབས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་མཐོང་ཆེན་ཐོབ་པ་བཅས་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གིས་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ས་ཁོངས་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཉམས་ཉེན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་ཡོད་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡའི་རོགས་ལས་ཡིད་རྟོན་ཚོགས་འདུ་ནི་ཧ་སག་་
སི་ཐན་གྱིས་1992ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་ཞེ་བདུན་པའི་ཐོག་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་གྱི་གླེང་སྟེགས་ཤིག་་
ཡིན་ཞིང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཞི་བདེ་དང་། བདེ་འཇགས།
བརྟན་ལྷིང་བཅས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་་་་
པའི་ཕྱོགས་མང་ཡིད་རྟོན་བྱ་ཐབས་བཟོ་བ་དང་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པར་གཞོལ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཨེ་་
ཤེ་ཡའི་རོགས་ལས་ཡིད་རྟོན་ཚོགས་འདུའི་སྲོལ་གཏོད་་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རོགས་་་་་་་
ལས་ཡིད་རྟོན་ཚོགས་འདུའི་འཕེལ་རིམ་ཁག་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་་་
གསུམ་དུ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ས་ལེ་པེས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་་་་་་
བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་གྲོས་འགོའི་ནང་སྐད་ཆ་་་
ཤོད་རེས་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ཞི་བའི་བྱ་ཐབས་ཀྱི་་
ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཆ་དང་རྩོད་་་་་་་
གཞི་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་དང་། “མཐའ་འཁྱོངས་དྲུག”ལྟེ་བའི་་་་་་་་
དོན་སྙིང་ལ་བརྩིས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས《གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་

པོའི་བདེ་འཇགས་གྲོས་འགོའི་ཐ་སྙད་ཡིག་ཆ》ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་གྲོས་འགོའི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གཙོ་གནད་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་20བཏོན་པར“གོ་སྐོན་བློ་འགུག་་་་
གི་ནུས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱས་འཐུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་་་་་་
ལྡན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་ཆེད་ནུས་པ་་་
གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་པའི”ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ས་ལེ་པེས་དེ་སྔོན་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་་་་་་་་
མང་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མིག་་་་་
མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་ཡོད། ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོས་མཉམ་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་རིམ་གྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་དམིགས་
ཚད་ལོ་10ཡི་སྔ་སྣུར་དུ་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། ས་ལེ་པེས་ཀྲུང་གོས་་་་་
ཨེ་ཤེ་ཡའི་རོགས་ལས་ཡིད་རྟོན་ཚོགས་འདུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རིང་ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

“རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་ཆེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་དགོས”
—— ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཕན་ཚུན་རོགས་ལས་དང་ཡིད་རྟོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེ་ཁའེ་ལ་ཐེ·ས་ལེ་པེར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཆང་།


