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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དྭངས་གསལ་དུས་
ཚིགས་རིང་ཅིང་ཀང་ཧྲན་རི་བོའི་གསར་བརྗེའི་་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་རྗེས་་་་་་་་་་་
རབས་པ་10ལྷག་ཙམ་གདན་དྲངས་ནས་འགྲེལ་་་
བཤད་པ་ཆུང་ཆུང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བར་རིན་མེད་དུ་ཅིང་ཀང་ཧྲན་རི་བོའི་གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཏམ་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་
བཞིན་ཡོད།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་་་
པར་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱེད་པ།

ཟླ་4ཚེས་4ཉིན། ཧོ་ནན་ཞུས་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་་་་་
དུ་དུར་ཕྱགས་བྱེད་མཁན་ཚོས་ལག་ཏུ་ལུག་མིག་་་་
མེ་ཏོག་ཁྱེར་ཏེ་བང་རིང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་འདུག
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཞུས་ཁྲང་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་་་་་
ཚལ་དུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་470ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
དུར་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་
དཔའ་བོ་ཁག་གཅིག་སྐུ་གཤེགས་སྐབས་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་
གང་རུང་དབང་གིས་རུས་མིང་འགོད་ཐུབ་མེད།
འདི་ལོ་ས་གནས་དེས་གྲོས་འདོན་ཡི་གེ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཚན་པ་ཁག་གིས་སྐྱེད་ཚལ་་་་་་་་་
ནང་དུར་འཇུག་བྱས་པའི་མིང་མེད་སྔོན་གཤེགས་
དཔའ་བོར་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སོགས་དུས་་
ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ནང་རྒྱུན་གཏན་
ཅན་གྱི་དུར་ཕྱགས་བྱས་ནས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་་་་་

བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།
ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པེ་ཅིང་ཧྥུང་་་་་་་་

ཐའེ་ཆུས་ཁྲང་ཤིན་ཏེན་གཉིས་བདུན་དྲན་གསོ་་་་་
ཁང་དུ་ཀོན་ཀྲང་ལིའུ་ཏེ་ཧྭ་ཡིས། གཉིས་བདུན་་་་
བཟོ་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཞིག་གི་མདུན་དུ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བྱས་རྗེས་་
བརྗོད་བཞིན་འདུག

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་ཡུན་ནན་ཁྲུའུ་་་་
ཞུང་དབྱི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཏ་ཡའོ་རྫོང་གི་མི་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་་་་་
པ་70ལྷག་ཙམ་གྱི་འཐུས་མི་ཀྲའོ་ཙུའོ་ཁྲོན་གྱི་་་་་་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བཞུགས་གནས་རྙིང་་་་་་་
པའི་འགྲམ་གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་སློབ་གྲྭར་་་་་
བསྐྱོད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན་་་་་
མཉམ་དུ་བལྟས་པ་དང་། དེ་རྗེས་མི་དམངས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་
བོར་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཕུལ་བ་དང་། བང་སོའི་རྡོ་་་་་་
རིང་མདུན་དུ་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་ངག་བསྡམས་ཏེ་མྱ་་་
ངན་ཞུས་པ་རེད། ཏ་ཡའོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཐེ་་་་་་་
སུའོ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་ཝང་ཧྲོའུ་་་་་
ཁང་གིས“སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་་་་
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། ངས་ཐོག་མའི་་་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་
བཅངས་ནས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམངས་
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་། དྲང་བདེན་་་་་་་་
སྲུང་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་་་་་་་་་་
ཞུས）

སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་ཡར་
བརྩོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“སོན་བཟང་དང་།
གོ་སྐབས་བཟང་པོ། བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་བཅས་ཁྱབ་གདལ་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལེགས་རྨོ་ཞིབ་ལས་ཐད་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་
དང་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་འབྲུ་རིགས་བཏབ་
ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་་་་
ཡོད། ད་ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་པོའི་ནང
“འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་འཕར་བའི་གཙོ་གནད་དེ་གཞི་་་
ཁྱོན་ཆེན་པོས་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་
འཇོག་དགོས”དང“འབྲུ་རིགས་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མཐོ་་
རུ་གཏོང་བའི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས”ཞེས་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ན་ནིང་། སྲན་ཆེན་དང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གཉིས་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་འབྲུ་སྣུམ་སོགས་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་
གཙོ་བོའི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་མཐོ་རུ་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་་་་་་
ཡོད། གཙོ་གནད་རྫོང་གི་སྲན་ཆེན་དང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་་་་་་་་
མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་19.9དང་སྤྱི་རྒྱ་72.6སོ་སོར་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཐོན་འབབ་འཕར་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་
ཚད་73%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་་་་་་་་་
རིགས་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་2.9མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ལོ་ཏོག་ཚན་རིག་ཞིབ་་་
འཇུག་ཁང་གི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ལུའུ་ཞང་གིས། རྨོ་་་་
ཞིང་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པར་བརྟེན།
མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འབྲུ་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཚད་བཀག་ཅུང་་
ཙམ་ལྡན་པས། ཐོན་ནུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་་་་་་
གཙོ་བོ་ནི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུའུ་་་་
རེའི་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་བཤད།

སྤྱིའི་ཆ་ནས་བལྟས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་སྣུམ་ལོ་ཏོག་་་
གི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
བར་སྔར་བཞིན་གཏིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དང་

བསྡུར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། སྲན་ཆེན།
པད་ཁ་བཅས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྔར་བཞིན་བར་མཐོངས་ཡོད། ས་ཁུལ་མི་འདྲ་་
བར་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་། འདེབས་གསོ་་་
བྱེད་སྟངས། ལག་རྩལ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ཚད་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་་
གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པར་བརྟེན་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་ཐད་ཀྱི་
ཧེ་བག་ཀྱང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད།

ད་ལོ་རང་རྒྱལ་གྱིས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་འབྲུ་རིགས་་་་
རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་སྟོང་གི་ཐོན་ནུས་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཞིང་ལས་དང་
གྲོང་གསེབ་པུའི་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་དོ་དམ་སིའི་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས། འགག་རྩའི་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཚད་ཡིན་པའི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་ལ་དམིགས་ནས།
ལྗང་མདོག་གི་ཐོན་འབབ་མཐོ་ཞིང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ལག་་་་་
རྩལ་རྣམ་པ་ཁག་གཅིག་རྒྱུན་མཐུད་གཅིག་འདུས་དང་།
ཐོན་འཕར་ཕན་ཆེའི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཁག་གཅིག་ཁྱབ་་
གདལ། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་ཁོངས་ཐོན་འབབ་མཐོ་བའི་་
དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་སྔོག་འདོན་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷུ་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་སྣུམ་མུའུ་རེའི་་
ཐོན་འབབ་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས“ལག་་་་་་་་
རྩལ་མང་པོ་གཅིག་འདུས་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ”གྱི་ཐོན་འཕར་དོ་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གང་གྱོགས་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

—— གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། སྲན་ཆེན་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག གྲོ པད་ཁ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་བཞིར་དམིགས་ཏེ། འབྲུ་སྣུམ་ཐོན་་
ཁུལ་གཙོ་བོའི་རྫོང་ཧྲིལ་པོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མུའུ་་་་་་
རེའི་ཐོན་འབབ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱུན་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

—— དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།
སྒྲིག་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཡུལ་རྫོང་དང་ཞིང་་
ལས་ལོ་ཏོག་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས“གཙོ་ཁྲིད་སྣ་ཁ་དང་།
གཙོ་འདེད་ལག་རྩལ། གཙོ་ཤུགས་འཕྲུལ་འཁོར”བཅས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་

དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་ཞུ་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་
སྤེལ་དགོས་པ་དང་། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་འདེབས་འཛུགས་་་་་་
བྱེད་པོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་པོ་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་གནས་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ཁྲིད་དེ་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ཆེན་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

—— ལག་རྩལ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པ་དང་ཚན་རྩལ་་་
ཡན་ལག་རུ་ཆུང་བཙུགས་ནས་སོ་ནམ་དུས་ཚིགས་གལ་ཆེན་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ལྷུ་ཚིགས་དབྱེ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་ནས་བརྟག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཞིང་་
ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་བཏོན་ནས་་་་་་
ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་དང་ས་ཁོངས་ཕྱེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་འཆར་་་་
གཞི་བཟོས་ཏེ་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་ཅིག་རེད། ད་ལོ་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་པུས་ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་
དང་མཉམ་དུ་འབྲུ་རིགས་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འདུ་འགོད་དང་། ཐོན་འབབ་མཐོ་ཞིང་ལས་་་་་་
ཕྱོད་ཆེ་བའི་ལྗང་མདོག་གི་བྱ་སྤྱོད། འབྲུ་རིགས་དང་པད་་་་་
ཁ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པོའི་མུའུ་རེའི་་
ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་་
སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ས་གནས་ཁག་གིས་མུའུ་་་་་་
རེའི་ཐོན་འབབ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་
གསེབ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་་་
མཉམ་ལས་ཆེན་པོ་དང་འགག་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་གཅིག་སྡུད་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་བྱ་་་་་་་
ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་་་
ཞུས）

འབྲུ་སྣུམ་གྱི་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་
མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡུས་ཅིང་ཞན།

ཚན་རྩལ་གྱི་གནམ་གྲུ་ནས་སྨན་གཏོར་ཏེ་ཞིང་པར་
འབབ་འཕར་ཡོང་རོགས་བྱེད་པ།

↑2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་12ཉིན། མི་མེད་སྨན་གཏོར་གནམ་གྲུས་ཧོ་
ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲང་ཆིའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེ་ཁྲེང་རྫོང“རྩེ་གྲས་ཞིང་ལས”ཀྱི་མུའུ་་་
ཁྲི་ཟིན་པའི་དཔེ་སྟོན་གྲོ་ཞིང་ནང་ཞིང་སྨན་དང་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་གྱི་སྨན་་་
གཏོར་བ་རེད། ད་རེས་སྨན་གཏོར་བ་དེས་ནད་འབུ་འཇོམས་པ་དང་རྩི་་་་་
ཤིང་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ལྡན་པར་བརྟེན། གྲོ་སྐྱེ་་་་་་་་་
འཚར་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་
བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར། དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་གུང་་་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་་་་་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས
“དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོར་མཆོད་འབུལ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་་་་་་་
གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། རྒྱ་་་
ཆེའི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་་་་་་
ལེན་རུ་མི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་གུས་འདུད་དང་་
རྗེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་། གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་་་་
རྒྱུན་འཛིན། ཡར་བརྩོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་་་་་་
ལེན་བཅས་བྱས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་སའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་སྲུང་་
གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལོ་ཆུང་་་
གདོང་ལེན་རུ་མི་200ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཆུང་་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་དྲན་གསོའི་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་སྲུང་་་་་་་་་
རེས་བྱས་ཏེ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་
རྒྱུན་འཛིན་དང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རེད། ཧྲན་ཏུང་དབྱང་ཀུའུ་་་་་
རྫོང་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་་་་་
ཚལ་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་བང་སོའི་རྡོ་རིང་400ལྷག་ཙམ་ཡི་གེ་་
གསལ་དུ་བཏང་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོར་
རྗེས་དྲན་དང་གུས་འདུད་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཧྲང་ཧའེ་ལུང་ཧྭ་སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་་
ཆུང་གི་འཐུས་མིས་གསར་བརྗེའི་རྣམ་པ་མཚོན་་་་་
པའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་དང་གསར་བརྗེའི་སྙན་
ངག་གྱེར་འདོན་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་དཔའ་་་་་
བོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུ་ལུགས་མཚོན་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

ས་གནས་ཁག་གིས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་དྲན་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེའི་
གཏམ་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་ལག་ལེན་ཉམས་ལེན་གྱི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་་

འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་་
སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཅང་ཤིས་སུ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གིས
“སྐེ་དར་དམར་པོ་རྟགས་ཅན”གྱི་མེ་འཁོར་་་་་་་་་་་
T147ལ་བསྡད་ནས“སྐེ་དར་དམར་པོའི་འབྱུང་་
གནས”སྟེ། ཕིང་ཤང་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་ཡོན་ཆུས་སུ་་
སྐེ་དར་དམར་པོའི་ཡོང་ཁུངས་འཚོལ་བར་བསྐྱོད་
ཅིང་། ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་་་
ཨན་ཡོན་དྲན་གསོ་ཁང་སོགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཡིག་རིགས་དང་འགྲེམས་རྫས་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་དང་སྐེ་དར་་་་་་་་་་་་
དམར་པོའི་ཡོང་ཁུངས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད།
ཀན་སུའུ་རུ་ནུབ་བྱང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་་་
སློབ་ཚོས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཁྲེན་ཧུང་ཅུན་་་་་
ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མ་རྩོམ་གླུ་གཞས་ཁྱབ་གདལ་་་
བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཕུགས་བསམ་དང་དད་
སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་
སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་
པ་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་དྲ་ཐོག་ནས་མེ་
ཏོག་ཕུལ་བ་དང་དུར་ཕྱགས་བྱས་ཏེ་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོར་རྗེས་དྲན་ཟབ་མོ་ཞུས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཧེ་ལུང་ཅང་དུ་སྡེ་ཚོགས་ཞིང་ཨུད་ཀྱིས་དྲ་་
ཐོག་ནས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མཆོད་འབུལ་་
ཞུ་བའི་ཆེད་དམིགས་དྲ་ངོས་བཟོས་ཏེ“དྲ་ཐོག་་་་་
ནས་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ”བརྒྱུད་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་
བོར་རྗེས་དྲན་དང་གུས་འདུད་ཞུ་ལུགས་མཚོན་་་་་
པར་བྱས་པ་རེད། སི་ཁྲོན་དུ་རིམ་ཁག་གུང་་་་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དབྱི་པིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་ལྡན་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱི“སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་དུར་་་་་་་
ཕྱགས”བྱེད་པ་བརྒྱུད། ལི་ཧྲོའོ་ཤུན་དང་ཀྲའོ་་་་་་
དབྱི་མན་སོགས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་གུས་་་་་་
འདུད་དང་ངག་བསྡམས་ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་མ་་་་
ཟད། དྲ་ཐོག་གི་གློག་རྡུལ་མེ་ཏོག་སོས་པ་ཕུལ་་་་་་་
ནས་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་སེམས་སུ་འཇགས་་་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཆུང་གདོང་་
ལེན་རུ་ཁག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས།
“དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་

བོར་མཆོད་འབུལ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་གྱི་གྲུ་ལམ་འགག་སྒོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་དངོས་
ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

↑ཀྲུང་གོ་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ཚོགས་པས་ཟླ་4ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་སྟེ། འབྲི་ཆུའི་འགག་་་་
གསུམ་གྱི་གྲུ་ལམ་འགག་སྒོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་གྲུ་་་་་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མ་ཐག་པའི་2004ལོའི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་དང་འདྲ་པོ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་ཆུ་རགས་སྒྲོལ་མཁན་གྲུ་གཟིངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་རིམ་པ་ལྔ་པའི་གྲུ་ལམ་འགག་སྒོ་ནས་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཅིས་ཧོ་གཡོད་དང་ཀུའོ་མུའུ་ཡེ་ལ་མཉམ་བསྲེས་རྐྱལ་རྩལ་རང་འདེམས་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།

→ ཟླ་4ཚེས་5ཉིན། 2024ལོའི་གར་སྟབས་རྐྱལ་རྩེད་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་འགྲན་བསྡུར（པེ་ཅིང་འགྲན་་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ）མཉམ་བསྲེས་རྐྱལ་རྩལ་རང་འདེམས་འགྲན་བསྡུར་ནང་། ཀྲུང་གོའི་མཉམ་སྡེབ་ཅིས་ཧོ་གཡོད་དང་ཀུའོ་མུའུ་ཡེ་ལ་་་་་་
སྐར་གྲངས་206.8800ཡི་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་ཅིས་ཧོ་གཡོད་དང་ཀུའོ་མུའུ་ཡེ（གཡོན）འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤིས་ཨན་ནས་ཟླ་4ཚེས་
4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་4ཉིན་ཤིང་་་་་
འབྲུག་ལོ་སྟེ་2024ལོའི་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་ཤོན་་་་་
ཡོན་ཧོང་ཏི་ལ་སྤྱི་མཆོད་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་ཧྲའན་ཤིས་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡན་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོང་ལིན་རྫོང་ཆའོ་ཧྲན་མཆོད་
འབུལ་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་50ཙམ་ལ་སྤྱི་མཆོད་མཛད་སྒོ་་་་་

དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་དང་།
སྤུན་ཟླ་ཤང་ཀང་བ་དང་ཨའོ་མོན་བ། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་400ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་་་་
མཆོད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་་་
ཕེང་ཆིང་ཧྭ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་
པ་ཅང་ཙུའོ་ཅུན། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་་་་་་་་

དབྱི་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་གཞུང་དོན་ཁང་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་གཞུང་དོན་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་སུང་ཐའོ། ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་མཱ་ལི་ཧོའེ། རྒྱལ་ཡོངས་
ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་ཀའོ་ཧྥུང་། ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཟུར་པ་མཱ་་་་་་་་་
དབྱིང་ཅིའུ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སི་ར་ཕུལ་བ་རེད། ཧྲའན་་་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་ཀྲའོ་ཀང་ཀུང་གིས་མྱ་ངན་ཞུ་་་་་་་
ཡིག་ཀློག་སྐབས་དེར་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་ཤོན་ཡོན་་་་
ཧོང་ཏི་ཡི་སྐུ་བརྙན་ལ་གུས་འདུད་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཤིང་འབྲུག་ལོའི་དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་ཤོན་ཡོན་ཧོང་ཏི་
ལ་སྤྱི་མཆོད་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་ཧྲའན་ཤིས་སུ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།


