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ཅང་ཤིས་རུའེ་ཅིན་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གསར་བརྗེའི་རྟེན་་་་་་་་་་
གཞིའི་དྲན་གསོ་ཁང（གཤམ་དུ“དྲན་གསོ་ཁང”ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་
རྒྱུ）མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ་ལངས་ཚེ། ཐག་མི་རིང་བའི་སར་་་་་་་
གནས་པའི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་འཛེང་རྡོའི་འབུར་བརྐོས་་་་་
གྱང་མིག་ལམ་དུ་འཆར་ཞིང་། གྱང་གི་རྩེ་མོར“མི་དམངས་སྤྱི་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནས་བྱུང་བ”ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
འགའ་འཁོད་འདུག

1931ལོར་ཀྲུང་ཧྭ་སུའུ་ཝེ་ཨེད་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
གནས་སྐབས་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་ཅང་ཤིས་རུའེ་ཅིན་དུ་་་་་་་་
བཙུགས། ཟིལ་རླབས་དགུང་འཕྱུར་གྱི་ལོ་ཟླའི་ནང་རུའེ་ཅིན་་་་
དུ་གསར་བརྗེའི་གནས་རྙིང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། དེ་དག་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དཀའ་སྤྱད་འབད་
འཐབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད་པས། དེ་ནི་ང་ཚོས་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་བསྡུ་ལེན་གྱི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རུའེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལམ་སྲོལ་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ནས་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གསར་བརྗེའི་ཐོན་་
ཁུངས་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགུལ་ནུས་སུ་བསྒྱུར་བར་འཚོལ་་་་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་བེད་སྤྱོད་ཡག་་་
པོ་དང་། གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་ཡག་པོ། གསར་་་་་་་
བརྗེའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཡོད།

དོ་དམ་ལས་ཚབ་པ་དང་ལྟ་སྲུང་བ་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
ཞུགས་པ།

རུའེ་ཅིན་ཧྲ་ཀྲོའུ་པ་གྲོང་རྡལ་ཆི་པའོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་་་་་་་
ལིའུ་ཧྥུའུ་མིང་གིས་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ཕྱིར་ལས་ཀར་མ་འགྲོ་་་་་
གོང་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོས་སྔོན་ལ་ཀྲུང་དབྱང་མལ་ཆས་གྱོན་་་་་་་
གོས་བཟོ་གྲྭའི་གནས་རྙིང་ལ་ལྟ་བར་བསྐྱོད།

2017ལོ་ནས་བཟུང་ལིའུ་ཧྥུའུ་མིང་གིས་སྐར་མ་15སྔོན་་་
ལ་ལངས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་དེར་དྲན་གསོ་ཁང་གིས་ལིའུ་ཧྥུའུ་མིང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་མལ་ཆས་གྱོན་གོས་བཟོ་གྲྭའི་གནས་རྙིང་གི་དོ་དམ་་
ལས་ཚབ་པར་གདན་དྲངས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་་་་་་་་
ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་གནས་རྙིང་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པར་
འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ས་སྲོས་མཚམས་སུ་ལས་ཀ་ཚར་རྗེས་སླར་
ཡང་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། “ངའི་ཕ་མ་་་་་་་་་་་
གཉིས་གནས་རྙིང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཉིན་མོ་ཡང་
དེ་གར་ལྟ་བར་འགྲོ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལིའུ་་་་་་
ཧྥུའུ་མིང་གིས་བཤད།

དྲན་གསོ་ཁང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་གསར་བརྗེའི་བཞུགས་་
གནས་རྙིང་པ་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ཡོད་ཚད་ལ་དོ་དམ་་
བྱེད་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། ཀོན་ཀྲང་དབྱང་ལི་ཧྲན་གྱིས་རུའེ་་་་་་་
ཅིན་དུ་ད་ཆ་གསར་བརྗེའི་གནས་རྙིང་ཁག་127ཡོད་པའི་ནང་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་4ཡི་ས་་་་་་་
ཚིགས་37དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་་་་
22ཚང་མར་མ་དངུལ་དང་མི་སྣའི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། “དེ་བྱིངས་ཀྱི་གནས་རྙིང་མང་ཆེ་བར་འགན་་་
ལེན་མ་དངུལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཁ་ཐང་བ་མ་ཟད། དེ་དག་ཤང་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་15རུ་གནས་པས་གནས་ཡུལ་ཁ་ཐོར་ཡིན་པ་དང་།
རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་དཀའ་བ། དྲན་གསོ་ཁང་རང་ངོས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་གནས་་་་་་་་
རྙིང་ཚང་མར་ཆེད་བསྐོས་མི་སྣས་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་བྲལ”ཞེས་་་་
དབྱང་ལི་ཧྲན་གྱིས་བཤད།

འོ་ན་ཇི་ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་ཞེ་ན། གནས་རྙིང་དེ་་་་་་་
དག་ལ་དམིགས་ཏེ་2017ལོར་དྲན་གསོ་ཁང་གིས་གནས་རྙིང་་་
དོ་དམ་ལས་ཚབ་པའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས། གནས་རྙིང་་་་
གི་བདག་དབང་འཛིན་མཁན་ནམ་ཡང་ན་གནས་རྙིང་གི་ཉེ་་་་་་་
འགྲམ་དུ་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་བའི་གྲོང་མི་རྒྱུན་གཏན་་་
གྱི་སྐོར་ཞིབ་པར་གདན་དྲངས་ཏེ། གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
ཐུབ་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་ཞུ་བྱེད་དུ་བཅུག གནས་རྙིང་གི་རྒྱ་་་་་་
ཁྱོན་ལ་གཞིགས་ནས་དྲན་གསོ་ཁང་གིས་ཟླ་རེར་དོ་དམ་ལས་་་་་་
ཚབ་པར་སྒོར་300ནས་1200བར་གྱི་གླ་ཆ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། དྲན་གསོ་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ཟླ་རེར་སྐོར་ཞིབ་ཐེངས་
གཉིས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་རུའེ་ཅིན་དུ་དོ་དམ་ལས་ཚབ་
པ་45ཡིས་གསར་བརྗེའི་གནས་རྙིང་68ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་་་
གཡེང་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།

ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྲུང་
སྐྱོང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་དོ་དམ་་་
ལས་ཚབ་པའི་ལམ་ལུགས་ནི་རུའེ་ཅིན་གྱིས་གསར་བརྗེའི་རིག་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གསར་གཏོད་བྱས་་་་
པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། 1993ལོར་རུའེ་ཅིན་གྱིས“རྩ་བ་་་་
ཁུངས་འདེད”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་54ཡིས་རུའེ་ཅིན་ནས་རང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི“འབྱུང་ཁུངས”རྙེད་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་ཡང་བཙུགས་པ་རེད། རུའེ་་་་་་་་
ཅིན་གྱིས་ད་དུང“རིག་དངོས་ལ་ངོས་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང”གི་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། མིག་སྔར་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཁྲི་་་་
1.5དང་། མཐོ་སློབ་100ལྷག་ཙམ། གྲོང་མི་ཁྲི་1.2 ཚན་པ་་
67བཅས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་
ནས་གསར་བརྗེའི་གནས་རྙིང་དང་ཉར་ཚགས་རིག་དངོས་་་་་་་་་
400ལྷག་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་དང་བཤམས་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་་་་་་
བཤད་ལ་བརྩོན་ཞིབ་བྱས་ནས་འགྲེམས་ཁང་དང་་
སློབ་གྲྭའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་བ།

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་དེ་བཞིན
“སྐེ་དར་དམར་པོའི་འགྲེལ་བཤད་པ”དེ་ཧྭ་རུང་རུའེ་ཅིན་་་་་་་་་
ཕུགས་རེའི་སློབ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད། “2021ལོར་་་
དྲན་གསོ་ཁང་དང་སློབ་གྲྭས་སློབ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་་་་་་་
ནས་སུའུ་ཁུལ་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཞིག་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བཏོད་ཡོད” ཧྭ་རུང་རུའེ་ཅིན་ཕུགས་རེའི་སློབ་ཆུང་་
གི་སློབ་སྤྱི་ཞུང་མིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། 2022ལོའི་ཟླ་2
པར་དྲན་གསོ་ཁང་གིས་སླར་ཡང་སློབ་གྲྭ་དང་མཉམ་དུ“ཆུ་་་་་་་
ཚོད་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀའི”གསར་བརྗེའི་སློབ་ཁང་བཏོད་དེ་ཆེད་
ལས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་པས“སྐེ་དར་དམར་པོའི་འགྲེལ་བཤད་་་་་་
པར”སློབ་ཚན་ཁྲིད་ཡོད། “སློབ་གྲྭས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་ལོ་
རིམ་ལྔ་པའི་བར་གྱི་སློབ་མ་40ལྷག་ཙམ་བདམས་ནས་འགྲེལ་་་་
བཤད་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་དང་སློབ་གྲོགས་ཚོས་་་་་་་
ཀྱང་མིང་ཐོ་ཧུར་ཐག་འགོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ལོ་་་་་་་་
ཚད་དང་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམ་པའི་ནང་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
ཡོད། དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་རུའེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་གསར་བརྗེའི་གནས་རྙིང་དུ‘སྐེ་དར་དམར་པོའི་འགྲེལ་་་་་་་་་
བཤད་པས’ལྟད་མོ་བར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་པ་ཀྲུང་ཅི་ལིང་གིས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དྲན་གསོ་ཁང་གིས་རུའེ་་་་་་

ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཚང་མར་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་དང་སློབ་གྲྭའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་་་་
མ་ཟད། འགྲེལ་བཤད་པ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་་
ཆུང་དུ་སློབ་ཚན་འཁྲིད་པའམ་ཡང་ན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་གཏོང་་
གི་ཡོད། གཞན་ཡང་། དྲན་གསོ་ཁང་དང་ཀན་ནན་དགེ་འོས་་
སློབ་ཆེན་སོགས་མཐོ་སློབ་6གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་བཟོས་་་་་་་་
ནས་མཉམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་སློབ་གྲྭ་100ལྷག་ཙམ་་་་་
གྱིས་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པ་འདོན་ཆེད། དྲན་གསོ་ཁང་གིས་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་འགྲེམས་
སྟོན་གྱི་ནང་དོན་གསར་བརྗེས་དང་གྲངས་གཞིའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་ལྟད་མོ་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་སློབ་མའི་ཡིད་དབང་འགུག་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

གསར་བརྗེའི་གཡུལ་ས་ཡག་པོ་བསྐྲུན་ནས་་་་་
གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱལ་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།

ཡེ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་ཀྲུའུ་ཧྥང་གྲོང་ཚོར་ཀྲུང་དབྱང་གསར་་་་་་
བརྗེའི་སྨན་ཁང་དང་སུའུ་ཝེ་ཨེད་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་དོ་དམ་ཅུས་སོགས་གསར་བརྗེའི་གནས་རྙིང་་་་་་་་་
ཡོད་པར་བརྟེན་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དེ་གར་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་་
སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད།

གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་ཞིང་། 2022ལོར་ཡེ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ལིན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་རུ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཅིང་་་་་་་
ཀང་རི་བོར་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་4བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་་་་་་
ནས་མཉམ་ལས་ལ་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཅིང་ཀང་རི་་
བོ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་དང་ས་གནས་དེ་་་
གའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དབར་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་རུའེ་ཅིན་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲུའུ་ཤིན་ཡོན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་་་
ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་ཏེ“ཀུང་སི་དང་། རྟེན་གཞི། ཞིང་་་་་་་་་་་་
དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གསར་སྤེལ་
དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་ཀྲུའུ་ཧྥང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོས་ཞིབ་སློབ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་རིགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་མི་60ལྷག་ཙམ་གྱི་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས་གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རེའི་མི་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

2020ལོ་ནས་བཟུང་། རུའེ་ཅིན་གྱིས་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་་་
གནས་རྙིང་གལ་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན་་་་་
གལ་ཆེན་ཐོན་པ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གྱིས་མཛད་་་་་
རྗེས་འཇོག་མྱོང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་51བདམས་ཏེ་གསར་
བརྗེའི་གྲོང་ཚོ་གྲགས་ཅན་དུ་བཏོད་པ་དང་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་་་་
གཡུལ་ས་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ཞིབ་སློབ་ཀྱི་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་བཏོད་དེ།
མཉམ་འདུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ཡོད། མིག་་་་
སྔར་རུའེ་ཅིན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཚོ་11དང་། ཞིང་་་
ཆེན་རིམ་པའི་གསར་བརྗེའི་གྲགས་ཅན་གྲོང་ཚོ་3 ཀན་ཀྲོའུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་གསར་བརྗེའི་གྲོང་ཚོ་གྲགས་ཅན11བཅས་་་
བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད། 2023ལོར་གསར་བརྗེའི་གྲགས་ཅན་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་51གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་200ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་་་་་
ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཅང་ཤིས་རུའེ་ཅིན་གྱིས་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་གསར་
བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ།

—— གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲོའུ་ཧོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཐོན་ལས་་
གླིང་དང་ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་སོགས་་་་་
ཀྱིས་སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་དང་སྤུས་རྟགས་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་་་་
ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་ཆེད། ཁྲོམ་ར་ལྟ་
འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་། ཞིང་ལས་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་པུའུ། ཚོང་དོན་པུའུ། རིག་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་་་་་
བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་བཅས་སྡེ་ཚན་ལྔ་་་་་་་་་
ཡིས་ཉེ་ཆར《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་་་་་་
སྤུས་རྟགས་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་་་་་
ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་་
བསྟར）》མཉམ་དུ་བཀྲམ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་སྤུས་རྟགས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ། སྤུས་ཚད་ཀྱི་་་་
སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་ཐོན་རྫས་དང་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་བཏོད་ཡོད།

འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་་་
གླིང་ཁུལ་གྱིས“ཁག་གཅིག་རེ་བཞིའི”གཙོ་་
གནད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་འགྲན་
རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞིང་། དེའང་གཅིག་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་
སྤུས་ཚད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཞབས་ཞུའི་རྟེན་གཞི་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་བསྐྲུན་ནས་ཚད་འཇལ་དང་། ཚད་་
གཞི། བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་ཁས་ལེན།
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་སོགས་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་དང་ཐོན་ལས་
འཁོར་འབྲེལ་གྱི་སྤུས་ཚད་རིམ་སྤོར་ལ
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནས་ཐོན་ལས་
སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་རྩའི་ཐུན་མོང་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་

སུ་གཏོང་བ་དང་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས། སྤུས་ཚད་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་
སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ། གསུམ་ནས་་
སྔོན་ཐོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་་་་་
དང་བྱ་ཐབས་ཁག་གཅིག་ཆགས་པར་བྱས་་
ནས་མི་སྣ་ཡོངས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ། གྲངས་གཞི་ཆ་ཚང་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་མ་ལག་གསར་་་་་
པ་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས།
སྤུས་ཚད་དོ་དམ་གྱི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་་
རིམ་སྤོར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།
བཞི་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཚད་ཆེ་བ་་་་་་
དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་་་་་
རྟགས་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་།
སྤུས་ཚད་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་
དང་གཉེར་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་སྲིད་ཇུས་་་་
ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྐྱེད་སྲིང་གི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཞིབ་ཕྲའི་ཐོན་ལས་་་་་
གཅིག་གིས་སྤྱིར་ན་དཔེ་སྟོན་གཅིག་གདམ་་་་་
ག་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། 2025
ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་
དང་སྤུས་རྟགས་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་དཔེ་་་་་
སྟོན་ཁུལ་100འཛུགས་གཏོད་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་་
གྱི་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་དང་་་་་་་་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་
བཀོད་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་འདེགས་་་་་་
སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡིས།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་སྤུས་རྟགས་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་་་་་་་་་
ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་
པུའུ་ཡིས་བརྙན་ལམ་གྱི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཧྥུའུ་ཅན་དང་། ཅང་་་་་་་་་
ཤིས། ཀོང་ཏུང་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་བརྙན་
ལམ་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་དྲག་ཆར་གྱི་་་་་་་་་
གནོད་འཚེར་སྔོན་འགོག་དང་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་
གཅོག་པའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་།
ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པར་
རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་ཧྥུའུ་ཅན་དང་།
ཅང་ཤིས། ཀོང་ཏུང་བཅས་ཞིང་ཆེན་3གྱི་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་བཀོད་འདོམས་་་་་་་
པུའུ་དང་། འབྲི་ཆུ་དང་། ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་་་
པོ། ཐེ་ཧུའུ་མཚེའུ་སོགས་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་

འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའུ་ཡིས་འབྲུབ་འགོག་གི་རིམ་་་་་་་་་་
བཞིའི་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་གཏོང་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་སྦྲགས། དེ་གའི་མཚན་མོར་་་་་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
འབྲུབ་འགོག་ལས་དོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་་
དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་མངགས་པ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུས་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་གྱིས་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡའི་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལ་དོ་ཁུར་ཟབ་མོ་བྱས་ནས་མཉམ་དུ་་་
གྲོས་མོལ་བརྡར་གཅོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་དུར་འཕྱག་མཁན་་་་
དང་། ཕྱིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་མཁན། ལས་་་་
ཡུལ་དུ་ཨར་པོ་རྒྱུག་མཁན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་
མིའི་འབྲུབ་འགོག་དང་བདེ་སྲུང་གི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་
པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས།
འབྲུབ་འགོག་གི་རིམ་བཞིའི་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ནི་ཅང་ཤིས་རུའེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་ཡེ་ཕིང་གསར་བརྗེའི་གནས་རྙིང་ཡིན་པ།

དཔྱིད་ཀའི་རྣམ་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ།
འདི་ནི་ཉེ་དུས། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧོང་ཧོ་ཧ་ཉི་རིགས་དང་དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྨི་ལེ་གྲོང་་

ཁྱེར་ཧུའུ་ཆོན་སྐྱེ་ཁམས་གླིང་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དཔྱིད་ཀའི་རྣམ་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།


