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འདི་ག་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཉིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ཧྭ་་་
ཆུས་ཀྱི་རི་ཆུ་ཞིང་སྡེའི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་རིག་ནུས་ཞིང་་
ལས་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་ཡིན། རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ་་་་་་་་
མུའུ་3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་་
ཡུག་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་དང་མུའུ་150ལྷག་ཙམ་གྱི་རིག་ནུས་
ཤེལ་སྒོའི་དྲོད་ཁང་གྲལ་ལྟར་སྒྲིག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་4པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་ལིའུ་ཧྲི་ཆང་གིས་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་
པར་ནས“དྲ་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲའི”APPཁ་ཕྱེ་སྟེ་་་་་་
གློག་རིན་ཨང་གྲངས་བླུགས་པ་དང་། ཟླ་བ་བདམས་རྗེས་་་
ཟླ་བ་3པའི་གློག་རིན་རྩིས་ཁྲ་མིག་མདུན་དུ་མངོན་ཞིང་།
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ཟླ་བ་གསུམ་པར་གློག་སྤྱོད་་་་་
ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་ཁྲི་1.1ཟིན་པ་དེ་ཟླ་བ་གོང་མ་ལས་ཇེ་་་
ཆེར་འཕར་ནས་122.7%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གློག་མང་པོ་དེ་འདྲ་གང་དུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་དམ།
ལིའུ་ཧྲི་ཆང་གིས་ཞིང་ཁར་མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་་་

རྨོ་འདེབས་འཕྲུལ་མིས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་
ས་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། ས་སློག་རྒྱག་པ། ས་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། མུའུ་1000ཟིན་པའི་ཆུ་འབྲས་ཞིང་་་
ཁར་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
དེའི་འགྲམ་གྱི་གྲོ་ཞིང་དུ་དཔྱིད་རླུང་ལྡང་ཚེ་ནད་འབུ་་་་་་་་་་
གསོད་པའི་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཕྲུལ་མི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ།
སྔོག་འཐུའི་འཕྲུལ་མིས་སི་ར་མང་པོའི་ནང་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་ཆུང་་་་་
ཆུང་བྱུར་བུར་བླུགས་ཡོད། “དཔྱིད་རྨོད་འགོ་ཚུགས་མ་་་་་
ཐག་འཕྲུལ་མིས་ང་ཚོ་ལས་ལས་ཀ་མང་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

རི་ཆུ་ཞིང་སྡེར་གློག་རླངས་དང་གློག་རྡུལ་སྒྲིག་ཆས་་་་་
སོགས་མང་པོ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རི་ཆུ་་
ཞིང་སྡེ་དང་འདྲ་བའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་རྟེན་་་་་་
གཞི་ཧྥེང་ཧྭ་ཆུས་སུ་ད་དུང་མང་པོ་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་
བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་ལས་
ཀ་སྤེལ་ཚུན་ཧྥེང་ཧྭ་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐད་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་
ཚོད་ཆན་ཝ་ཁྲི་204ཟིན་ནས་དེ་སྔོན་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕར་

ཡོད་པ་རེད།
ན་ནིང་གི་ཟླ་7པར་ཧྥེང་ཧྭ་ཆུས་སུ་རི་ཆུ་ཞིང་སྡེའི་་་་་་་་

མུའུ་ཁྲིའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་འདུ་འགོད་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཐར་ཐོར་གྱི
“ཞིང་ཁ་ཆུང་ཆུང”དག“ཞིང་ཁ་ཆེན་པོར”སྒྱུར་བཀོད་་་་་
བྱས་པས། ལིའུ་ཧྲི་ཆང་ཡང“ཞིང་པ་གསར་པར”གྱུར་པ་་
དང་དེ་སྔའི་སོ་ནམ་ཡོ་བྱད་རྐོ་མ་ཡང་ད་ལྟ་ཞིང་འཕྲུལ་་་་་་་་
རྒྱང་གཅུན་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་རྟེན་གཞིའི་མུའུ་5000ཙམ་གྱི་ཞིང་ཁའི་ཐོན་་་་་
ཚད་དང་སྤུས་ཚད་ཚང་མ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་་་་
སུ་ཕྱིན་ཡོད། “ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ངང་ལྟ་སྲུང་བྱེད་་་་
མི་དགོས། གནས་ཚུལ་ཡོད་ཚེ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་་་་་་་
དྲན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ས་སློག་འཕྲུལ་མིས་བདེ་བླག་ངང་་་་
ལས་འགོ་ཚུགས་པ་མཐོང་སྐབས་ལིའུ་ཧྲི་ཆང་གིས་རྒྱ་ཆེ་་་་་་
ཞིང་དཀར་ཆ་དོད་པའི་རིག་ནུས་ཤེལ་སྒོའི་དྲོད་ཁང་ཆེ་་་་་་
མོར་བསྐྱོད། དྲོད་ཁང་ཆེ་མོར་དྲོད་ཚད་དང་བརླན་ཚད་་་་
སོགས་ཚོར་ཆས་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལྟ་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་གིས་རིག་ནུས་དེར་གཞིགས་ནས་སྐྱེ་་་
དངོས་སྐྱེ་འཚར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་མ་ཟད།
དྲོད་ཚད་དང་བརླན་ཚད་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་་་་
བརྒྱུད། དུས་ཚིགས་དེ་གའི་སྐྱེ་དངོས་སྐྱེ་འཚར་ལ་འཚམ་་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་བཏོད་ཡོད། “ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་་་
པར་གྱི་APPཁ་ཕྱེ་སྐབས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་དམིགས་ཚད་་་་
མང་པོ་ཞིག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རྒྱང་ཚོར་ཐུབ་སྟེ་ཧ་ཅང་
རིག་ནུས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད”ཅེས་ལིའུ་ཧྲི་ཆང་གིས་བཤད།

ལིའུ་ཧྲི་ཆང་གིས་འདི་ལོ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་་་་་་་་་་་
གཞིར་རེས་སྐོར་མང་བའི་རྨོ་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་དང་ཧྥུང་ཧྭ་་་་་་
ཆུས་སུ་མཁོ་སྤྲོད་དང་ཐོན་རྫས་འགན་ལེན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་་་
ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་འཛུགས་རྒྱུ་རེད། “འདི་ལོར་སླར་ཡང་
ལོ་ལེགས་ཡོང་ངེས་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད།
（མཚམས་གཅོད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་6
ཉིན་པེ་ཅིང་གིས་རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་་་་
ཉིན་མོ་ཐེངས་བཞི་བཅུ་པ་བསུས་ཤིང་། རྒྱལ་སའི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
ངང་རང་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། མེ་་
ཏོག་འདེབས་པ། ན་ཁ་གཙང་སེལ། ནགས་ཤིང་་་་་་་་་
འདེབས་གསོ། ལྗོན་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་བཅས་བྱེད་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཤིང་འཛུགས་འོས་འགན་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་་་་་་་་
རྒྱལ་སའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་་་་
རེད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེ་ཉིན་པེ་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་129འོས་འགན་ཤིང་
འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་་་
ཚོགས་ཁྲི་11.5ལྷག་ཙམ་བཏབ་པ་དང་། སྡོང་རྐང་ཁྲི་་་
123ལ་གཡོག་བྱེད་བྱས་པ། ན་ཁ་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་
ཁྲི་1581གཙང་སེལ་བྱས་པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བློ་འདྲིའི་ས་ཚིགས་582བཙུགས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་དཔྱིད་་་་
དུས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ལས་དོན་སྤེལ་སྐབས་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ། གྲོན་་་་་་་་
ཆུང་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་
ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞིར་ནན་པོར་གཞིགས་ཏེ་སྐྱེ་ཡུན་་་
རིང་བ་དང་། འཕྲོད་ཤུགས་ཆེ་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་་
འབྲས་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ས་ཆར་སྐྱེ་འཚར་ལ་འཚམ་་་
པའི་ལྗོན་ཤིང་བདམས་ཏེ་གཡོག་བྱེད་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་
ནས་ནགས་ཤིང་གསོན་ཚད་དང་ནགས་ཚལ་ཆགས་་་་་
ཚད་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔར་རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་དེ“དཔྱིད་ཀར་འདེབས་པ་དང་། དབྱར་ཁར་
གཡོག་བྱེད། སྟོན་ཁར་འདེབས་གསོ། དགུན་ཁར་་་་་་
གྲང་འགོག”བཅས་དུས་བཞིར་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་
རྟགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི
“དྲ་སྦྲེལ་+དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས”ཀྱི་རྟེན་གཞི་84ཡིས་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་མོའི་སྣེ་ལེན་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་མིས“རྒྱལ་སའི་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས”ཞེས་་་་་་་་

པའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཤིང་འཛུགས་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་དྲ་ཐོག་་
ནས་དངུལ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་ཆོག་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་་་
དུང་དྲ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་་་་་་་་
འགན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྒྲུབ་ལག་ཁྱེར་ཡང་ལེན་
ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འོས་་་་་
འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་པེ་་་་་་་་
ཅིང་གི་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་1.1ལྷག་ཙམ་གྱིས་འོས་་་་་་་་
འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་་་་
སྡོང་རྐང་དུང་ཕྱུར་2.2ལྷག་ཙམ་བཏབ་ཡོད་པ་རེད།
འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་མ་སྤེལ་གོང་གི་་་་་་་་་་་་
1980ལོ་ནས་2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཡོངས་སུ་ནགས་ཚལ་ཁེབས་ཚད་12.83%ནས་་་་་་་་་་་
44.9%བར་འཕར་བ་དང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱི་་
པའི་ན་ཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་16.9ཟིན་ཡོད། ད་ཆ་་་
པེ་ཅིང་དུ་སྤྱི་གླིང་སྣ་ཚོགས་1065ཡོད་ཅིང་། གྲོང་མི་
དེ་བས་མང་བས་སྒེའུ་ཁུང་ནས་སྔོ་ལྗང་མཐོང་ཐུབ་ལ་་
སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ནས་ལྡུམ་ར་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་རིངརིང་་མིམི་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
གིསགིས་་སྔོསྔོ་་གསོལགསོལ་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཅིངཅིང་།་། སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་
གིསགིས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་དུདུ་་མེམེ་་གངགང་་བྱུངབྱུང་་གཏོངགཏོང་་རིགསརིགས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
པའིཔའི་་དངོསདངོས་་པོརཔོར་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས།། སྡེརསྡེར་་གཙངགཙང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་ལསལས་་ཡཡ་་རབསརབས་་ཕྱིརཕྱིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གལགལ་་ཆེའི་་་་ཆེའི་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ནིནི་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་།
དེའིདེའི་་རིངརིང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་མྱོངམྱོང་་རོལརོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མ་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་
ཟདཟད།། ཡུལཡུལ་་སྲོལསྲོལ་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ཀྱངཀྱང་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། མི་་་་་་མི་་་་་་
དངདང་་མིའིམིའི་་དབརདབར་་དངདང་།་། མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་འཆམའཆམ་་མཐུན་་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེ་་་ཆེ་་་
བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་བངབང་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ་་དངདང་།་། གུསགུས་་ལུགསལུགས་་དངདང་་
བཅསབཅས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཚོསཚོས་་ཁྱིམ་་ཁྱིམ་་
བདགབདག་་གིགི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་འོགའོག་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་བབ།། གདགད་་སྙིགས་་་་སྙིགས་་་་

གངགང་་བྱུངབྱུང་་དུདུ་་མིམི་་དབྱུགདབྱུག་་པཔ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགས་་་་སོགས་་་་
མིམི་་དངདང་་མིའིམིའི་་དབརདབར་་དངདང་་མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་དབརདབར་་འཆམ་་་་་་་་་་འཆམ་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་རེརེ་་རེརེ་་ལསལས་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལ་་་་ལ་་་་
བདེབདེ་་སྣངསྣང་་སྟེརསྟེར་་ཐུབཐུབ་་ལལ།། ཡཡ་་རབསརབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་ལསལས་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པའི་་་་པའི་་་་
མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མ་་་མ་་་
ཟདཟད།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་ཡངཡང་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་ཞིགཞིག་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཐུབཐུབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་དངདང་་
བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དརདར་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེས་་་ཞེས་་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། མིམི་་ཚངཚང་་མསམས་་ཡཡ་་རབསརབས་་ངངངང་་ཕྱིརཕྱིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཡཡ་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ནངནང་་སེམསསེམས་་རྒྱུད་་་རྒྱུད་་་
ལལ་་འཇགསའཇགས་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དུདུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མཛེས་་་མཛེས་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་ཀྱངཀྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།། དོ་་་དོ་་་
དམདམ་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཚེཚེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

གློག་རིན་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ལས་དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་
རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཅུན་གོ

པེ་ཅིང་གིས་རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ཉིན་མོ་
ཐེངས་བཞི་བཅུ་པ་བསུས་པ།

མི་ཐེངས་ཁྲི་129ཡིས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་མཛེས་སུ་བཏང་བ།

ཡ་རབས་ཕྱིར་སྐྱོད་ལས། མཛེས་སྡུག་འཚོ་བ་མངོན།
ལིའུ་ཉན།

ཧྲན་ཏུང་རུང་ཁྲེང་གི“རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཁྱམས་རིང”དྲ་ཐོག་མིང་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་དུ་གྱུར་བ།
2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་5ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧའོ་ཡུན་ཅའོ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་གྱི་བྱང་རྒྱུད་མཚོ་ངོགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དྲ་ཐོག་མིང་ཅན་་་

གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ“རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཁྱམས་རིང”དུ་པར་རྒྱག་པ་དང་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱས་ནས་དགུང་གསེང་གི་དུས་ལ་རོལ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་ལམ་ཐིག ཞིང་ཆེན་དབར་དང་གྲོང་ཁྱེར་དབར་་
གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལམ་ཐིག་གི་གཞི་གྲངས་དང་འགྲུལ་སྐྱེལ་གློག་་་
རྡུལ་སྤ་སེའི་ཞབས་ཞུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་ད་ལྟའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གྲོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་ལམ་ཡིག ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཡུན་རིང་གནས་སྡོད་་་་
ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར། ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་་་་་་་་་་་་
དབན་བཅས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གནས་སྡོད་ལག་ཁྱེར། ཤང་ཀང་་་་
དང་ཨའོ་མོན་གྱི་གྲོང་མི་ནང་སར་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ཡིག
ཐའེ་དབན་གྱི་གྲོང་མི་སྐམ་ས་ཆེ་མོར་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་་་་་
སོགས་རང་མིང་འགོད་པའི་ལག་ཁྱེར་སྤྱད་དེ་དྲ་ཐོག་ནས་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་གློག་རྡུལ་སྤ་སེ་ཉོ་བའི་གནས་ཚུལ་གསེད་བཀྲོལ་་་
གྱིས་གཞི་གྲངས་རྩི་ཁྲ་བཟོ་རྒྱུ་རེད། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་་་
ད་དུང་འགྲུལ་སྐྱེལ་གློག་རྡུལ་སྤ་སེའི་ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་་་
བྱུང་མེད་པའི་རིགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་འགན་གསལ་ཐོ་་་་་་་་
བཟོས་ནས་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་དང་དེ་བཞིན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་
ཀྱི་དུས་བཀག་ཁ་གསལ་བཟོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་9པའི་་་་
ཟླ་མཇུག་གོང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ཁག་་་
ལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་གློག་རྡུལ་སྤ་སེ་བེད་སྤྱོད་ཞབས་ཞུ་མངོན་་་་་་་་་་་

འགྱུར་བྱུང་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་རླངས་འཁོར་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་དང་། གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་འགྲུལ་་་་
སྐྱེལ་ལམ་ཐིག ཞིང་ཆེན་དབར་དང་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་ལམ་ཐིག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་།
“ས་ཚིགས་རེར་སྲིད་ཇུས་རེ་དང་ལམ་ཐིག་རེར་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
རེའི”གནད་དོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་དམིགས་སའི་
རང་བཞིན་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་འགྲུལ་སྐྱེལ་གློག་རྡུལ་སྤ་སེ་་་་་་
གང་མགྱོགས་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད། འགྲུལ་སྐྱེལ་གློག་རྡུལ་སྤ་སེ་ཚད་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་སྤ་སེ་འཚོང་བ། སྤ་སེ་་་་
ཕྱིར་སློག་དང་བརྗེ་པོ་རྒྱག་པ། སྤ་སེ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་འགྲུལ་སྐྱེལ་གློག་་་་་་་་
རྡུལ་སྤ་སེའི་གྲངས་གཞི་ཆ་ཚང་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་འགྲུལ་སྐྱེལ་གློག་རྡུལ་སྤ་སེ་ཉོ་་་་་་
མཁན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།
རླངས་འཁོར་འགྲུལ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྤ་སེར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཆས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་་་
བྱས་ནས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་དུད་སྣེ་དང་བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས་
སོགས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྤ་སེ་ཉོས་ཏེ་སྤྱི་དམངས་ལ་་
ཤོག་མེད་རྣམ་པའི་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ལོ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ལམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་གློག་རྡུལ་སྤ་སེ་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཁྱབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

དེང་གི་གླེང་མོལ།

↑འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅ་་་་
ཤིན་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧུའུ་ཆུས་ཤིན་་་་་་་་
ཞིང་ཁྲོམ་གཞུང་གྲོང་ལྷོ་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་་་་་
མཚོ་ཐོག་ཉེན་རྟོག་པའི་སྨན་ཁང་གི་་་་
སྨན་པས་གྲོང་མིར་འོས་འགན་སྨན་་་་་
བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་་
ཆིང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཏེ་སློབ་ཆུང་་་་
དུ་སྨན་དོན་མི་སྣས་སློབ་མའི་སོ་ལ་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

མི་ཚང་མས་བདེ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད།
ཀུན་གྱིས་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་།

ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ“མི་ཚང་མས་བདེ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། ཀུན་
གྱིས་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང”ཞེས་པར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་གིས་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་འཇགས་པ་དང་བདེ་་་་་་་་
ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་བཏང་བ་རེད།


