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中共中央办

公厅印发《通知》

在全党开展党纪

学习教育

湖南加快发

展优势产业

前两月规上

轻工企业实现利

润同比增长

26.9%
今年我国将

基本实现道路客

运电子客票全覆

盖

一份电费单

里的春耕新图景

北京迎来第

四十个首都义务

植树日 129万人

次植树增绿美化

家园

文明出行 添

彩美好生活

积极参与和

引领人工智能全

球治理

“了解真实而

美丽的中国”
中企亮相巴

西防务展

青藏高原生

物种质资源库初

现规模成效

全国政协委

员达瓦顿珠：深

入生产一线 贴

心服务丰收

青海2024年
实施配网工程

415项惠及52.9
万人

苦难与新生

——西藏翻身农

奴影像档案：洛

桑贡布

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་ཨུ་ཡོན་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་འབུམ་རམས་པ་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞིང་་
འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གི་ལས་ཐོག་ལས་བྱེད་པ་་
དང་ལས་བཟོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོཊ་འདུ་གཉིས་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས། རང་་་་
ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོཊ་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་་་་་་་་
པའི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་གནང་བ་དང་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དང་བསམ་ཚུལ་ཡང་་་
གསུངས་པ་རེད།

“སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུཊ་རང་དར་་
ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་
ཞེས་བཏོན་ཡོད”ཅེས་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་
གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཚན་རྩལ་ཡར་་་་་་་
ཐོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་ལེཊ་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་བཅུ་ཆ་དྲུག་ཙམ་ཟིན་་
ནས། བོད་ཀྱི་འབྲུ་རིཊ་དང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཐོན་འཕར་ཡོང་བར་ལེགས་་་་་་་་་
སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་ཡོད།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཚན་་
རྩལ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་སྔར་བཞིན་་
ཆེན་པོ་ཡོད། འདི་ལོ་ང་ཚོ་ཞིང་ལས་སུའོ་ཡིས་་་་
སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་དང་རྟེན་གཞི་གསར་གཏོད་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
སྟེ། བོད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་སླར་ཡང་སྐས་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་བརྩོན་ལེན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་
རིང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཁང་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་ཞིང་་
འབྲོག་ཚན་ཞིབ་པས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་
ཧྲིལ་པོར་བརྟེན་པའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་མ་ལག་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་ནས་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་་་
འབྲས་ཁག་གཅིག་དོན་འཁྱོལ་དང་ལེགས་་་་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་ཏེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་རྫས་འགན་ལེན་བྱེད་པར་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། 2023
ལོར་བོད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་
108.87ཟིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཏུན་ཁྲི་
84.36ཟིན་ཞིང་ལོ་གོང་མ་ལས་ཏུན་ཁྲི་1.52
དང་ཏུན་ཁྲི་1.13སོ་སོར་འཕར་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

“ཚན་ཞིབ་དང་རིག་གཞུང་དོན་དངོས་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་གཞི་རིམ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཚེ་་
གཞི་ནས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་་་་
ཐུབ། ཞིང་ལས་ཚན་ཞིབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་ནས་ང་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་ས་ཆར་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
བསམ་ཚུལ་ཉན་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ། འདེབས་འཛུགས་
དང་གསོ་ཚགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་་་་
བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོ་དང་། འབྲོག་ལས་དར་རྒྱས།
ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་ཡོང་་་་་་་་
ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་་་
འབུལ་དགོས”ཞེས་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་
ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྗོད་དོན།
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་བསྐྱོད་ནས་ལོ་ལེགས་ཡོང་

བར་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས།

བློ་བཟང་མགོན་པོ་1949ལོར་སྐྱེས་པ་དང་འདི་ལོ་ལོ་75
ཡིན།

བློ་བཟང་མགོན་པོའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་དྲན་འཆར་ནང་ཁྱིམ་་་་་
གྱི་འཁོས་ཀ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་ཟས་གོས་མེད་པས་་་་་་་་་
འཁྱགས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་བ་ཞིག་ཡོད།

བློ་བཟང་མགོན་པོའི་ཁྱིམ་ནི་ལྷམ་བཟོ་བའི་མི་ཚང་ཞིག་་་་
ཡིན། ཆུང་དུས་སུ་ཉིན་ལྟར་གཉིད་ལས་སད་མ་ཐག་མལ་ནས་
ལངས་ཏེ་པཱ་ལགས་དང་སྤོ་ལགས་ཀྱི་གམ་ནས་ལྷམ་བཟོ་སྟངས་
སྦྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཞིང་བྲན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཞིང་བྲན་ཡིན་པ་ནི་
ལྡོག་ཐབས་མེད་པའི་ལས་དབང་དང་འདྲ།

སྨི་ངོས་གྲུ་30ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཁང་ཧྲུལ་དེ་ནི་སྐབས་་་་་
དེ་དུས་ནང་མི་7པོའི་ལྷགས་གཡོལ་དང་ཆར་གཡོལ་བྱེད་ས་དེ་

རེད། ཁྱིམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་བཞི་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཕྲུ་གུ་བཞི་པོར་ཉལ་་་་་་
པའི་ཉལ་ཁྲི་གཅིག་དང་ཉལ་ཆས་གཅིག་ལས་མེད། གྱོན་པར་་
དྲེག་པ་ཆགས་ན་བཀྲུས་ནས་མུ་མཐུད་གྱོན་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གྱོན་
པ་ལྷག་མ་མེད། མི་རེས་ལོ་རེར་འབྲུ་ཁྲལ་ཁལ་ལྔ་རེ་འཇལ་་་་་་་
དགོས་པས་ནང་མི་ཚང་མ་དཀའ་སྡུག་གི་གནས་སུ་གྱར་ཞིང་།
འབྲུ་རིགས་ཡོད་ན་འབྲུ་རིགས་འཇལ་བ་དང་འབྲུ་རིགས་མེད་་
ན་ལྷམ་བཙོངས་ནས་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཞེས་བློ་བཟང་་
མགོན་པོས་བརྗོད།

ཞིང་བྲན་བདག་པོར་ཁྲལ་འུ་ལག་བརྒྱུགས་རྗེས་ཨ་མ་་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་སྤུན་འཁེལ་བ་དང་ལྷམ་མཐིལ་བཟོ་ཡི་ཡོད།
ནང་མི་ཚང་མས་ནམ་ལངས་པ་ནས་ས་མ་རུབ་པའི་བར་ལྷམ་་་
བཟོ་ཡི་ཡོད་པས་སྣུམ་བཞུ་ཡུན་རིང་སྤོར་བར་སྣུམ་དཀོན་་་་་་་་་
པས། མུན་པ་རུབ་རྗེས་ནང་མི་ཚང་མ་སྔ་མོ་ནས་ཉལ་རྒྱུ་ལས་་

ཐབས་མེད།
1959ལོར་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་་

ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ་རེད།
ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་བློ་བཟང་མགོན་པོ་་

ལོ་10ལ་སླེབས་སྐབས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོའི་སློབ་་
མ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་ཚེའི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་འགོ་ཚུགས།

ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་ད་དུང་གྲོང་ལྷན་ཀྲུའུ་རེན་དང་། ཁྲེང་་་
ཀོན་ཆུས་བཟོ་ཚོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་
བཟོ་ཚོང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་
ཡོན་སོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས་མྱོང་ཡོད།

ཞིང་བྲན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་བར་གྱི་བློ་་་་་་་་་་་
བཟང་མགོན་པོའི་མི་ཚེར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་་་་་་་་
བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

དཀའ་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད། བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་བློ་བཟང་མགོན་པོ།

 འདི་ནི་བློ་བཟང་མགོན་པོའི་འདྲ་པར་ཡིན་པ། ↑ འདི་ནི་བློ་བཟང་མགོན་པོ（དཀྱིལ）དང་། བུ་རྒན་པའི་མནའ་མ་དབྱངས་ཅན（གཡོན）བཟའ་ཟླ་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་བཅས་
ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་
ན། ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་་་་་་་
ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024
ལོར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིས་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་བཏང་ནས། ལོ་འཁོར་གྱི་གློག་དྲའི་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་རིམ་སྤོར་ལས་གྲྭར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ལོ་འདིའི་ནང་གློག་དྲ་སྦྲེལ་་་
མཐུད་ལས་གྲྭ་415ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལོ་་་་་་
འཁོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.3གཏོང་
རྒྱུ་དང་། ཆན་ཕུའུ་10དང་དེ་མན་གྱི་སྐུད་་་་་་་
ལམ་སྤྱི་ལེ་2535.08གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་བྱ་རྒྱུ། གློག་དྲ་965སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ།
གློག་སྒྱུར་ཤོང་ཚད་ཆན་ཕུའུ་ཨན་ཁྲི་22.1
ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། དུད་ཚང་གི་གློག་གི་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་
59511སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད། འཛུགས་
སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར
（ཀྲོའུ）8ཀྱི་རྫོང་38ལ་ཁྱབ་ནས་མི་ཁྲི་52.9
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཞིང་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲའི་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་་་

གསབ་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
དར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སྔར་ནས་ད་བར། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཐོན་་་་་་
ལས་ཀྱི“ཁུལ་བཞིའི”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
རིག་ལྡན་སྒྲིག་སྦྱོར་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་གློག་ཤུགས་ཀྱིས་་་་་་་
གློག་དྲ་འཆར་འགོད་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི“རྫོང་རེར་
ཇུས་གཞི་རེ”བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཧེ་་་་་་་
བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་དམིགས་ཚད་དང་རྩ་དོན་བཟོས་ཏེ་་་་་་་་
གློག་དྲའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་་
ངན་སེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་་་་
རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་བ།
འདེམས་གཏོང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་དང་གློག་་་་་་་་
སྒུལ་རླངས་འཁོར་གྱི་གློག་སྡོང་སོགས་གཞི་རྒྱུ་་་
གསར་པ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་གློག་་་
ཁུངས་དང་གློག་དྲ་ཐེག་གསོག་གློག་གསོག་་་་་་་་
བཅས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་གྱི་དགོས་་་་་་་་་
མཁོ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་ཐིང་གིས
“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་་
འཛུགས་པའི”རྣམ་གྲངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་ཤིང་།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཆོད་
སྡོམ་གདེང་འཇོག མཉམ་སྤྱོད་བེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་རྨང་གཞི་་་་
བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་ཐིང་ས་་་་་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་གཞན་སྒྱུར་ལྟེ་གནས་་་
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྐྱེད་སྲིང་གི་ཆེད་དམིགས་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ནུབ་བྱང་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་འགན་འཁུར་ནས་མ་དཔེ་དོ་དམ་དང་།
བསྐྱར་སྒྲིག་རིམ་འཇལ། གྲངས་གཞི་དབྱེ་ཞིབ། ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་གསར་བརྗེས་སོགས་་་་་་་
བྱེད་ནུས་ལས་སྟེགས་ཆེ་གྲས་ལྔ་བཙུགས་པ་དང་། རང་འགུལ་
ཅན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་བའི་གསོག་འཇོག་མཛོད་་་་་་་་་་
དང་། དྲོད་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་བའི་ཡུན་རིང་གསོག་འཇོག་་་་་
མཛོད། རྩི་ཤིང་གི་གསོན་གཟུགས་མཛོད། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་་་་་་
གསོན་གཟུགས་མཛོད། ཉ་རིགས་ཐོན་ཁུངས་མཛོད། སྨན་་་་་

རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་དང་འདྲེས་འགྱུར་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་དང་་
སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཛོད་བཅས་བསྐྲུན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཆེ་་་
གྲས་ཆ་ཚང་18དང་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་1280
གསར་དུ་བསྣན་པ། སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཉར་་
ཚགས་བཅས་བྱས་པས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་་
རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་ཉར་ཚགས་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་
པ་རེད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
མཛོད་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། གསའ་དང་། དྲེད་མོང་། ས་་་་་
མཐོའི་སྤྱང་ཀི འབྲོང་། མཚོ་སྔོན་པོའི་གསེར་ཉ་སོགས་་་་་་་་་་་་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་སྲོག་་
ཆགས་རིགས་19ཡི་དཔྱད་གཞིའི་གཞི་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆར་དབྱེ་་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གསའ་དང་། ས་མཐོའི་སྤྱང་ཀི་དང་ས་མཐོའི་་་་
ཁྱི། འབྲོང་དང་འབྲི་གཡག རྐྱང་དང་བོང་བུ། གསུས་གས་་་་
ཉ་རིགས་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཁྱུ་ཚོགས་རིགས་5ཡི་རིམ་འགྱུར་་་
ལོ་རྒྱུས་དང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་འགུལ་རྣམ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་་་
འབྲེལ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུའི་ཚོགས་པའི་་
གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཀྱང་བཙུགས་པ་རེད། མིག་སྔར་གྲངས་་་་
གཞིའི་མཛོད་ནང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུའི་ཚོགས་པའི་གྲངས་་་
གཞི་10TBལས་བརྒལ་ཡོད། མ་ཟད་རྩེ་ཁོག་གི་ལུག་དང་།
རྨ་སྟོད་ཀྱི་ལུག གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་འབྲི་གཡག ཀྲུང་ལུགས་དང་་་་་

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་རྒྱུ་སོགས་ས་མཐོའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་་་་
ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་། སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་དོན་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་། རང་
བྱུང་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩའི་ས་ཁོངས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས། ཀྲུང་གོ་་་
ཚན་རིག་ཁང་གི“ནུབ་རྒྱུད་འོད་སྣང”གི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་སོགས་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་སོན་རྒྱུའི་མཛོད་་་
ཀྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཉར་ཚགས་ལག་རྩལ་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་
དངོས་ཀྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་བཙུགས་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་ནུབ་བྱང་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཆོད་སྡོམ་ལྟེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་
ཆེན་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཆོད་སྡོམ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད་པ་་
རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་
ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཆགས་པ།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་2024ལོར་གློག་དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་ལས་གྲྭའི་
རྣམ་གྲངས་415ལག་ལེན་བསྟར་ནས་མི་ཁྲི་52.9

ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པ།

སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་
དྲན་གསོ་ཞུ། དཔའ་བོའི་
སྙིང་སྟོབས་ནུབ་མི་སྲིད།
དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སུ་རྒྱལ་་་་

ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་་་་
སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་དྲན་གསོ་ཞུས་
ནས་ཁོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་
ངེས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་4ཉིན། བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷ་སའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་
བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཁུང་ཧྥན་སེན་སྐུ་་་
འཚོ་བཞུགས་སྐབས་གསོ་ཉར་བྱས་པའི་
བོད་རིགས་དྭ་ཕྲུག་ཆོས་དབྱིངས（གཡོན་
གྱི་དང་པོ）ཀྱིས་རང་གི་ནང་མི་ཁྲིད་དེ་་་
ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་བང་སོའི་རྡོ་རིང་ལ་་་་་་
མཇལ་དར་འབུལ་བཞིན་པ།


