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གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝང་ཐིང་་་་་་
ཧུའེ་ལ་ངས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་་་་་་
ཧྥུའུ་ཀྲུང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་
འདྲི་ཞུ་ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་་་་་་་་
རོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞི་་་་་་་་
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ངས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་འཚམས་འདྲི་་་་་་་
བྱེད་རིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་་་་་་
ཧྥུའུ་ཀྲུང་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་་་
སྙིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་མཉམ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་ཝེའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་་
འོག ང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་་་་
གི་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདོད་མཐུན་སེམས་་་་་་་་་་
མཐུན་དང་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ནི་ཀྲུང་ཝེའི་འབྲེལ་བའི་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ལ། “བློ་མཐུན་དང་སྤུན་ཟླ”ནི་
ཀྲུང་ཝེའི་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་་་་་
ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་ཤོས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུར་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
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ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས། འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
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དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཏང་སྐྱོང་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་གཉེར་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་ཝེའི་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་
སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་་
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གཞོན་ནུ་དང་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤེལ་རེས་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་
པོའི་ཁྲིམས་འཛུགས་སྒྲིག་གཞིས་རིམ་པ་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་་
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ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཝང་ཐིང་ཧུའེ་ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་ཞུ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བློ་མཐུན་དང་སྤུན་ཟླ་་་་་
ཡིན་པའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་ཡར་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་
སྙིང་དབུས་ནས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་འདུ་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་སོགས་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་ཕན་ཡོད་ཀྱི་དཔྱད་་་
གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་དུས་བཀག་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་
ཐུབ་ངེས་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་་་
རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་འབུལ་ཐུབ་
ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་
མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཐའེ་་་་་་་་་་་
དབན་ནི་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་་་་
ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་མ་ཟད། རྣམ་པ་གང་རུང་གི“ཐའེ་་་་
དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་་་་
རྒྱུ་ཡིན། ཤང་ཀང་དང་། ཤིན་ཅང་། བོད་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་་
ཚང་མ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་་་
དང་དར་རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་
ཝངཝང་་ཐིངཐིང་་ཧུའེཧུའེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཧྥ་རན་སེའི་མེ་་་
ལི་ཨའེ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་མེ་ལི་ཨའེ་སྟངས་དཔྱལ་དང་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མེ་ལི་ཨའེ་སྟངས་དཔྱལ་དང་དེ་བཞིན་མེ་ལི་་་་་་
ཨའེ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་ཧྥའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་
བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོད་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ནང་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་མ་མྱོང་པའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་
ཟིང་ཆེ་བའི་ཡོ་ལངས་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་སོགས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་འགྲན་་་
སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་མ་ཟད། ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་་
རལ་དབར་གྱི་གདོང་ཐུག་དང་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་སོགས་ས་་་་་་་་་
འབྲེལ་གདོང་ཐུག་ལ་ཡང་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཞི་བདེ་དགོས་པ་ལས་དམག་འཁྲུག་་་་
མི་དགོས་པའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་དམག་འཁྲུག་མཚམས་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་ནས་ཞི་བདེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་
པའི་རེ་འབོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྥའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་

བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་60ཡི་རིང་། མི་་་་་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་བཏང་བས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་་་
པོ་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྥའི་མཛའ་གྲོགས་ལ་གཅེས་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་ལ་སྔར་
བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་རབ་དང་རིམ་་་་
པ་བྱས་པར་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། མེ་ལི་ཨའེ་ཐེབས་རྩ་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མེ་ལི་ཨའེ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛད་བྲེལ་ཆེན་པོའི་་་་་་
ཁྲོད་མཇལ་འཕྲད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཐོག་ནས་་་་
ཧྥ་རན་སེའི་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་་
གང་ལེགས་མཚོན་པས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ང་དང་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དབར་ལོ་46གོང་ནས་འགྲོ་འོང་དང་མཛའ་བརྩེའི་འབྲེལ་་་་
བ་བཙུགས་པ་ཡིན། ལོ་མང་རིང་། ངས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་དང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། མེ་ལི་ཨའེ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཧྥ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་དང་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་
ཐག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་མེམེ་་ལིལི་་ཨའེཨའེ་་ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་
ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་མེམེ་་ལིལི་་ཨའེཨའེ་་སྟངསསྟངས་་དཔྱལདཔྱལ་་

དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཧྥ་རན་སེའི་མེ་ལི་ཨའེ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་མེ་་
ལི་ཨའེ་སྟངས་དཔྱལ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཟླ་4ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཐིང་ཧུའེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོའི་འཁྲབ་སྟོན་ལས་་་་་་་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《2023ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོམ་རའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་གནད་་་་་་་་་
བསྡུས》ལས་མངོན་པར། 2023ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོམ་་་

རའི་དཔལ་འབྱོར་གཞི་ཁྱོན་གྱི་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་739.94ཟིན་་་་
པ་དེ་2019ལོ་ལས་29.30%འཕར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་་་་་་་་
ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འཁྲབ་སྟོན（གྲོང་གསེབ་་་་་་
དང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་ཚུད་མེད་པ）ཐེངས་ཁྲི་44.06
བྱས་པ་དེ་2019ལོ་ལས་123.55%འཕར་བ་དང་། སྤ་སེ་བཙོངས་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་502.32ཟིན་པ་དེ་2019ལོ་ལས་་་་་་་་་་་
150.65%འཕར་བ། འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
1.7ཡན་ཟིན་པ་དེ་2019ལོ་ལས་83.01%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

20232023ལོརལོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་739739..9494ཟིནཟིན་་པཔ།།

གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།

ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་་
ལས་ཚན་རིག་ཁང་ཨ་ཤོམ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་་
དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཤའོ་དབན་ཤིན་དང་ལས་རོགས་3ཧྲེན་དབྱང་་་་་་་
བབས་ཚུགས་སུ་ཡོང་ནས་སྤྱི་ལེ་260ཡི་ཐེ་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཐུའུ་་་་་་
རྫོང་སན་ཅང་ཁའུ་གྲོང་རྡལ་དུ་བསྐྱོད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

“སན་ཅང་ཁའུ་ཡི་གྲོང་མི་ཚོས་ང་ཚོའི་དཔྱིད་རྨོད་རྨོད་གྲབས་་་་
དང་ཞིང་ཕན་གྱི་ཐད་གཏོང་ཁང་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་
ཨ་ཤོམ་བཏབ་པའི་ཕན་འབྲས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་ང་ཚོ་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་སྐད་གཏོང་འདོད་་་་་
བྱེད་ཀྱི་འདུག སོ་ནམ་དུས་སུ་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་མི་སྒུག དཔྱིད་རྨོད་་་
རྨོད་གྲབས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་ང་ཚོས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་མང་་་
ཙམ་བསྐྱོད་དེ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་དགོས་ངེས་་་་་་
རེད”ཅེས་ཤའོ་དབན་ཤིན་གྱིས་བཤད།

ཆུ་ཚོད་1ཙམ་གྱི་མེ་འཁོར་ལམ་ཐག་བརྒྱུད། ཁོང་ཚོ་མེ་འཁོར་་་་
ནས་བབས་ཏེ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་བསྡད་ནས་དེ་སྤྱི་ལེ་
90ཡི་སའི་པའོ་ལུང་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད། མི་4ཡི་ནང་ཤའོ་དབན་ཤིན་་་
ནི་སོན་གསོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་། ཧན་ཞའོ་རི་ནི་ས་་་་་་་་
རྒྱུའི་ལུད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། ཁྲེན་ཕུང་ཧྲི་ནི་གནམ་་་་་་་་་་
གཤིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། ཀྲང་ཧྲུའུ་ཕིང་ནི་འདེབས་གསོའི་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་བཅས་རེད། “ཚོགས་པ་དེར་མི་མང་པོ་་་་་་་
མེད་ཀྱང་ཨ་ཤོམ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་དུས་འགོར་ཞིང་པར་འཕྲད་་་་་་
པའི་དཀའ་གནད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་ཀྲང་ཧྲུའུ་ཕིང་་་་་་་
གིས་བཤད།

སླར་ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལམ་ཐག་བརྒྱུད་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པ་གྲོང་མདོར་འབྱོར་བ་དང་པའོ་ལུང་གྲོང་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཀྲུང་ཝུའུ་ཡིས་སྔ་ས་ནས་དེ་གར་སྒུག་་་་་་
ནས་བསྡད་ཡོད། “སུའོ་ཀྲང་ཤའོ་ལགས། ཁྱེད་རྣམ་པ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་་་་་་

ལྷན་དུ་ཏོག་ཙམ་ངལ་གསོ་བར་ཕེབས་དང”ཞེས་བཤད། སུའོ་ཀྲང་་་
ཤའོ་ལགས་ཀྱིས“མིན། ད་ལྟ་གྲོང་མི་ཚོ་ཞིང་ནང་དུ་ལས་ལ་བྲེལ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པས་ང་ཚོ་ཐད་ཀར་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དཀའ་གནད་་་་
ཅི་ཞིག་ཡོད་མེད་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཞིང་ནང་དུ་གྲོང་མི་ཁྲེང་ཅན་ཧྥུང་གིས“རྒན་ཤའོ་ལགས། ལོ་་་་་
འདི་དག་རིང་ངས་ཨ་ཤོམ་གྱི་སོན་མང་པོ་བརྗེས་པ་དང་། དུས་ཐོག་་
ཏུ་ལུད་དང་ཆུ་སོགས་བརྒྱབ་རུང་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་མཐོ་རུ་གཏན་་་་
ནས་འགྲོ་གི་མི་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོན་འབབ་མཐོ་བའི་ཨ་ཤོམ་གྱི་་་
སོན་འགའ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་གནང་རོགས”ཞེས་རང་ཉིད་ལ་འཕྲད་པའི་་་
དཀའ་གནད་བཤད།

“ན་ནིང་ང་ཚོས་ཀྲང་ཝུའུ་རྫོང་དུ་སོན་གསར་པ་གཉིས་ཚོད་་་་་་་་
འདེབས་བྱས་པས། མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་1000ལྷག་ཙམ་ནས་
2000ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་སོང་། ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་ས་རྒྱུ་ལེགས་པ་་
དང་ཚང་མ་ཞིང་ས་ནག་པོ་ཡིན་པས་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་འགྲོ་ངེས་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཤའོ་དབན་ཤིན་གྱིས་ལན་བཏབ། ཁྲེང་ཅན་ཧྥུང་གིས་ས་་་
ཞིང་མུའུ་ཁ་ཤས་ཚོད་འདེབས་བྱ་རྩིས་བྱས་ཏེ“ངས་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་་་་་
བྱས་ཆོག ཡག་པོ་སྐྱེས་ཚེ་ས་ཞིང་ཚང་མར་འདེབས་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་
བཤད།

“ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཨ་ཤོམ་མཐུག་འདེབས་དང་གནད་སྨིན་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐོན་འབབ་མཐོ་བའི་ལག་རྩལ་ལ་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་དགའ་་་
པོ་འདུག གནད་དོན་གང་དག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་མིན་ཤེས་མ་་་་་་
སོང”ཞེས་འབྲུ་འདེབས་དུད་ཆེན་ཝང་ཞའོ་ཧྭ་ཡིས་སྐད་ཆ་དྲིས།

“ལག་རྩལ་དེར་ངེས་པར་དུ་གནད་སྨིན་འགའ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནང་ལུགས་མཐུན་ངང་མཐུག་འདེབས་དང་་་
ཆུ་དང་ལུད་དགོས་མཁོ་ལྟར་གནད་སྨིན་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ནི་འགག་་་་
རྩ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་དུདདུད་་ཚངཚང་་གིསགིས་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་
སྐདསྐད་་ཆཆ་་དྲིསདྲིས་་པཔ་་དངདང་་དྲདྲ་་ཕྱིཕྱི་་ནསནས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཞིངཞིང་་ནངནང་་མུམུ་་ཁརཁར་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཧུངཧུང་་ཁྲའོཁྲའོ།།


