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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་སྨི་ཁེ་རོ་ནི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་་་་་་
ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་སྨི་ནཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་སྨི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་
བཙུགས་ནས་ལོ་35འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་་་་
ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ། མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་་
བཅས་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། སྨི་ཁེ་རོ་ནི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་རང་བཙན་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པ། དཔལ་་་་
འབྱོར་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་
ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྨི་ཁེ་རོ་
ནི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་35འཁོར་བར་འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ཁག་དབར་སྤེལ་རེས་དང་གླེང་མོལ་རྒྱུན་་་་
འཁྱོངས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་སྨིའི་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་དང་། གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས། “རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་གནས་དང་། འཕྲོད་བསྟེན། སློབ་གསོ། ས་
གནས་སོགས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྨི་ཁེ་རོ་ནི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གཞོན་ནུ་དེ་་་་་
བས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་ཟབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་་་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོའི་ས་གནས་ཀྱི“སྨན་པ་གླིང་ཕྲན་དུ་སྐྱོད་པ”དང“མཚོ་་་་
རྒྱུད་དུ་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན”སོགས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྨི་ཁེ་རོ་ནི་ཞི་ཡ་་་་་་་
རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དམངས་ཚོགས་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་
པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
སྤེལ་ཆོག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་སྨི་ཁེ་་་་
རོ་ནི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ལ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་རོགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་་་་་
མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་་་་་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་་་་
གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་་་་་
པོའི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཡུན་རིང་གི་འགྲོ་འོང་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ལ།
མི་དམངས་དབར་མཛའ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཐུན་་་་་་་་
མོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དགོས་མཁོ་བཅས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གླིང་་་་་
ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་་་
ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་པར་དམིགས་པ་ཞིག་མིན་ལ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྨིསྨི་་ཁེཁེ་་རོརོ་་ནིནི་་ཞིཞི་་ཡཡ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྲནཕྲན་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་
གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཤིསཤིས་་སྨིསྨི་་ནཱནཱ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་་་་
ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་
དོན་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་་་་་་་་
པའི་སྨི་ཁེ་རོ་ནི་ཞི་ཡ་་་་
རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་
གྱི་ཙུང་ཐུང་ཤིས་སྨི་ནཱ་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་་་
ཞིང་། གྲོས་མོལ་མ་་་་་་
གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་
ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་་་
ཤིས་སྨི་ནཱ་དང་སྐུ་ཟླ་་་་་
ཨན་སའེ་ལི་ལ་དགའ་་
བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་
འཚོགས་པ།

ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་་་་
ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་
དོན་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་པའི་
སྨི་ཁེ་རོ་ནི་ཞི་ཡ་རྒྱལ་་་་
ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་་་
ཙུང་ཐུང་ཤིས་སྨི་ནཱ་་་་་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་་་
ཞིང་། གྲོས་མོལ་མ་་་་་་
གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་་་་་་་
ཤར་སྒོ་ཕྱིའི་ཐང་ཆེན་་
དུ་ཤིས་སྨི་ནཱ་ལ་དགའ་
བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་
འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨུ་རུ་་
སུའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ལཱ་ཕུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལཱ་ཕུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་ལ་ངས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་ལ་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་་་

རོགས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོ་ནི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་་་་་་
བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་
འགྲོ་ལམ་གསར་རྐྱང་ཞིག་་་་་་་་་
བཏོད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་་་་་
ཡོད་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་་་་
དྲང་བདེན་ལ་བློ་གྲོས་དང་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་
ཡོད། ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་་་་
ཅིང་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་འགྲོ་
འོང་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། ཀྲུང་
ཨུའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བདེ་བླག་
དང་བརྟན་པོའི་ངང་མདུན་་་་་

ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་
75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་ཀྲུང་ཨུའི་རིག་གནས་ལོའི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དབར་་་་་་་
བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་ལཱལཱ་་ཕུའུཕུའུ་་
ལུའོལུའོ་་ཕུའུཕུའུ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨུ་རུ་་་་་་་་
སུའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ལཱ་ཕུའུ་ལུའོ་ཕུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྔོན་ཁྲའི་འཕྲལ་རྒོལ་རུ་་་་་་་་་་་་་་
ཁག”གི་རུ་མི་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཚོར་བྱམས་་་་་་་་་་་
བརྩེའི་ངང་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་གསུངས་དོན། ལོ་10ཡི་གོང་་
ཁྱེད་ཚོར་དར་ཆ་སྤྲད་པའི་རྣམ་པ་ངས་ད་དུང་གསལ་པོར་ངེས་ཀྱི་་་་་་་
འདུག ལོ་བཅུའི་རིང་ཁྱེད་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དར་ཆ་་་་་་་
བསྒྲེངས་ནས་བློ་སྦྱོང་གིས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དམིགས་་་་་་
བསལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་སྦྱངས་ཏེ། ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བའི་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཤེས་རྗེས་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དམིགས་བསལ་དམག་་
འཐབ་དཔུང་སྡེས་དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཡོད་་་
པས། ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་དང་དམག་དོན་ཐད་ཉམས་སད་ཆེན་པོ་

ཐེག་ཐུབ་པ་དགོས། རེ་བར་ཁྱེད་ཚོས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གཤིས་རྒྱུད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཞུན་བརྡར་་་་་
དང་། དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཅིག་ནས་དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་གཉིས་
ནས་འཆི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པའི་དམག་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་འཇིགས་རྒོལ་གྱི་དམིགས་་
བསལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་ལུའེ་ཤོག་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་དང་་་་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཆེད་སླར་ཡང་བྱས་་་་་་་་
རྗེས་གསར་པ་འཇོག་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

“རྔོན་ཁྲའི་འཕྲལ་རྒོལ་རུ་ཁག”ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་འཇིགས་་་
སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་དཔུང་སྡེ་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 2014
ལོའི་ཟླ་4པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་དཔུང་སྡེ་དེར་དར་ཆ་གནང་་་་
ནས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད། ལོ་10ཡི་རིང་། དཔུང་སྡེ་་
དེས་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པའི་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་
བཅངས་ནས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྔོནརྔོན་་ཁྲའིཁྲའི་་འཕྲལའཕྲལ་་རྒོལརྒོལ་་རུརུ་་ཁགཁག””གིགི་་རུརུ་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་འཇིགསའཇིགས་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ལུའེལུའེ་་ཤོགཤོག་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་ཞིགཞིག་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་སླརསླར་་ཡངཡང་་

བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་་་་་
པར་ཙིར་ངལ་རྩོལ་བཟོ་པའི་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བགྲོ་་་་་
གླེང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བདུན་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་དང་། པར་ཙིར་ངལ་རྩོལ་བཟོ་པའི་ཏང་གི་མཚན་འཛིན་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་དང་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལ་ཡིས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་སོ་སོར་སྤྲིངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་། 2022ལོའི་ཟླ་་་
10པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ནི།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ། སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་་་་་
དང་པོར་པར་ཙིར་ངལ་རྩོལ་བཟོ་པའི་ཏང་གིས་སླར་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་་་་
རྗེས“འཕར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི”དང“བཟོ་ལས་་་་་་་་
གསར་པའི་འཆར་གཞི”སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རྒྱུན་མཐུད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་གཞོལ་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྲུང་པར་ཏང་གཉིས་་་་་་
ཀྱིས“སྲིད་སྐྱོང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་
བྱས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་དེ་ནི་དུས་ལ་་་
འཁེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་སྲིད་སྐྱོང་ཏང་གི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་མཐུན་པའི་དེང་་་་
རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་པར་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བ་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་པར་་་་་་་
ཙིར་ངལ་རྩོལ་བཟོ་པའི་ཏང་དབར་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་40
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་པར་ཙིར་ངལ་རྩོལ་བཟོ་པའི་ཏང་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་
འཛིན་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རང་སོ་སོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་པར་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལུའུལུའུ་་ལལ་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་པརཔར་་ཏངཏང་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་
ལུགསལུགས་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་བདུནབདུན་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།


