
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20242024ལོལོ་་ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་1212 གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༣༣ ཚེསཚེས་་ ༤༤ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་50385038 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.cn

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་ནས་ཚེས་18ཉིན་་་་་་་་
བར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་་་་་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་་་་
ཧའེ་ཁོའུ་རུ་འཚོག་རྒྱུ་རེད། སྟོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་
27གྱིས་གྲགས་ཁྱད་ལེགས་གསར་གྱི་་་་་་
ཐོན་རྫས་200ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་བཟའ་་་་་་་་
བཅའ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
ལྡན་པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས།
ནགས་གསེབ་ཐོན་རྫས། རིག་གནས་་་་་
གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས། བོད་སྨན་་་་་་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
སྐབས་འདིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་་་་་
སྟོན་ཚོགས་རིང་བོད་ཀྱིས་འཛད་རྫས་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་་་
གྱི་ཆེད་དོན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མ་འཇོག་ཁོར་ཡུག་་་
དང་། ཚོང་འགུགས་སྲིད་ཇུས། ཐོན་་་་
རྫས་གྲགས་ཅན་དང་སྤུས་ལེགས་སོགས་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འོས་སྦྱོར་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་རྣམ་པ་མང་་་
པོའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་

ཡུག་ཡག་པོ་མངོན་པར་བྱེད་པ། “ནང་་
དུ་འདྲེན་པ”དང“ཕྱིར་སྐྱོད་པར”སྤྱི་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་
དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁེ་་་་་་་
ལས་དེ་བས་མང་པོ་བོད་དུ་ཡོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། བོད་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ། བོད་་་
ལ་མ་རྩ་འཇོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་དབང་་
འགུག་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱས་པར། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཛད་རྫས་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པའི་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་དུས་འགོའི་ལས་དོན་འབོར་
ཆེན་བསྒྲུབས་ཡོད། སྟོབས་ཤུགས་དང་་
ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་དང་དེང་རབས་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གདམ་གསེས་ཀྱིས་་་་
འོས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་དང་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་་་
འབྲས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱ་་་་
རྒྱུ་དང་བོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ས་མཐོ་ནས་་
ཐོན་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཞིབཞི་་པཔ་་གཉེརགཉེར་་གྲབསགྲབས་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲགསགྲགས་་ཁྱདཁྱད་་ལེགསལེགས་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་
ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་200200ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྟོནསྟོན་་ཚོཌཚོཌ་་
སུསུ་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་མཱ་དབྱིང་་
ཅིའུ་བཅས་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་་་་་་་་་
ཚང་མ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་མི་རིགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ། འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ཐོག་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་བཏོད་ཡོད་་་་་
པས། ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཚང་མས་དེའི་ཐད་སྤོབས་པ་སྐྱེ་འོས་པ་་་་་་་་
དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་་་་
ངོ་5000ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཁྲོད་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་་་་
གི་མེས་པོ་རྣམས་ཐའེ་དབན་དུ་གནས་སྤོས་པ་དང་དེ་གར་འཚོ་་་་་་་་་
གནས་བྱས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྙས་བཅོས་བཀག་འགོག་དང་ཐའེ་་་་་་
དབན་སླར་གསོ་བྱས་པ་བཀོད་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་
མྱོང་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་མཚོ་འགག་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་པ་དང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་་་་་་་་་
རྣམས་ཁྲག་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ལྟར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཀོད་་་་་་་་་
ཡོད།

ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚང་མ་ཀྲུང་གོ་བ་ཡིན་པས། སེལ་མི་་
ཐུབ་པའི་གཅོང་ནད་མེད་ལ། གྲོས་བསྡུར་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གནད་
དོན་མེད། སྟོབས་ཤུགས་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ང་ཚོ་ཁ་ཕྲལ་དུ་་་་
གཏོང་མི་ཐུབ། མཚོ་འགག་གི་བར་ཐག་གིས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་
ཟླ་ཚོའི་ཤ་རུས་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱི་བརྩེ་དུང་འགོག་མི་ཐུབ་ལ། ལམ་་་
ལུགས་མི་འདྲ་བས་ངོགས་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་མི་རིགས་་་་་་
གཅིག་ལ་གཏོགས་པའི་དོན་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་མི་ཐུབ། ཕྱི་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་་་་་
ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ཐུབ། ངོགས་་
གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ད་བར་བསྐྱོད་མྱོང་བའི་ལམ་བུར་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་དང་། བསམ་སྦྱོར་་
གཅིག་མཐུན། ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

གཞོན་ནུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རེ་བ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་་
ཡིན། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བཟང་ན་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་་
འགྱུར་གཞི་ནས་བཟང་ངེས་རེད། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྲུང་གོ་བ་བྱེད་པའི་བློ་སྟོབས་དང་། སྙིང་སྟོབས། གདིང་་་་་
ཤུགས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུན་རིང་གི་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱི་འོད་སྟོང་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་
སྤུན་ཟླ་ཚོར་ཐུན་མོང་གི་ཁྲག་རྒྱུན་དང་། ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས།
ཐུན་མོང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཡོད་པ་དང་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་་་
ཞིག་ནི་ང་ཚོར་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་དང་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་ཐུན་མོང་གི་རེ་སྒུག་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ངོགས་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས།

དང་པོ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་བརྟན་་་
པོར་སྲུང་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་འགྱུར་ལྡོག་དང་དཀའ་སྡུག་་་་་་་་་
ཚད་མེད་འཕྲད་ཀྱང་མི་ནུབ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའི་འགག་རྩ་ནི་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་་་་
ཁོངས་དབྱེ་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཟང་ཟིང་དུ་གཏོང་མི་རུང་་་
བ། མི་རིགས་ཁ་ཐོར་དུ་གཏོང་མི་རུང་བ། ཤེས་དཔལ་མཚམས་་་་་
ཆད་མི་རུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དད་སེམས་ཡོད་པས་རེད།
སྟོབས་ལྡན་དང་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ་ཚུད་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ལས་དབང་ལ་ཐུག་ཡོད། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས“ཐའེ་་་་་་་
དབན་རང་བཙན”གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཤུགས་་་
ཀྱིས་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོ་སྲུང་་་་་
བ་དང་ཞི་བའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་་་་་
འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་དབང་ཀྲུང་གོ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་དགོས།

ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚང་མས་ཁྱིམ་གཞིས་ཞི་བདེ་ལྷིང་་་་་་་་
འཇགས་དང་ནང་མི་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བའི་ངང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་འགག་རྩ་ནི་་་་་་
ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་མཚོན་པའི“གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་མོང་ངོས་་
འཛིན”རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་ཤིང་ནི་ངོགས་་་་་་

གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་མི་རིགས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་་
པའི་གཞི་རྩའི་དོན་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་དེ་་་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཕྲལ་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་ངོགས་གཉིས་ཚང་མ་་་་
ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་
བྱུང་འཕྲལ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ་མཉམ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་་་
གི་དོན་དག་སྔོན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་རྒྱུས་མངའ་་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འགལ་ཟླ་སེལ་བ། ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཡོང་་་་་་་་་་་
ཐབས་བཅས་བྱེད་ཐུབ།

གཉིས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་རྩ་བློ་བརྟན་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་མཉམ་དུ་གཏོད་དགོས་ཤིང་། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
སྤུན་ཟླ་ཚོས་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་་་་་་་་་་
བབས་ས་ཡིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་སྐྱིད་མཉམ་དུ་་་་
གཏོད་རྒྱུ་ནི་བརྗིད་རླབས་ཆེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་དང་བབ་་་་་་་་་་
ཆགས་ཤིག་ཡིན། མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་
སྤུན་ཟླ་ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་
མངོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོ་བ་་་་་་་་
ཡོངས་འཚོ་བ་དེ་ལས་ཡག་པ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་སྤུན་ཟླ་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་14ལྷག་ཙམ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་ནུས་་་་
པ་ང་ཚོར་ཡོད་ལ། སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ་དང་མཉམ་དུ་མཛེས་་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་
ཡང་རྦད་དེ་ཡོད།

ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས། སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ་དང་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གོ་སྐབས་སྔོན་་་་་
ལ་མཉམ་སྤྱོད་དང་། མེས་རྒྱལ་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་་་་་་་་
ཐོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཉམ་སྤྱོད། སྤུན་ཟླ་
ཐའེ་དབན་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་བ་བཟང་པོ་་
སྒྲུབ་པ། དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་
སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བར་ཁེ་ཕན་དེ་བས་མང་བ་དང་། བདེ་སྐྱིད་དེ་་
བས་ཆེ་བ། འབྱུང་འགྱུར་དེ་བས་ལེགས་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་
དགོས།

གསུམ་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་
ཤེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
རིགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་པོའི་ཁྲོད་ནོར་བུའི་གླིང་ཕྲན་་་་་་་་
ཐའེ་དབན་ཚུད་པའི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་

བསྐྲུན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐུན་མོང་ཐོག་བརྩམས་པ།
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་པ། མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ཡོད། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་
སྤུན་ཟླ་ཚོ་སྔར་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཕན་་་་
ཚུན་འགྲོ་འོང་དང་། ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐག་ཉེ་རུ། ཇི་་
ཙམ་བསྐྱོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཅས་འགྲོ་དགོས་་་་་
ངེས་རེད། ང་ཚོས་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ངོགས་་་་
གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་། འགྲོ་འོང་། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ་སྤེལ་
རེས་ཁྲོད་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་དང་འགྲོ་འོང་ཁྲོད་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་
བར་བྱས་ཏེ་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
དགོས། ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེའི་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བ་ཚོ་སྐམ་ས་ཆེ་མོར་་་་་་་
མང་ཙམ་ཡོང་བར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་ལ། སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་དམངས་ཚོགས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ནོར་བུའི་་་་་་་་་
གླིང་ཕྲན་དུ་མང་ཙམ་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡང་ཡོད།

ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྲོག་་་
རྩ་ཡིན་ལ། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱང་ཡིན། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭའི་
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་བ་དང་། རྒྱུན་འཛིན་བ། དར་སྤེལ་བ་བཅས་་་་
རང་རྟོགས་ངང་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཏོགས་་་་་་་་་་་་
སེམས་དང་། མོས་སེམས། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སེམས་པ་བཅས་ཟབ་ཏུ་
བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

བཞི་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་་་
འགྱུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱའི་རིང་
འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་བདེ་བླག་ངང་བསྐྱོད་པ་དང་མི་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མདུན་ལམ་བསུས་ནས།
སྐུ་ཞབས་སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས་སྐབས་དེར་བཀོད་པའི་འཆར་གཞི་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྐུ་ཞབས་སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས་བསམ་
ཚོད་ལས་ཆེས་ཆེར་བརྒལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཏོད་
ཡོད། མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་བར་་་་
མེད་ངང་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་ནང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དང་རྔུལ་ཆུ་འདུས་ཡོད་པས། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་་
ཟླ་ཚོས་སེམས་མཐུན་མཉམ་གཏོད་དང་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། མཐར་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་འབད་
འཐབ་ཁྲོད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་
ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་
ཀྲུང་དབྱང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཚེས་8ཉིན་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྡེ་ཚོགས་སློབ་་་་
གྲྭར་རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་གི་ལང་ཚོའི་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
བ་དང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སར་ཧའེ་ནན་་་་་་
སན་ཧྲ་དང་། ཅི་ལིན། ཡུན་ནན།
བོད་ལྗོངས། ཤིན་ཅང་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་་་་
བྱུང་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་10ཡིས་རང་་
ཉིད་རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་ནང་ཞུགས་་་་
པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་
གླེང་ནས“ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཀྲུང་
གོར་འཆང་བའི”དུས་རབས་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད་
དོན། སྒྲོག་འགྲེལ་ནང་ཞུགས་པའི་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་རྣམས་་་་
ཡུན་རིང་མཐའ་མཚམས་དང་རྒྱ་མཚོ་་་་
སྲུང་བའི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྡད་དེ།
ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱེ་་་་་་་
ཐང་ཆེན་པོ་བགྲོད་པ། ཐང་རྒོད་དུ་་་་་་་
སྐོར་གཡེང་བྱེད་པ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་དང་་
འཐབ་པ། རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་གཤགས་་་་

པ་བཅས་བྱས་ནས་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་དཔའ་བོའི་ལས་རྗེས་བཏོད་་་་་་་་
ཡོད། ཁོང་ཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་་
སེམས་དང་། འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གཞོན་ནུ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་
རིན་ཡོད། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་
སྔར་བས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་
རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཕུགས་བསམ་་་་་་་་
བརྟན་པའི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་བརྩོན་ལེན་དང་། འགན་འཁྲི་་་་་་་་
འཁུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་རང་་་་་་་་
རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་་་་
རུས་ཐེག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་རང་་་
རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ། ཡུན་རིང་འབད་་་་
འཐབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་
སློབ་ཆེན་དང་། པེ་ཅིང་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
སློབ་ཆེན། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་སོགས་་་་
མཐོ་སློབ་དང་ཁེ་ལས་བཅས་སུ་གཅིག་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་
སྲུངསྲུང་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་

ཀྱིཀྱི་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཱམཱ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅིའུཅིའུ་་བཅསབཅས་་པརཔར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་མཱ་དབྱིང་ཅིའུ་བཅས་པར་མཇལ་འཕྲད་་་་
གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་་་
རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་རྫས་་་
འགྱུར་བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཧའེ་ནན་དུ་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་པའི་ཧྥུའུ་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཁྲོན་པ་དང་པོ་བདེ་བླག་ངང་དྲུས་པར་་་་
གཏིང་ཚད་སྨི་5200ཟིན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་གཏིང་རིང་ཤོས་ཀྱི་ས་་་་་་
འོག་ཚ་ནུས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རྩད་ཞིབ་གཏེར་ཁྲོན་གྱི་ཟིན་་
ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། ཁྲོན་པ་དེ་བདེ་བླག་ངང་དྲུས་པ་ལས་ཧྭ་ལྷོ་་་་
ས་རྒྱུད་ཀྱི་གཏིང་རིང་བའི་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཆགས་ཚུལ་དང་ཕུན་སུམ་་་་་

ཚོགས་པའི་རྐྱེན་རྩ་མངོན་པ་མ་ཟད། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་ཚའི་བྲག་རྡོ་་་་་
རྩད་ཞིབ་བྱེད་པར་ས་ཁུལ་དང་གཏིང་ཚད་ཐད་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་་་
བྱུང་བའང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་སའི་ས་འོག་གི་་་་་
སྟོང་སྨི་3ནས་སྨི་ཁྲི་1བར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་སྐམ་ཚའི་བྲག་རྡོའི་རིགས་་་
ཀྱི་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འབོར་གྲངས་ཕབ་རྩིས་བྱས་ན་ཚད་ལྡན་་
རྡོ་སོལ་ཏུན་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་856ཟིན་པ་དང་2%ལས་སྔོག་འདོན་མ་བྱས་་་་
པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་2023ལོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་་
རྒྱུ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་ཀྱི་ལྡབ་2990ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཏིངགཏིང་་རིངརིང་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་འོགའོག་་ཚཚ་་ནུསནུས་་
ཁྲོནཁྲོན་་པཔ་་དྲུསདྲུས་་པརཔར་་སྨིསྨི་་52005200ཟིནཟིན་་པཔ།།


