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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཉིང་པོའོ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱིན་ཀྲོའུ་ཆུས་ཀྱིས་ལམ་དྲའི་རྒྱུད་དུ་སྔོ་འགྱུར་་་
མཛེས་བཟོ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལྗོན་ཤིང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་པ། འགྲུལ་བཞུད་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བསྐྲུན་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་དུས་དབྱིན་ཀྲོའུ་ཆུས་ཉིང་ཆིའུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཧོང་ཤིས་ཆུ་མཛོད་
འགྲམ་གྱི་གཞུང་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པའི་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ཟླ་བ་ཐེངས་སོ་དྲུག་་་་་
པ་དང་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི“འཕྲོད་བསྟེན་་་
ལ་གཅེས་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པ། བདེ་ཐང་་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཡི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ས་ཚིགས་དང་་་་་
པོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཉིན་ཤས་གོང་ཡུན་ནན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་ཁུན་མིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་་་་
སྒོ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་
ལས་འགུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་
དང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་ལས་འགུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཁུན་་་་་་་་་
མིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་བཅས་་་་་་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ནི“བདེ་ཐང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ། བདེ་ཐང་གི་གཟུགས་གཞི”ཞེས་པ་དེ་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་གཞིའི་བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་་་་་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་། ལག་ལེན། དོ་དམ་
སོགས་འཇུག་གཞིར་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་་་

ཤེས་དཔལ་དང་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཤིག་ཆགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་གིས་་་་་
བདེ་ཐང་དོ་དམ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་ཏེ། བདེ་ཐང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་
རྡལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་ལ་གཅེས་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པ། བདེ་་་་་་་
ཐང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཡི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་་་་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་2023ལོར་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
མང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། ཞིང་ཆེན་20ལྷག་ཙམ་་་
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་40ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་
ལས་དོན་གྱི་སྤེལ་སྟངས་གསར་པ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་་་
པ་དང་། སྨྱན་སྦྱོར་186དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གནས་་
ཚུལ་གཏོང་སྤེལ་ནང་ཞུགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་་་
ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་དེ། རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་ལས་འགུལ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་་་
བ་དང་མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཆན་གྲོང་ཁྱེར་སུའུ་ཁྲེང་ཆུས་ཀྱིས་ས་གནས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཞིང་ལས་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། ཡུལ་མིའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྣེ་་་
ཁྲིད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཉེ་དུས་པར་བླངས་པའི་སུའུ་ཁྲེང་ཆུས་ཚའེ་ཅི་གྲོང་རྡལ་ཉིའུ་ཅའོ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ནང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།

རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ཟླ་བ་ཐེངས་
སོ་དྲུག་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར་ནི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་་་་་་་་་
གྲབས་ཀྱི་ནམ་དུས་ཡིན་ཞིང་། ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆའི་ཁྲོམ་རའི་་་་
སྒྲིག་ལམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར། སྤྱི་བདེ་པུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་རྫུན་མར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་་་་་་་
བའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས“ཁུ་ནུ་་་་་་་་་་་
2024ལོའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཞིང་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་རྫུན་མ་དང་སྤུས་ཞན་བཟོ་བ་དང་འཚོང་བ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་
རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ནས། ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྤྱི་བདེ་པུས་ས་གནས་་་་

ཁག་གི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་
རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་སྔར་བས་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་དུ་བཏང་ནས་སོ་ནམ་དུས་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ཏེ་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་རྫུན་མར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི“ཞིང་ནང་་
གི་ཉེན་དོན”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ས་བོན་་
དང་། རྫས་ལུད། ཞིང་སྨན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་
ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཞིང་པ་མང་ཚོགས་་་
ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་རྫུན་མ་དང་སྤུས་་་་་་་་
ཞན་བཟོ་བ་དང་འཚོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་དགོས་པ་དང་། རྡུང་་་་་
རྡེག་གནད་འཁེལ་དང་། རྡུང་རྡེག་གཏིང་ཟབ། གཞི་ཁྱོན་་
ཆེ་བའི་རྡུང་རྡེག མཉམ་འབྲེལ་རྡུང་རྡེག་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། “ནག་ཚང”དང་། “ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་་་་་
བཟོ་ཁང” “ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་བཟོ་གྲྭ”དང་། དེ་བཞིན་་
ཕྱོགས་མྱུལ་ཉེས་གསོག་ཚོགས་པར་སྔ་ཙམ་རྡུང་རྡེག་དང་་་་་་

མགོ་འབུར་མ་ཐག་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་། གྱོད་འབྲེལ་་་
མི་སྣ་མང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེ་བའི་གཙོ་་་་་་་་
གནད་གྱོད་གཞིར་གཅིག་སྡུད་ཐོག་རྩད་གཅོད་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་བྱས་ཏེ། ཉེས་གསོག་གི་དྲ་བ་ཡོངས་རྩ་གཏོར་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ། སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་དང་། གྱོད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གྱོད་གཞི་སྐྱེལ་སྤྲོད། མཉམ་འབྲེལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
བཏང་ནས། སྡེ་ཚན་དབར་མཉམ་འགུལ་མཉམ་ཤུགས་་་་་
ཤིག་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ས་ཁོངས་་་་
དབར་གྱི་ཉེན་དོན་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ལྷུ་ཚིགས་ཡོངས་ནས་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་རྫུན་མ་་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཞན“ཐོན་སྐྱེད་དང་། མཁོ་སྤྲོད། ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་
བཅས”ཀྱི་ཉེས་གསོག་ཚོགས་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་་་་་་་་
གིས་ཞུས）

སྤྱི་བདེ་པུས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས།
ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་

ཏེ་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “ས་གཞི་ཆེན་པོར་བཀྲག་་
མདངས་འཚེར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད”ཅེས་པའི་གཙོ་གནད་བྱེད་སྒོ་་་་
སྟེ། “ཀྲུང་ཧྭ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེན”གྱི་་་
2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་སྙན་ངག་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང（ཀྲུང་གོའི་ཁྲེ་ཀྲོའུ）ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཚོའི་་་་་
དྭངས་གསལ་སྙན་ངག་འདུ་ཚོགས་དེ་ཨན་ཧུའེ་ཁྲེ་ཀྲོའུ་ཤིང་
ཧྭ་གྲོང་ཚོར་གཉེར་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་ཞིང་ལས་དང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་པུའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་སྐུལ་སྤེལ་
སི་དང་ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་རྒྱལ་ནང་འབྲེལ་གཏུག་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་་་

ཤིང་། རིག་གནས་དང་རིག་རྩལ་ལས་རིགས་ཁག་ནས་ཡོང་
བའི་འཐུས་མི་དང་ཁྲེ་ཀྲོའུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོགས་མི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་
པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་སྙན་ངག་འདུ་ཚོགས་ལ
“ཀྲུང་ཧྭ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེན”བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་ཚོས་སྙན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་་་་
འབུལ་བ་དང་། དུས་རབས་ལ་བསྟོད་པ། ཕ་ཡུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་པ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པ་དང་་་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར“ཞིང་གསུམ”འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་་

གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་པ་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཞིང་པའི་ལས་བརྩོན་དང་བབ་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པའི་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། སྙན་ངག་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་།
རིག་གནས་བསམ་བཀོད། རིག་གནས་ཐོན་རྫས་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་སོགས་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་སྤུས་་
རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
སྒོར་ད་དུང་སྙན་ཚིག་དང་ཆ་ཡིག་སོགས་འཚོལ་བསྡུ་དང་་་་་
འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་འཚོལ་བ་
དང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་སྙན་ངག་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་་་་
གསེབ་ཏུ་དཔེ་ཀློག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། ས་གནས་་་་་
ཁག་ཏུ་ཞིང་པའི་སྙན་ཚིག་ཡན་ལག་འདུ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། （ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་
བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ།
“ཀྲུང་ཧྭ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེན”གྱི་ཀྲུང་

གོའི་ཞིང་པའི་སྙན་ངག་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱས་པར། དཔྱིད་རྨོད་ལས་བྲེལ་དུས་ཀྱི་ཞིང་པའི་དགོས་་་་་་
མཁོ་དངོས་སྐོང་ཆེད། མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་སྔར་ཡོད་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་
དྲ་ཚིགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག “ལོ་ཏོག་སྨན་ཁང”གི་བྱེད་་་་་
ཐབས་གསར་པ་བཏོད་ཅིང་། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པས་ལས་
རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཆེད་ལས“ལོ་ཏོག་་་
སྨན་པར”གྱུར་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཞིང་དུད་ལ་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མིག་་་་་་
སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་་་

ཀྱིས“ལོ་ཏོག་སྨན་པ”ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ཞིང་ལས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་པོར་བཏང་བ་རེད།

དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་བྱེད་པར་སྔོན་ལ་ཞིང་སྤྱོད་་
རྒྱུ་ཆ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་།
ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་་་་་
2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་200ཡི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་འདང་ངེས་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཞིང་པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱས་
ཡོད། གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་ཀྱི་མིང་ཐོ་དེའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཚོགས་པ་སོགས་ཁེ་ལས་200ཚུད་་་

ཡོད་པ་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཞིང་ཆེན་31（རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར）དང་ཤིན་ཅང་་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་རིམ་ཁག་མཁོ་ཚོང་མཉམ་་་་
ལས་ཁང་དང་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆའི་ཁེ་ལས་གཙོ་བོར་མཛུབ་་་་་་་་་
ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར།
རྫོང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆའི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་མ་ལག་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་་་
དཔྱིད་རྨོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་ཚིགས་སུ་ཞིང་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆ་་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་མི་འགྱངས་པ་བྱས་་་་་་་་་
ནས་ལོ་ལེགས་ཡོང་ཆེད་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་བཏིང་བ་རེད།

དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཞིང་ལས་ལ་ཞབས་འདེཌ་ཞུས་པ།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཞིང་དུད་ལ་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་
གཞོན་ནུ་ཚོས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཐུབ་ངེས་རེད་ལ་་་་་་་
བྱས་རྗེས་ཀྱང་ཆེན་པོ་འཇོག་ཐུབ་ངེས་རེད། ང་་་
ཚོས་ཐའེ་དབན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཚོ་མེས་རྒྱལ་གྱི་སྐམ་་
ས་ཆེ་མོར་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་དང་། ཕུགས་་
འདུན་གཏོད་པ། ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན་ལ།
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་་་་
དང་། འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པར་ཆ་རྐྱེན་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་གོ་་
སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མུ་མཐུད་བསྐྲུན་གྱི་ཡིན།
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་། ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ། བསམ་སྦྱོར་་་
གཅིག་མཐུན་བཅས་བྱས་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུག་་་་
མཐུད་དབྱུག་པ་ཡག་པོ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་ཆེད་ལང་ཚོའི་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཟླ་4ཚེས་3
ཉིན། ཧྭ་ལེན་རྫོང་མཚོ་ཁོངས་སུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་་
7.3བརྒྱབ་ནས། མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་་་
གྱོང་གུན་བཟོས་ཡོད། ངས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་་་་་་་་
བའི་སྤུན་ཟླར་མྱ་ངན་ཞུ་རྒྱུ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་་

ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་གསོ་འཚམས་འདྲི་་་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

མཱ་དབྱིང་ཅིའུ་ཡིས། “གོ་གཉིས་ལོའི་ཐུན་་་་
མོང་ངོས་འཛིན”མཐའ་འཁྱོངས་དང“ཐའེ་་་་་་་་་
དབན་རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངོགས་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་
བའི་ཐུན་མོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རེད།
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཚང་མ་མེས་པོ་་་་་་
ཡན་ཧོང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས། སྤེལ་རེས་་་
དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཀྲུང་
ཧྭའི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱུན་འཛིན་དང་།
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྭ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་གཞོལ་དགོས་ཞེས་་་་
བརྗོད།

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་ཐའེ་དབན་གྱི་་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཡོད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་ཚའེ་ཆི་སོགས་མཇལ་་་་་་་
འཕྲད་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཱ་དབྱིང་ཅིའུ་བཅས་པར་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།


