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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་པུས་པེ་ཅིང་བཟོ་ལས་སློབ་
ཆེན་དུ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་དཔེ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ནས“རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་ན་གཞོན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
འབད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཚོགས་པའི་ཉིན་མོའི་་་་
བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་

འཇགས་ཡོང་བར་ན་གཞོན་གྱིས་འབད”ཅེས་པའི་བརྗོད་་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཚོགས་པའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་དེ་
ཟླ་4ཚེས་10ནས་ཚེས་17ཉིན་བར་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པ་དང་། སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
པུས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཚོགས་པའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་ལག་བསྟར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་མཛུབ་སྟོན་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་་་་་་
གཟའ་འཁོར་རིང་། ས་གནས་ཁག་གི་སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཚོགས་པའི་ཉིན་མོ་གཞི་རྩའི་གཞི་་་་་

རྟེན་དུ་བྱེད་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཅན་བརྟེན་ས་གཙོ་བོར་བྱས་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལག་ལེན་
ཉམས་ལེན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་རབ་དང་རིམ་པའི་ཚོགས་པའི་
སློབ་ཚན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཀྲི་པུའུ་རུ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་གུང་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་མི་ཚོར་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་དང་བྱང་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་་་་
བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་
ཐིང་གིས《སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཏོན་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་་་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེ་མི་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་འགན་ལེན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་། ཏང་གི་ཡུན་རིང་སྲིད་་་་
འཛིན་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
ལ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་དོན་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་མོས་མཐུན་ཐོབ་རྗེས་བསམ་འཆར་
འདི་བཏོན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་་་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཆེད་ལས་་་

ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས། སྐུལ་ལྕག་དང་གཅུན་་་་་་་་་་་
འདོམས་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཇོག་པ་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་་་་་་་
རིགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་པ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐུལ་ལྕག་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཐད་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་དང་། བྱང་ཚད་་
ལེགས་པ། ལས་བཀུར་ལེགས་སྐྱེས། གྲུབ་ཆ་ལུགས་མཐུན།
མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་བཅས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པའི་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་ཆེད་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་་་་་་་
ཚོད་ནང་གཤམ་གསལ་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པ་སྟེ། སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པའི་ལས་རིགས་མ་ལག་རྩ་་་་་་་་
བའི་ཆ་ནས་འཛུགས་པ་དང་། ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དེ་་་་་་་་་
བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། སྐུལ་ལྕག་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་
དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ། སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པར་ཐུགས་ཁུར་་་་
དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་་་་་
ཚད་དང་། འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་་་་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དཔུང་ཁག་་་་་
གི་གྲུབ་ཆ་མུ་མཐུད་བཟང་སྒྲིག ཡོང་འབབ་དང་ཐོབ་ཐང་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ངང་འགན་ལེན། ལས་རིགས་ཀྱི་མོས་སེམས་་་་་་་
དང་སྤོབས་སེམས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ། དམངས་ཆེད་དམངས་་་་་་་་་་་
གཅེས་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་་

སྔར་བས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། ལས་རིགས་ཀྱི་མ་་་་་་་་

ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། མི་སྣའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་བཟོ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོར་སྲུང་་་
བ། ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ལས་རིགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་གནས་རིམ་པ་འབྲེལ་མཐུད་་་་་
མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་
འདེབས་ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གསོ་སྦྱོང་ལམ་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

དོ་དམ་ལམ་ལུཌ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དཔུང་
ཁག་དོ་དམ་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་དང་བྱ་་་་་་་་་་་
དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་་་་
སྐུལ་གཅུན་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

སྐུལ་ལྕག་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། གླ་ཆ་་་་
ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། སྐུལ་ལྕག་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་་
སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

རྩ་འཛུགས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་ལག་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཚོད་སྐོར་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་
པར་བཅས་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ལསལས་་དོནདོན་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་

རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཏོནབཏོན་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བཀའ་རྒྱར་མཚན་རྟགས་་་་
བཀོད་ནས།《སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསབ་སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་་་
བསྡུ་རྒྱུ）ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་་་་་་་་་
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་རྒྱུ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།《སྲོལ་ཡིག》ནང་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་་་
དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་་་་་་་
གསབ་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་འབེབས་དང་། བླང་བྱ།
དེ་བཞིན་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་་་་་་
དང་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྲ་བརྟན་་་་་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་
ཁ་གསབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་་་་་་་
སྲོལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་རྩ་བ་བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་ཡོང་བ།
ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ནུས་་་
པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཡོད།《སྲོལ་ཡིག》འདིར་་
ཁྱོན་ལེའུ་6དང་དོན་ཚན་33ཡོད་ཅིང་། གཙོ་་
བོ་གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དོན་གཏན་འབེབས་་་་་
བྱས་ཡོད།

གཅིག་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་ཀྱི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས་ཤིང་།
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་ཞེས་པ་ནི་ནོར་་
སྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་ཁ་གསབ་དང་། ས་ཁུལ་་་
བར་གྱི་འཕྲེད་ཕྱོགས་ཁ་གསབ། ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་གྱི་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། གཏན་འབེབས་སམ་ཡང་ན་ཁ་ཆད་་་་་
ལྟར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཚན་པ་་་་་་་
དང་མི་སྒེར་ལ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་སྐུལ་ལྕག་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཟེར།

གཉིས་ནས་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་ཁ་གསལ་་་་་་
དང་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་་་
གསབ་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེ་་་
ཞུགས། ཁྲོམ་རས་སྙོམ་སྒྲིག་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། སྐུལ་ལྕག་དང་གཅུན་་་་་
ལྡོམ་གཉིས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས། སྤྱི་འདོམས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ངང་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་
འབྲས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་འབྲས་དང་གཅིག་་་་་
གྱུར་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་
དགོས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་སོ་སོའི་འགན་འཁྲི་ལྟར་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་དགོས།

གསུམ་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་ཁ་་་
གསབ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱིས་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྤྲོད་སྤོ་སྒྱུར་སོགས་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དང་་་
དེ་བཞིན་སྐྱེ་ཁམས་བྱེད་ནུས་གལ་ཆེན་གྱི་ཁྱབ་་་

ཁོངས་སུ་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་་་
ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ལ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་དགོས།
ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་
ཚན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་་་་་་་
ཚན་པ་དང་མི་སྒེར་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁ་གསབ་་་་་
དངུལ་སྤྲོད་དགོས། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་
གཅིག་གྱུར་ཐོག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་མ་དངུལ་་་་
རྣམས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་དང་སླར་གསོ་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་གཞན་་་་་
གྱི་སྔོན་ལ་སྤྱོད་དགོས།

བཞི་ནས་ས་ཁུལ་བར་གྱི་འཕྲེད་ཕྱོགས་ཁ་་
གསབ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་ས་ཁུལ་དང་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་གྲོས་མོལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱད་དེ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་ལམ་་་
སྲོལ་འཛུགས་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་། མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད། སྐུལ་འདེད་བཅས་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་་་་་་
བའི་ས་ཁོངས་སུ་ས་ཁུལ་དབར་གྱི་འཕྲེད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་རིགས་ལ། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་དང་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཆོག ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་་་་་
བཙུགས་པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཐོབ་པའི་རིགས་ལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་
འཕེལ་སྒྱུར་དང་ནོར་སྲིད་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
འཆར་འགོད་དང་། མ་དངུལ། རྣམ་གྲངས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འོས་་་་་་་
འཚམ་བྱས་ཆོག

ལྔ་ནས་ཁྲོམ་རའི་ལམ་སྲོལ་ཁ་གསབ་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས་་་་་
ཤིང་། ཁྲོམ་རའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བཏོན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་་་་་་་
སྲོལ་ལྟར། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་་་་
ཉོ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་འཁོར་་་་་་་
རྒྱུག་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་་་
ཐེབས་རྩ་འཛུགས་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་གོ་རིམ་ལྡན་་་་
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་་་་་་
ནང་ཞུགས་དགོས།

དྲུག་ནས་འགན་སྲུང་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྲིད་་་་་་་
གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་གཤམ་སྤྲོད་དང་དཔྱད་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། མ་དངུལ་བཀག་ཉར་དང་། བཟུང་་་་་
སྤྱོད། གཞན་སྤྱོད། འགྱངས་ཆད་བཅས་བྱས་་
པའམ་ཡང་ན་གཏན་འབེབས་ལྟར་མ་དངུལ་་་་་
བེད་སྤྱོད་མ་བྱས་ལ་དུས་བཀག་ལས་ཡོལ་ཡང་་་
ཡོ་བསྲང་མ་བྱས་པའི་རིགས། མ་དངུལ་ཕྱིར་་་་
འགྱངས་དང་། ཉུང་གཏོང་། མཚམས་འཇོག་
གམ་ཡང་ན་ཚུར་ལེན་བཅས་བྱས་ཆོག སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་ལས་ཀའི་གནས་་་་
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། མ་དངུལ་དོ་དམ་བེད་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་བཅས་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་་་་
སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་གནངགནང་་བབ།།
《《སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་སྲོལསྲོལ་་

ཡིགཡིག》》ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
འདི་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་ནི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་དགུ་པ་དེ་རེད། གསར་འགོད་པས་སློབ་གསོ་་་་་་་་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། སློབ་གསོ་པུའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་་་་་་་་
དོན་སིས་ཉེ་ཆར་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས་2024ལོའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། བརྡ་ཐོར་གཞིགས་ན། ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་རྗེས་སུ
“མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲི་སྟོང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སློབ་་་
ཚན”དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས་་20242024ལོའིལོའི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ནན་་གཞོནགཞོན་་གྱིསགྱིས་་འབདའབད””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་པའིཔའི་་ཁམཁམ་་
བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིསགིས་་ཡུལཡུལ་་
སྐོརསྐོར་་བའིབའི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་

འཕྲོགའཕྲོག་་པཔ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་གིས་རང་བྱུང་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་
ཆེན་བཏང་བས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་རང་བྱུང་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་མཉམ་འདྲེས་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས། གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཏེ། གྲོང་་
མི་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ནས་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་རི་རྫོང་ཆགས་་་་་
ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

● སྔ་རྗེས་སུ“མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲི་སྟོང་ལ་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན”དང་།
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