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元包容的世界

国家外汇局
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贸易外汇业务管

理

青海首个“三
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育基地开馆

青海段取得

长江禁捕阶段性

成果

强巴楚陈老

人忆苦思甜：从

“当牛做马”到
“当家作主”

苦难与新生

——西藏翻身农

奴影像档案：格

桑玉珍

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

1947ལོར་སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་ད་ལྟའི་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐབས་དེ་་་་
དུས་ཁོང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་མི་བརྒྱད་པོ་སྨི་ངོས་གྲུ་སུམ་ཅུ་ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཁང་པ་གོག་ཧྲུལ་གཅིག་གི་ནང་འཚང་་་་་
ཁ་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱིམ་ཆས་ངོ་དྲག་པ་གཅིག་་་་་་་་་
ཀྱང་མེད་ལ། ཉལ་ཁྲི་དེ་ཡང་སོ་ཕག་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་རྩྭ་་་་
སྐམ་པོ་གཡོགས་ནས་ཉལ་གདན་བཏིང་བ་ཞིག་རེད།

ནང་མི་ཚང་མ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་ས་མ་རུབ་བར། ཞིང་
བྲན་བདག་པོའི་ས་ཞིང་རྨོད་འདེབས་དང་ཕྱུགས་ཟོག་ལ་་་་་་
གཡོག་རྒྱུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀ་ཚར་་་་་་་་་་

སྐབས་ནང་མི་ཚང་མ་གྲོད་པ་ལྟོགས་པར་ཉལ་དགོས་སྟབས་
གཉིད་ཁུགས་ཐབས་བྲལ། ལས་ཡུན་རིང་བ་དང་འཚོ་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཞན་པའི་དབང་གིས་ཞིང་བྲན་མང་པོ་ནད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
མནར་གྱི་ཡོད།

1959ལོར་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་་་་
པས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་་་
ཅིང་། 1960ལོར་སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ཧྲའན་ཤིས་ཞན་་
དབྱང་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་སློབ་ཏུ（བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྔ་མིང）སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ནས་ལོ་་་་་་
དྲུག་གི་རིང་ནད་སྐྱོང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱངས། སློབ་་་་་་་་་

མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཁོང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་སྨན་བཅོས་སྲོག་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་གཞན་ཕན་ལས་ལ་འབད་ནས་ལོ་ཡི་འཁོར་མོ་སུམ་་་་
ཅུ་ལྷག་ཙམ་འདས།

རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་རྫོང་རིག་རྩལ་
རུ་ཁག་ཏུ་ཞུགས་པས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་་་་་
མྱོང་ཡོད། ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་ཁོ་མོས་ངོ་ཤེས་རྙིང་པ་འགའ་་་་
རེ་དང་མཉམ་དུ་ཇ་ཁང་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས་ནས་་་་
སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“ད་ཆ་གང་་་་་་
དགོས་ཅི་འཛོམས་ཡོད་པས་དངོས་འབྲེལ་སྐྱིད་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

དཀའ་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད། བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན།

 འདི་ནི་སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན་པ།  འདི་ནི་སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒྲོན（དཀྱིལ）གྱིས་ཇ་ཁང་དུ་རོགས་པ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་བཞིན་པ།

“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་་་
ལས་ང་ཚོར་ད་ཆ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་སྐྱེལ་་་་
རྒྱུ་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བོད་རྙིང་
པའི་དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་ཟླའི་ནང་། ང་ཚོས་དུད་
འགྲོ་ལྟར་མི་བརྩི་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ལྟོ་གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་ཞིག་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་
ནད་གཞི་ཕོག་སྐབས་སྨན་པ་བསྟེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་་
ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེ་་
དུས་དེ་དག་ཚང་མ་ནི་སྟོང་བསམ་རང་རེད”ཅེས་
འདི་ལོ་ལོ་74ལ་སླེབས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དངུལ་དཔར་་
གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པའི“གཉིས་ལྡན་་་་
དུད་སྦྲེལ”སྤྱི་མི་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྔར་སོང་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་མ་་་་་་་
བྱས་གོང་། བགྲེས་སོང་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་་་
ཀྱི་ནང་མི་7པོ་བ་ཚང་ནང་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ཁོང་ཧ་གཉིད་གོ་བ་ནས་བཟུང་གཅེན་གཅུང་་་
མིང་སྲིང་དང་མཉམ་དུ་རི་ལ་ཕྱུཊ་འཚོ་བར་་་་་་
འགྲོ་དགོས་པ་དང་སྤགས་འདག་ཀོང་གཅིག་་་་
ནི་ཁོང་གི་ཉིན་གཅིག་གི་ཁ་ཟས་རེད།

“ང་ཚོ་ཆུང་དུས་ད་ལྟའི་ཕྲུ་གུ་དང་འདྲ་་་་
བར་ཉིན་ལྟར་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་དཔེ་་་
ཁུག་ཁྱེར་ནས་སློབ་འཁོར་གྱིས་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་་་
པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བསམ་མི་
ཕོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་བགྲེས་སོང་་་་་་་་
བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཤད།

ལོ་65ཡི་གོང་། དམངས་གཙོའི་བཅོས་་་་
སྒྱུར་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་་་་
ལམ་ལུགས་རྩ་མེད་བཏང་བས། བོད་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ལམ་ལུགས་ལ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
འཕོ་འགྱུར་བྱུང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་་་་་་་་
ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཞིང་བྲན་་་་
ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་་་་
ནས་མི་ལུས་རང་དབང་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཡོད། ལོ་65ཡི་་་་་

རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་
འོག བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར།
སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས། སྐྱེ་ཁམས་སོགས་བྱ་་་་
གཞག་ཁག་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་
བུའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་་་་་་
གཏན་ནས་སྐྱེལ་མྱོང་མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་
པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།

“དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་་་་་་་
ངའི་ཁྱིམ་ལ་ཁང་པ་གཅིག་དང་མི་རེར་ས་ཞིང་་་་
མུའུ་2རེ་བརྩིས་པའི་ཁྱོན་ས་ཞིང་མུའུ་14བགོས་
བྱུང་། ཞིང་ནང་བཏབ་པའི་ནས་དང་ཞོག་ཁོག་
ཚང་མ་རང་ཁྱིམ་ལ་དབང་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོ་མི་་་
རབས་གསུམ་མཉམ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་་
བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་་
ཞིག་རེད། ནད་གཞི་ཕོག་ཚེ་སྨན་བཅོས་འགན་་
བཅོལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་གསོ་མྱོང་་་་་་་་
བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་མ་ཟད་ད་དུང་སློབ་ཆེན་་་་
དུའང་སྐྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་བོད་་་་་
རྙིང་པར་བསམ་ཡང་མི་ཕོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བགྲེས་སོང་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གུང་ཁྲན་ཏང་་
མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
གསར་པ་མེད། ངས་བོད་རྙིང་པའི་དཀའ་་་་་་་་
སྡུག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ལ་བོད་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་ཡང་དྲིན་ཚོར་བཞིན་ཡོད།
ཕྲུ་གུ་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་དང་ད་ལྟའི་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་གཅེས་སྤྲས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་་་་་
གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་དང་་་
ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོའི་བོད་ལྗོངས་དེ་་་་་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

བགྲེས་སོང་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡུག་དྲན་སྐྱིད་བསམ།
“རྟ་ཟོག་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ”ནས“རང་ཁྱིམ་རང་

བདག”བྱུང་བའི་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

དཔྱིད་དུས་སློབ་གྲྭའི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཀྱིས་
ལས་ཞུགས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱིས་2024ལོའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་གྲས་འཚོགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་དེར་མི་སྤྱོད་
ཚན་པ་136གིས་ལས་གནས་2000ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པས་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་གྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་་
བཀུག་ཡོད། འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གྲྭའི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་
བཟུང་། ཟླ་4ཚེས་10ཉིན། “མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་་་
བྱང་ཁུལ‘རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན’གྱི་ཏང་དམངས་་་་་་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི”དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནི་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོ་དང་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་
འདུས་པའི“རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་ཏང་དམངས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་ཐོག་མ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “རིམ་པ་གསུམ་པའི་་
འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་ཏང་དམངས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་ས་་་་་་་་་
བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་1248ཡོད་པ་དེ“སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་་་
མཐར་ཕྱིན་པ། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་རང་་་་་
འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་མངོན་པ”དང“ཆུ་ཐིགས་བསགས་་
པའི་རྒྱ་མཚོ། ངར་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་བྱས་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་་
འདུན་སྐྱོང་བ”བཅས་ལེའུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ་རེད།
དངོས་ལྗོངས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས“རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཛུགས་
སྐྲུན”དུས་སྐབས་ཀྱི་ཟི་ལིང་དང་། མཚོ་ཤར། མཚོ་སྔོན་པོ་་་་་་

སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་བཟོ་ཁུལ་30མངོན་པ་དང་།
ཡུལ་ལྗོངས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས“སྒྲིག་སྦྱོར་འཁོར་ཁང”དང“ལོ་
རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ཁྱིམ་ཚང”སོགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་
རྣམ་པ་སླར་གསོ་བྱས་པ། ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པ་ནས་ལོ་རབས་་་་་
དགུ་བཅུ་པའི་བར་གྱི“ཅ་ལག་རྙིང་པ”261འགྲེམས་སྟོན་བྱས་
ཡོད། རིན་ཐང་ལྡན་པ་དང་། རྩ་ཆེ་བ། མཚོན་བྱེད་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི“རིམ་པ་གསུམ་པའི”ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་་
དང་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་ཁག་105ཐོག་མར་མངོན་པ་དང
“ཡིག་རིས་དཔྱད་གཞིར་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་+སྨྱན་་་་་
སྦྱོར་མང་པོ་མཉམ་འགུལ་+རྣམ་པ་སླར་གསོ”བཅས་ཀྱི་ཐབས་་
ལམ་བརྒྱུད། 1964ལོ་ནས་1980ལོའི་བར“རིམ་པ་གསུམ་་་་་་་
པའི་འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་མཚོ་སྔོན་དུས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་དང་། ཟུར་ཚད་མང་བ། དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

“རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད། གྲོང་བྱང་ཁུལ་་་་་་
གྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཚོ་སྔོན་
གྱི་མཐོང་ཚོར་སྣ་མང་ལ་དམིགས་ནས། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་

ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཕྱོགས་མཐུན་མཉམ་སྐྱོད་དང་། ལྟ་སྐོར་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ཡུལ་ལྗོངས་རྣམ་པའི་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཕན་ཚུན་
མཉམ་འགུལ། མངོན་གསལ་སློབ་གསོ་དང་མངོན་མེད་སློབ་་་་
གསོ་སྤེལ་རེས་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་གྱི་་་་
ཐོན་ཁུངས་མ་ལག་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་དུས་སྐབས་གསར་པའི་་
ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་བྱང་ཁུལ་གྱི“རིམ་པ་གསུམ་་་་་
པའི་འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་ཏང་དམངས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིས་ས་
གནས་ས་ཐོག་གི་སློབ་ཁྲིད་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་རྣམ་པའི་སློབ་་་་
ཁྲིད། ཉམས་ལེན་སློབ་ཁྲིད། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས“ཕྱོགས་་་་་་་་
བཞི་གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་་་་་་་
ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་དང་། བཅར་གླེང་རྣམ་པའི་ཡུལ་རྣམ་་
ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྱབ་གདལ། ཉེ་འགྲམ་དུ“རིམ་་
པ་གསུམ་པའི་རིག་གནས་འཆད་ཉན་ཁང”སྐྲུན་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་ཡོན་སློབ་གསོའི་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིར་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་བྱས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱི“རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་ཏང་དམངས་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་ཐོག་མ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བར། འབྲི་ཆུར་ཉ་རྒྱ་བསྡམས་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན།
མཚོ་སྔོན་གྱིས“ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ་བྱེད་པ། རྨང་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བ”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
དང་། ཀྲོའུ། རྫོང་བཅས་རིམ་གསུམ་གྱི་ཉ་རྒྱ་བསྡམས་པའི་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་མཉམ་་
འབྲེལ་དང་། མཉམ་འགུལ་ཁྲིམས་སྒྱུར། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་་
དམ། ཆ་འཕྲིན་བཀོད་གཏོང་། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར། བྱ་་་་་་་
དགའ་ཡོད་པའི་ཐེར་འདོན། ལྟ་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད། བརྡ་་་་
ཁྱབ་དག་ཐེར་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཟོ་བ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། “ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དང་།
སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད། སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞུགས་པ”བཅས་ཀྱི་ཉ་རྒྱ་བསྡམས་པའི་དོ་དམ་ལམ་་་

སྲོལ་ཆགས་པར་བྱས་པས། འབྲི་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་མཚོ་སྔོན་དུམ་
བུའི་ཉ་རྒྱ་བསྡམས་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་
ཐེབས་པ་དང་འབྲི་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་མཚོ་སྔོན་དུམ་བུར་ཉ་་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་་་་་་
མེད་པ་དང་ལས་དོན་དེར་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

འབྲི་ཆུའི་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ལ་བདག་སྐྱོང་་་་་
ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ཉ་ལས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་བརྟག་་་་་
དཔྱད་དང་། ཉ་རྒྱ་བསྡམས་པའི་ཕན་འབྲས་ཚོད་སྐོར།
ཆེད་དོན་དམིགས་ཁྲོལ་ཉ་འཛིན་བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་བཟོས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ནུབ་བྱང་ས་མཐོའི་
སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་སྐྱེས་སྐྱེ་དངོས་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ལྟ་ཞིབ་དང་ཆ་ཚང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོན་གྲངས་་་་་
གདེང་འཇོག་ལས་དོན་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་་་
ཉ་རིགས་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཆ། འཚོ་་་་་་་་་་་་་
གནས། ཐོན་ཁུངས་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱིའི་་་་
ཆ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཟད། འབྲི་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་མཚོ་སྔོན་་་
དུམ་བུར་ཉ་རིགས་གསར་པ་1དང་ཟིན་ཐོར་བཀོད་མེད་་་་་་་
པའི་ཉ་རིགས་2ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་

དུ“རྩ་སྟོངས”སོང་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་ཉ་རིགས་་
ཁག་གཅིག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད།

མིག་སྔར། འབྲི་ཆུའི་མཚོ་སྔོན་དུམ་བུའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲོའུ་གསུམ་དང་རྫོང་དགུ་ཚང་མར་ཞིང་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་ནས་རྒྱང་རིང་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་123བསྒར་བའི་་་་་་
ནང་འབྲི་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་32བསྒར་ཡོད། སྐོར་སྲུང་རུ་མི་་་་་་་
1320སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལམ་སྐོར་
སྲུང་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་
བར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཉ་་་
འཛིན་མི་ཆོག་པའི་ཕུགས་ཕན་ལྟ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་གཞི་་་་་་
རྩའི་ཆར་བཙུགས་པ་བརྒྱུད་ཉ་རྒྱ་བསྡམས་པའི་ལས་དོན་་་་་་
ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་འཁོར་སྐྱོད་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལྟ་འདོམས་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ། སྡེ་ཚན་དབར་གཞོགས་་་་་་་
འདེགས་དེ་བས་དམ་ཟབ་ཐུབ་པ། ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་
ཟིལ་གནོན་ནུས་པ་ཆེ་བ། ཐོན་ཁུངས་བརྟག་དཔྱད་མ་ལག་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་བཅས་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་དུམ་བུའི་འབྲི་ཆུར་ཉ་རྒྱ་བསྡམས་པའི་ལས་དོན་ལ་
དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།


