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སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་་་་་
ནས་སྲོག་རྩ་ཡིན་པའི་རྨོ་ཞིང་སྲུང་དགོས”ཞེས་་་་་
ནན་བཤད་གནང་ཡོད། འདི་ལོའི《སྲིད་གཞུང་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》ནང“རྨོ་ཞིང་གི་དམར་་་་་་
ཐིག་ནན་སྲུང་གིས་རྨོ་ཞིང་བཟུང་གསབ་དོ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་། རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་་་་
དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་། ཡུན་རིང་གི་གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ། སྤྱོད་གོ་དོ་་་་
དམ་ལམ་ལུགས་ནན་པོ་བཟོ་བ། ལྟ་སྐུལ་ཁྲིམས་་་
སྒྱུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔྱད་ཞིབ་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྨོ་ཞིང་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད། བྱེད་ཐབས་རབ་་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་བརྒྱུད་རྨོ་ཞིང་གི་བསྡོམས་འབོར
‘བསྟུད་མར་གསུམ་འཕར’མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་
ཡོད། རྨོ་ཞིང་བཟུང་གསབ་དོ་སྙོམས་སྲིད་ཇུས་་་་
ཀྱིས་ཞིང་ལས་མིན་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་རྨོ་ཞིང་གི་གྱོང་གུན་ཁ་གསབ་ནུས་་་་་་་
ལྡན་བྱེད་པ་དང་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་་
སྲུང་བར་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་་་་
ནུས་པ་ཐོན་ཡོད”ཅེས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་
རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་སིའི་སི་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་
དབྱང་ཀྲུའུ་ཧུའེ་ཡིས་བཤད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་རྨོ་ཞིང་ཉུང་བ་དང་། རྨོ་ཞིང་་་་་

གི་སྤུས་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་མཐོ་པོ་མེད་པ། རྨོ་་་་་་
ཞིང་གི་རྗེས་གྲབས་ཐོན་ཁུངས་མི་འདང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་རེད། མིག་སྔར། རྨོ་ཞིང་བཟུང་སྤྱོད་་་་་་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་དབར་གྱི་འགལ་བ་དང་གནོན་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་་་་
དང་། རྨོ་ཞིང་གི་བསྡོམས་འབོར་ཉུང་བ་ནས་་་་་་་
མང་དུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་ད་དུང་བརྟན་པོ་་་་་་་
མེད་པ། ཞིང་ལས་མིན་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་
ཞིང་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྨོ་་་་་་
ཞིང་བཟུང་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བཞིན་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ་རྨོ་ཞིང་
ཁ་གསབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་གནད་་་
ལ་མ་འཁེལ་བ་མ་ཟད་ཐ་ན་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་སོགས་བྱས་ཡོད། “རྨོ་ཞིང་བཟུང་་་་་་་་་
གསབ་དོ་སྙོམས་དང་དེ་བཞིན་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་་་
ཁྲོད་ལྷག་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་གནད་་་་
དོན་གསར་པར་ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་དབྱང་ཀྲུའུ་ཧུའེ་ཡིས་བཤད།

འདི་ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དང་་་་་་
པོའི་ནང“རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ”དང“རྨོ་ཞིང་བཟུང་གསབ་་་
དོ་སྙོམས་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བའི”ཐད་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཁ་་་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་་་་་
ཡིས་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་བསྲུང་རྒྱུ་་་་་་་
དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་འདི་ལོ་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་བཟོ་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་རླངས་འཁོར་ཐོན་་་་
སྐྱེད་དང་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་660.6དང་ཁྲི་
672སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.4%
དང་10.6%སོ་སོར་འཕར་ཞིང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་རླངས་འཁོར་རྒྱུན་མཐུད་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་འཕར་ནས་རླངས་འཁོར་ཧྲིལ་པོ་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཚད་ཅུང་མཐོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དང་ཚོང་སྤྱོད་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་འཚོང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་ཡག་པོ་བྱུང་ཞིང་། དཔྱིད་གསར་དུས་་་
ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་རླངས་འཁོར་གསར་པ་འབོར་་་་་་་་
ཆེན་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ་དང་། རླངས་འཁོར་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་སོགས་དྲ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོ་གཅིག་རྗེས་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་བ། ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་་་་
ཏུ་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་དང་གསར་པ་བརྗེ་བ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྲིན་སྐུལ་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པས། དུས་་་་
ཚིགས་དང་པོར་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཐོན་་་་་

སྐྱེད་དང་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་560.9དང་ཁྲི་
568.7སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་
6.6%དང་10.7%སོ་སོར་འཕར་ཡོད། ཚོང་་་་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་འཚོང་་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཁྲི་99.7དང་ཁྲི་103.3སོ་སོར་ཟིན་པ་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.1%དང་10.1%སོ་་་་་་་་
སོར་འཕར་བའི་ཁྲོད་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་་་་་
དང་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་་་་
ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཚད་གཉིས་ཀ་འཕར་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་མུ་མཐུད་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་་་་་་་་་
པོར་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་་་་
དང་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་211.5དང་ཁྲི་་་་་་་་་་
209སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
28.2%དང་31.8%སོ་སོར་འཕར་ནས་ཁྲོམ་་་་་
རའི་བཟུང་ཚད་31.1%ཟིན་ཡོད། རྒྱལ་ནང་་་་་
དུ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་འཚོང་་་་
བྱེད་ཚད་ཁྲི་178.3ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
33.3%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཕྱིརཕྱིར་་འཚོངའཚོང་་བྱེདབྱེད་་
ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1010..66%%འཕརའཕར་་བབ།།

ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དུདུ་་འཚོངའཚོང་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་
ལསལས་་3333..33%%འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་5Gསྒུལ་་་་
བདེའི་ཁ་པར་སྤྱོད་མཁན་དུང་ཕྱུར་8.51ཟིན་པ་དེ་4Gསྤྱོད་མཁན་་་་་
ལས་ཁྲི་9000ལྷག་ཙམ་གྱིས་མང་བ་ཡོད།

དྲ་རྒྱའི་རྨང་གཞི་ཉིན་རེ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་་་
2པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་5Gསྦྲེལ་ཚུགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་་་་་
ཁྲི་350.9ཟིན་པ་དེས་སྒུལ་བདེའི་སྦྲེལ་ཚུགས་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བཅུ་
ཆ་གསུམ་ཙམ་བཟུང་ཡོད། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུས“བརྡ་་་་་

རྟགས་རིམ་སྤོར”གྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་5Gཉེར་སྤྱོད་ཀྱི“གྲུ་གཡོར་སྒྲེང་་་་་་་་་་
པའི”བྱ་སྤྱོད་བསྟུད་མར་སྤེལ་བས། 5Gཁྱབ་ཚད་དང་སྤྱོད་ཚད་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་འཕར་ཡོད།

5Gལག་རྩལ་མགྱོགས་མྱུར་རིམ་འཕེལ་བྱུང་ཞིང་། ཉིན་ཤས་་་་་་་
གོང་། ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེས་5G-Aཚོང་སྤྱོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་་་་་་་་
བཙུགས་ནས། ཚོང་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་པོའི་མིང་ཐོ་100ཁྱབ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ལོ་འདིའི་ནང་གྲོང་ཁྱེར་300ལྷག་ཙམ་་
བར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་
མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་་་་་་་
པའི་སུའུ་རི་ནམ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཧྲན་ཏུའོ་ཅི་དང་་་་་་་་
གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་སུའུ་ཡི་མཛའ་གྲོགས་་་་་
འབྲེལ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། སུའུ་རི་་་་་
ནམ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་་་་
འཛུགས་མཁན་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་འཐབ་ཇུས་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་མཁན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་འཆར་འགོད་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་་་་་་་
མཁན་བཅས་ཀྱི་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་པོའི་
གྲས་ཤིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་་་་་་་་་་
མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་
དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
སུའུ་རི་ནམ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་
སེམས་སྔར་ལས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་ཀྲུང་སུའུ་ཡི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྔར་ལས་ལྷག་པ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་་
བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སུའུ་རི་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་
པ་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སུའུ་རི་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་་
དབང་རང་བཙན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་་
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་རང་ཚུགས་ངང་་
འདེམས་པར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སུའུ་རི་ནམ་ཕྱོགས་དང་མུ་མཐུད་ཕན་་་་་
ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་་
འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག་དང་། ཁྲིམས་་་་་
འཛུགས་སྒྲིག་གཞི། སྲིད་ཏང་བཅས་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་འགྲོ་འོང་ཟབ་གཏོང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བཅས་རྒྱག་འདོད་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སུའུ་རི་ནམ་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་
རྫས་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་ནང་འདྲེན་བྱས་པར་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སུའུ་རི་ནམ་ཕྱོགས་དང“རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག ཞིང་ལས། ནུས་་་
རྒྱུ། གཏེར་ལས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྔར་ལས་་
ཆེ་བ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད། སུའུ་རི་ནམ་ནི་ཅ་ལེ་པིའི་ས་ཁུལ་གྱི་་
ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་མང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད་ལ། ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་
དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་གུང་གསེང་ལ་རྩི་མཁན་སའི་གོ་་
ལའི་ཕྱེད་ནུབ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཐོག་མའང་རེད། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་མ་
གཏོང་བ་དང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་་་་
ནས། ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་་
བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སུའུ་རི་ནམ་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་་

མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཐུན་་་་་
མོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་གི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་་
དང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ།
ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དོན་གཉེར་་་་་
དང་དམངས་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་ནུས་པས་གང་་
ལྕོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཧྲན་ཏུའོ་ཅིས་སུའུ་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་་་་་་
འོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། སུའུ་རི་ནམ་གྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་ཚོགས་པས་སུའུ་རི་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། སུའུ་ཀྲུང་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་48སོང་རིང་། སུའུ་རི་་་་་་་་
ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་་
རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་བློ་རྩ་་་་
བརྟན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོས་སུའུ་རི་ནམ་གྱིས་
ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྩ་ཆེའི་རོགས་་་
རམ་གནང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཞིང་ལས་དང་།
འཕྲོད་བསྟེན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པའི་ཐོག་་་་
ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་་
ཆེས་ཆེ་བ་དང་སྤུན་ཟླའི་བརྩེ་དུང་དེ་བས་ཟབ་པ་མཚོན་གྱི་་་
ཡོད། དེ་ལས་སུའུ་རི་ནམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ལ་་
ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཡང་བཏོད་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་བཏོན་གནང་བ་དང་འདྲ་མཉམ་རིམ་་་་་་
ལྡན་གྱི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་གནང་བ་
དེ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་་་་་་
བདེ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པས།
སུའུ་རི་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་ཐུན་མོང་་་་

ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་་་་
འདྲི་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་ཏང་་་་་
དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་
རྒྱས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་སུའུ་་་་་་
ཀྲུང་གི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྔར་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སུའུ་རི་ནམ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་
རེད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་
བདག་གིས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་དང་། ལྗང་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། སློབ་གསོ་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་་་
མང་པོར་ཐུན་མོང་ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་དཔང་པོ་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དང་སུའུ་རི་ནམ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
གསར་འགྱུར་སྤྱི་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་་
རོལ་ཐང་ཆེན་དུ་ཧྲན་ཏུའོ་ཅི་དང་སྐུ་ཟླ་མེ་ལི་སཱ་ལ་དགའ་་་་་་
བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

ཧྲན་ཏུའོ་ཅི་འབྱོར་སྐབས་གུས་དམག་གིས་གྲལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་པོས་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་གཙོ་བདག་གཟིགས་ཞིབ་སྟེགས་བུར་ཕེབས་སྐབས་་་་་་་་
དམག་དཔུང་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་སུའུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས་21བརྒྱབ་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
ཕེབས་རོགས་འོག་ཧྲན་ཏུའོ་ཅིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་དམག་རིགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རུ་་་་་་
སྟར་ལའང་གཟིགས་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་་་་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསེར་མདོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་
ཧྲན་ཏུའོ་ཅི་སྟངས་དཔྱལ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་་
བཤམས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
（སྤེན་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སུའུསུའུ་་རིརི་་ནམནམ་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཧྲནཧྲན་་ཏུའོཏུའོ་་ཅིཅི་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་
ཕེབས་པའི་སུའུ་རི་ནམ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཧྲན་ཏུའོ་ཅི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་་་
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