
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར། 32024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 14

“ངའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པར་ཀྲུང་གོ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད”ཅེས་ལག་རྩལ་ལ་་
ཧ་ཅང་དགའ་བའི་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ནུའུ་པི་ཡས་འཕྲུལ་ཆས་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་་་
བ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཚུལ་བཤད། ནུའུ་པི་ཡས་རང་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་པའི་གློག་ཆས་ཐོན་་་་་་་

རྫས་ཚང་མར“ཀྲུང་གོས་བཟོས”ཞེས་པ་འཁོད་ཡོད་ལ། ཁྲོམ་གཞུང་གཡས་གཡོན་གྱི་་་་་་་་
ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ་ཤེས་སྐབས།
ཀྲུང་གོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཉིན་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སོང་།

སྟེས་དབང་གི་གོ་སྐབས་ཤིག་འཕྲད་དེ། མི་ཁག་གཅིག་གིས་ནུའུ་པི་ཡའི་ཕར་ཅི་ལིན་
ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་འཕྲུལ་ཆས་གློག་རྡུལ་བཟོ་སྐྲུན་ཆེད་ལས་འོས་སྦྱོར་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། ནུའུ་པི་ཡས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་མ་ཐག་ལམ་སེང་སློབ་གྲྭའི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་བར་་་་་་
འཛུལ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་བཤེར་ཏེ། འཕྲུལ་མི་བཟོ་བ་དང་། གློག་ལམ་ལ་ཚ་ལ་་་་་་
རྒྱག་པ། གཤེར་གནོན་སྒུལ་ནུས་མ་ལག་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ཆ་འཕྲིན་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་་
རྗེས་ཁོང་གིས་ལམ་སེང་འདུན་ཞུའི་དཔྱད་ཡིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པས་མི་རིང་བར་སློབ་གླིང་་་་་་་
དེས་བསྡུས།

“འདི་ནས་ངའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོང་ལ། སེམས་ཁུར་དང་དྲོད་སྐྱིད་ཀྱང་ཚོར་བྱུང”
དང་ཐོག་ནུའུ་པི་ཡས་དངོས་ཁམས་སྒུལ་ཤུགས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ཚོར་ཆས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཤེས་བྱ་སྦྱོང་སྐབས་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འཕྲུལ་མིའི་་་་་་
སྒུལ་བདེའི་བགྲོད་ལམ་ཇུས་འགོད་དང་གློག་གནོན་ཚོར་སྣང་ཚོད་ལྟ་སོགས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་
ལྷུ་ཚིགས་ནང་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཅིང་། “ངའི་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སློབ་ཚན་་་་
གྲོལ་རྗེས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ང་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། སུན་སྣང་མེད་པར་དྲི་བ་
རེ་རེར་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ནུའུ་པི་ཡས་ཀྲུང་གོའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་གྲོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་འཆང་བཞིན་དུ་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱསབྱས།། མཛའམཛའ་་གཅུགསགཅུགས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་།་།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀྲངཀྲང་་པོཔོ་་ལནལན།།

འདི་ནི་པེ་ཅིང་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་
2023ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུ་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ཆིང་མིང་གིས་པར་བླངས།

“ངས་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་མེད་བལྟ་འདོད་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤེས་འདོད་ཀྱང་ཡོད”མི་རིང་བའི་་་་་

གོང་ཐེ་ལན་ནས་ཡོང་བའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ནོ་ལུའུ་པུའུ་ལར(ཀྲུང་གོའི་མིང་ལ“ཝུན་་་་་་་་་་་་་་
མིང”ཟེར)རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་དོན་ལྟར་བྱུང་ནས་ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་་་་་་་
ཀྲའེ་རྫོང་གི་རོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བར་མྱོང་རོལ་བྱ་རྒྱུ་འབྱུང་་་་་
ཡོད།

ཀོང་ཤིས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཝུན་མིང་གིས་ཡུན་ནན་གྱི་་་་་་་
ཁུན་མིང་དུ་སྐྱོད་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་ལ་་་་་
བསྡད་དེ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཉམས་་་་
ཞིབ་བྱ་རྩིས་ཡོད། ཁོང་གིས“བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ན་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་མེད། ཀྲུང་་་་
གོར་ཡོང་ནས་གང་སར་ཕྱིན་ཚེ་གཞི་ནས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། གྲོང་་་་
གསེབ་ལའང་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ་དཔེར་ན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་གི་གྱོན་ཆས་་་་་་
དང་སྔོ་ཚལ་བཙོང་སར་ཡང་སྒུལ་བདེ་དངུལ་སྤྲོད་སྤྱོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང”ཞེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

“སང་ལོ་ཐེ་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བས། ངས་་་
ཀྲུང་གོར་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་་་་་་་་་
རིམ་པ་ཁག་གི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྔར་བས་བརྟན་ལྷིང་དང་། དར་་་་་་་
རྒྱས། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་ཐེ་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་
ཝུན་མིང་གིས་བརྗོད།

ཐེ་ལན་གྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ནོ་ལུའུ་པུའུ་ལ་ཡིས་བརྗོད་དོན།
“གང་སར་ལྟ་བར་ཕྱིན་ན་གཞི་ནས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན”

“ཆུང་དུས་ནས་སྡོང་དམར་ནགས་་་་་་་
ཚལ་སྲུང་བའི་གལ་འགངས་རང་བཞིན་་་་་་་
ཤེས་པའི་ངས་ད་རེས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཁེངས་པའི་ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཀྱང་་་་་་
སྡོང་དམར་ནགས་ཚལ་མཐོང་བས་སྙིང་ཉེ་་
བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་བྱུང”ཞེས་ས་མོ་་་་་་་
ཡའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཨན་ཡ་ཡིས་ཀོང་ཏུང་་་་
གི་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཐན་སྡོང་དམར་
ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་སྤྱི་གླིང་དུ་ཤིང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས་དེ་ལྟར་་་་་་་
བཤད། ཁོང་གིས་ལག་ཤུབས་གྱོན་པ་དང་་
རྐོ་མ་ཁྱེར་ཏེ་སྡོང་དམར་ནགས་ཚལ་ཉེ་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་རྩྭ་ངན་འཐུ་བར་བསྐྱོད་དེ། ཁྱུག་
ཙམ་ནང་བཏུས་པའི་རྩྭ་ངན་ཕུང་ནས་རི་་་་་
ཆུང་ལྟར་གྱུར་ཞིང་། ཨན་ཡ་ཡིས་ས་མོ་་་་་་་་
ཡར་ཡང་སྡོང་དམར་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་
ཡོད། དེས་བྱེ་རླུང་བཀག་ནས་མཚོ་འགྲམ་་
གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་བར་ནུས་པ་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད། “ཀྲུང་གོས་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས་སྐྱེ་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་་་་་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ས་མོ་ཡས་ཀྱང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འདི་འདྲར་བསྐྱོད་་་་་་
དགོས”ཞེས་བརྗོད།

ས་མོ་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨ་ཕི་ཡར་ཀྲུང་གོའི་དེབ་་་་་་
ཁང་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་ཨན་ཡའི་བསམ་འདུན་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་དེབ་ཁང་དུ་ས་མོ་ཡའི་སྐད་་་
དུ་བསྒྱུར་བའི་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་དེབ་བཙོངས་་
བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་རི་མོ་མཁས་་་
ཅན་གདན་དྲངས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་་་་་་་་་་་

མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་ཡོད། “ཀྲུང་གོར་འཚོ་བ་་་
ཇི་ཙམ་ཡུན་རིང་བསྐྱལ་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་རྟོགས་ཐུབ་པས། རང་་་
ཉིད་ས་མོ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་རིག་གནས་་་་
སྦྲེལ་ཟམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ནས་ས་མོ་ཡ་བ་སྔར་ལས་་་
མང་བས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་དང་རྒྱུས་ལོན་ཡོང་་་་་
བ་བྱེད་འདོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ས་མོ་ཡའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཨན་ཡ་ཡིས་བརྗོད་དོན།
“ཀྲུང་གོར་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་
གོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན”

ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ནུའུ་པི་ཡས་བརྗོད་དོན།
“མཐོང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་སོང་ལ་སེམས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱང་ཚོར་བྱུང”

ཧྲེན་དབྱང་བཟོ་ལས་སློབ་གླིང་དང་ཝུའུ་ཧན་ཧྭ་ཀྲུང་གྲངས་འཛིན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས“རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མངགས་ཐོའི་འཛིན་གྲྭ་མཉམ་དུ་བཏོད་དེ་ལས་རིགས་ལ་མཁོ་ཆེ་བའི“ཆེད་ལས་དང་ཨུ་་
རུ་སུའི་སྐད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་གོ་ཆོད་ཤེས་ལྡན་པ་མཉམ་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། མངགས་་་
ཐོའི་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལོག་ནས་གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲོགས་དང་ཕྱི་་་་
སྦྱོང་སློབ་མའི་དབར་བཀོལ་སྤྱོད་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་ཆིང་གིས་པར་བླངས།

⇑ འདི་ནི་སློབ་གྲྭས་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མར་གཉེར་བའི་དཔྱིད་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཨན་ཡ་ཡིས“བཀྲ་ཤིས”མཚོན་
པའི་ཡི་གེ་འབྲི་བཞིན་པ།

བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་གྱིས་པར་མཁོ་འདོན་བྱས།

⇑ འདི་ནི་གཏམ་བཤད་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནུའུ་པི་ཡས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ། བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་གྱིས་པར་མཁོ་འདོན་བྱས།

⇑ འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཧྲང་ཆིའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞ་དབྱིས་རྫོང་ཐའེ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་ལུང་ཀན་མཚོ་ཁུག་་་་་་་་་་་
མཁའ་དབྱིངས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་མྱོང་རོལ་ཁང་དུ་ཝུན་མིང་གིས་བློ་རིག་ཞིང་ལས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ལྟ་་་་་་
སྐོར་དང་སྦྲགས་པར་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ། བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་གྱིས་པར་མཁོ་འདོན་བྱས།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱ་མཚོ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་ཚང་ཆུས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་སུ་སེང་རས་ལྒང་བཞུའི་རི་མོ་ཉམས་གསོའི་་་་་་
ནང་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲང་དབྱིང་གིས་པར་བླངས།


