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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱིས་མཉམ་
འབྲེལ་ཐོག《ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་འདྲུད་་་་་་་
འཐེན་སྒྲིག་ཆས་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་་་་་་་་་
བརྗེས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་སྟེ་ཚད་གཞི་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཚད་གཞིར་ཁྲིད་སྟོན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཚད་གཞི་་་་
བསྡུར་བ་དང་ལེགས་གཏོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཐཱན་་་་་་་་
ཉུང་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། བདེ་འཇགས།
འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་་་་་་
གཞི་མགྱོགས་མྱུར་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ། 2025ལོར་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ཚད་གཞི་ཁག་294བཟོ་བཅོས་ལེགས་གྲུབ་་་་་
བྱས་ནས་སྒྲིག་ཆས་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་་་་
བརྗེས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་ལུགས་་
བཏོན་ཡོད།

བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིས་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་་་་་་་་
དང་། འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བ། ཚུར་་་
བསྡུ་དང་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་་
ལ་དམིགས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་་་་
འགན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ནུས་རྒྱུ་་་་
ཟད་གྲོན་དང་ནུས་འབྲས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་་་་་་་་
འབུད་པའི་ཚད་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ། ཐཱན་ཉུང་ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞིའི་འགག་
སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྒྲིག་ཆས་ལག་རྩལ་གྱི་་་

ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་ཚད་གཞིའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ད་ལོ་དང་སང་ལོར་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚད་གཞི་ཁག་113བཟོ་བཅོས་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་ལ་མུ་་་་
མཐུད་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས་རླངས་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཚད་གཞིའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཀྱི་ཚད་་་
གཞི་གསར་བརྗེས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྱིམ་ཆས་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ། གསར་དར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཁོ་སྤྲོད་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
ད་ལོ་དང་སང་ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚད་་་་་་་
གཞི་ཁག་115བཟོ་བཅོས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས་་་་་་་་
འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས། གསུམ་ནས་ལྗང་མདོག་་་་་་
ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་། ཉིས་བརྒྱུད་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་གི་ཚད་གཞི་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཟོག་རོ་དང་ཐོན་རྫས་་་
རྙིང་པ་ཚུར་བསྡུ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། བསྐྱར་སྐྱེས་རྒྱུ་ཆའི་སྤུས་ཚད་དང་བེད་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚུར་་་
བསྡུ་དང་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་
ཤིང་། ད་ལོ་དང་སང་ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་་
ཚད་གཞི་ཁག་66བཟོ་བཅོས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་རྒྱུག་ཤར་གཏོང་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་སོ།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཅུས་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཛོམས་་་་་་
ཟམ་ཨང་གཉིས་པའི་བར་མཐུད་སྲུང་སྐར་གྱི་འཁོར་
ལམ་ཐོག་གི་འཕྲིན་གཏོང་ཤར་གཏོང་ཚོད་ལྟ་ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཚོད་སྐོར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
བར་མཐུད་སྲུང་སྐར་ལས་སྟེགས་དང་ཐེག་ཚད་ལས་
དོན་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་་་
ནུས་པའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཟླ་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ལས་གཞི་དུས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ཕྱིས་སུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་འཚོལ་ཞིབ་ལས་་
འགན་ལ་བར་མཐུད་འཕྲིན་གཏོང་གི་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ལས་འགན་ཐུགས་གྲ་་་་
ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་འཛོམས་ཟམ་ཨང་གཉིས་་་་་་་
པའི་བར་མཐུད་སྲུང་སྐར་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕེན་་
གཏོང་བྱས་རྗེས་ལམ་བར་དུ་བཟོ་བཅོས་དང་། ཟླ་་་
བའི་གོ་ལར་བཅར་སྐབས་ཁ་འགོག་པ། ཟླ་བའི་གོ་་་
ལའི་འཁོར་ལམ་དུ་བསྐོར་སྐྱོད་བཅས་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་འཆར་གཞི་ལྟར་འཁོར་་་་་་་་

ཡུན་ཆུ་ཚོད་24ཡི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་བསྐོར་བའི་འཇོང་་་་་
དབྱིབས་ལས་འགན་འཁོར་ལམ་དུ་སླེབས་པ་རེད།
ཟླ་4ཚེས་6ཉིན། འཛོམས་ཟམ་ཨང་གཉིས་པའི་་་་་་་་
བར་མཐུད་སྲུང་སྐར་དང་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་རྒྱབ་ངོས་་་
སུ་འཚོལ་ཞིབ་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་ཟླ་བའི་་་་
ལྷ་མོ་ཨང་བཞི་པའི་དབར་འཕྲིན་གཏོང་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད། ཟླ་4ཚེས་8དང་9ཉིན་་་་་་་
འཛོམས་ཟམ་ཨང་གཉིས་པའི་བར་མཐུད་སྲུང་སྐར་་
དང་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི（ས་ངོས་རྣམ་་་་་་་་་་་་
པ）འཚོལ་ཞིབ་ཡོ་བྱད་དབར་འཕྲིན་གཏོང་ཚོད་ལྟ་་
བྱས་པ་རེད།

དེ་གོང་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕེན་གཏོང་བྱས་པའི་་་་
ཐེན་ཏུའུ་ཨང་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་འབྲེལ་མཐུད་
ཁྲིད་སྟོན་ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟའི་སྲུང་སྐར་དེ་ཟླ་3ཚེས་་་་
29ཉིན་ཟླ་བའི་གོ་ལ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལམ་དུ་་་་་་་་་
འབྱོར་ནས་ཟླ་4ཚེས་3ཉིན་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་་་་་་་
ངང་སྲུང་སྐར་གཉིས་པོ་ལོགས་སུ་གྱེས་པ་དང་། མིག་་
སྔར་འབྲེལ་མཐུད་ཁྲིད་སྟོན་ལག་རྩལ་གྱི་ར་སྤྲོད་་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་་་་་་་
ཡིས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགན་སྲུང་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་ས་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུས་པ་དང་འབྲེལ་ལས་་་་་་་
འགན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་
འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང“ཁྲོམ་ར་དང་འགན་སྲུང་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”སྡོད་ཁང་མཁོ་སྤྲོད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཕོགས་ལེན་མཁན་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁ་ཚ་་་་་་
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་སྐོང་དགོས་ལུགས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ས་གནས་ཁག་གིས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན། “སྡོད་ཁང་་་་

ཡག་པོ”རྒྱག་པ། སྡོད་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་་་་
བཟོ་བ་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་འགན་སྲུང་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ལྗང་མདོག་་
དང་། ཐཱན་ཉུང་། རིག་ནུས། བདེ་འཇགས་བཅས་ལྡན་་
པའི་སྡོད་ཁང་ཡག་པོ་རྒྱག་པའི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་།
ཁང་པའི་བཀོད་པ་ཇུས་འགོད་དང་། ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་
བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་
ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་མང་ཚོགས་སྡོད་རྒྱུར་འཕྲོད་པ་དང་།
བེད་སྤྱོད་སྟབས་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

མིག་སྔར། ས་གནས་མང་པོས་འགན་སྲུང་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་ལས་འགོ་འཛུགས་་
པ་དང་། འཇུག་འགྲིལ་བ། བགོས་འཚོང་བཅས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཕོགས་་་

ལེན་མཁན་ཚོགས་སྤྱིའི་སྡོད་ཁང་གི་དཀའ་ངལ་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་་
ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འདི་ལོར་གྲབས་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
པའི་འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་རྣམ་གྲངས་12
ནས་3ལས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། དེ་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞན་དགུ་པོ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་ལས་འགོ་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བགོས་འཚོང་རྣམ་པའི་འགན་སྲུང་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མར་རེས་སྐོར་དང་་་་་་
པོའི་རེ་ཞུ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། མཛེས་་་་་་་་་
བཟོ་བྱས་པའི་ཁང་པ་700ལྷག་ཙམ་བཏོན་པ་དེ་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་དང་ཡོང་འབབ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཕོགས་ལེན་མཁན་ཚོགས་སྤྱི་དཀྱུས་མར་་་་་་་
གཙོ་བོར་ཕྱོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་
པ་ཚེས་ཞུས）

20252025ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཁགཁག་་294294
བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
སྒྲིག་ཆས་དང་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་

བརྗེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་ཡིས་བརྗོད་དོན།
འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་ཡག་པོ་རྒྱག་གི་ཡིན།

འཛོམས་ཟམ་ཨང་གཉིས་པའི་བར་མཐུད་སྲུང་
སྐར་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་ལསལས་་གཞིགཞི་་དུསདུས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལལ་་བརབར་་མཐུདམཐུད་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ།
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ་འཆར་ལ་ཉེ་བས། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་སློབ་མར་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་

འཇགས་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་སློབ་མ་ཚོའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་
སྲུང་འཛིང་རགས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ཡོད།

འདི་ནི་2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་ཤིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་སློབ་མ་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་ཆི（ཡོན）ཤིན（ཨན）མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་སྟེ་ཆི་ཤིན་རྨ་་་་་་
ཆུའི་འགག་གསུམ་ཟམ་ཆེན་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཟམ་ཆེན་དེ་ཧོ་ནན་ཆི་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་ཤིན་ཨན་རྫོང་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཝང་ཝུའུ་ཧྲན་དང་ཏའེ་མའེ་ཧྲན་རི་བོའི་འཛམ་གླིང་ས་གཤིས་སྤྱི་གླིང་དུ་གནས་་་་་་
ཤིང་། ཟམ་པའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་510ཡོད་པ་དང་རྨ་ཆུའི་ཞའོ་ལེང་ཏི་ཆུ་མཛོད་འཕྲེད་བརྒལ་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཟླ་4ཚེས་12ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་་་་་
ཧྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ལིང་ཅུན་དང་འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཡི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་བསྡོམས་རྩིས་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབ་སིའི་སི་ཀྲང་ལུའེ་ཏ་ལེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། འདི་་་་

ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་
འདྲེན་གཞི་ཁྱོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་10ཐོག་མར་བརྒལ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་
གྱི་འཕར་ཚད་དུས་ཚིགས་6ཚུན་གྱི་ཆེ་ཤོས་ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་་་
ན། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་་་་་་
དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10.17ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
5%འཕར་བ་རེད། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
ཁྲི་5.74ཟིན་ནས་4.9%འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་4.43ཟིན་ནས་5%འཕར་བ། ཕྱིར་་་་་་་
གཏོང་དང་ནང་འདྲེན་གྱི་འཕར་ཚད་ན་ནིང་གི་དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་་་
4.1དང་2.3སོ་སོར་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་
རིན་ཐང་སྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་5%འཕར་བ་དང་

འཕར་ཚད་དུས་ཚིགས་6ཚུན་གྱི་ཆེ་ཤོས་ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་གྱི་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ནས་འབྲུ་རིགས་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་འབྲུ་་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བརྟན་པོ་བྱེད་པར་དེ་བས་རམ་འདེགས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཐབས་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས་བརྟག་ཞིབ་སྲིད་གླེང་དང་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་རིང་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་གནད་་
དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་ཞུ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལས་་་་་་་་་
དོན་ལེགས་བཅོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བསམ་འཆར་་་
དང་གྲོས་འགོ་ཡང་འདོན་དགོས། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་

པའི་རང་རྒྱལ་གྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དྲིལ་བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་དང་།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་སྟོབས་ཞིང་ཕན་ཞིང་ཕྱུག་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དང“ལས་གྲྭ་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་་་་
མྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་གསལ་འགྲེལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་་
ལ་དོ་ཁུར་དང་། གྲོང་གསེབ་ལ་སེམས་ཁུར། ཞིང་པར་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་
ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཐའོ་ལིན་དང་་་་
སུན་ཏུང་ཧྲེང་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་འབྲུ་འདེབས་དུད་་
ཚང་ཆེན་པོ་ཀའེ་ཡུང་ཧྥེང་དང་ཅང་ཞང་ཧུང་། རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཅིན་ཝུན་ཁྲེང་བཅས་ཀྱིས་་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད། ཚང་མས་འབྲུ་འདེབས་་་་་་་་
ཞིང་པ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོའི་ཧུར་སེམས་་་་་་

སྐུལ་སློང་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
རྒྱག་པ། ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་འགན་སྲུང་མ་ལག་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་་
ཟད། འབྲུ་རིགས་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་གཉེར་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་འདེབས་གསོ་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། འབྲུ་རིགས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་དང་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་འཕར་བ”བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་་་་
བ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་སྐལ་མཆོག་་་
གིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


