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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2024ལོལོ་ཟླཟླ་4 ཚེསཚེས་16 གཟའགཟའ་མིགམིག་དམརདམར། བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་༣༣ ཚེསཚེས་༨༨ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 5042

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་དེ་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཤིང་། གཟི་བརྗིད་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་གསར་བརྗེའི་རྗེས་ཤུལ་མུ་མཐུད་འཛིན་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2019ལོའི་ཟླ་11པར་ཧྲང་ཧའེ་་་
རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས“ཧྲང་ཧའེ་ནི་རང་རེའི་ཏང་འཁྲུངས་ཡུལ་་་་་་
རེད། ཏང་བཙུགས་རྗེས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་ཁུངས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་་་་་
ཡུན་རིང་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་དག་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སློབ་གཞིར་བརྩིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་་་་་
ལས་བྱེད་པར་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས། སྒྱུར་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
དང་ལས་འགན་ནམ་ཡང་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཏེ། “ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་
ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་་་་་་
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་དང་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་
རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་མྱོང་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་འགོད་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ནན་ཏན་ངང་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་རིང་། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་་་་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས“ཏང་འཁྲུངས་་་་་་་་་་་
ཡུལ”གྱི་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་འདུ་འགོད་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གསར་
བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྤྱི་དང་་
ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སེམས་སུ་ཚུགས་པར་བྱས་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་ལ་ཤིང་ཡེ་ལམ་དང་། ཡུས་དབྱང་ལི། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་་
ཆེན་གཉིས་པ་འཚོགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་གསར་བརྗེའི་གནས་ཡུལ་རྙིང་་
པ་དང་གསར་བརྗེའི་དྲན་གསོ་ཁང(ཐང)600ལྷག་ཙམ་ཡོད། 2021
ལོའི་ཟླ་6པར་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་དང་པོའི་དྲན་གསོ་ཁང་འདི་ཉིད་་་་
ཏང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་ཉེའི་མཚམས་སུ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། འགྲེམས་རྫས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དེ་སྔའི་་་་
ཁ་གྲངས་278ནས་ཁ་གྲངས་1168བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། རིག་་་་་་་་་་་
དངོས་འགྲེམས་སྟོན་དང་རྣམ་པ་སླར་གསོ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད
“གནམ་ས་གསར་དུ་འབྱེད་པའི་དུས་འགྱུར་ཆེན་པོ”གསོན་ཉམས་་་་་་་་
དོད་པོས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་། དྲན་གསོ་་་་་་་
ཁང་གིས“ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་དངོས་བརྒྱ་སློབ་ཁང་དུ་སྟོན་་་་་་་་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་ཐེངས་100སྤེལ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི“བསམ་བློ་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཆེན་པོ”ཡག་པོ་འཚོགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ཡོད། ཁྲེན་ཝང་ཏའོ་ཡི་སྡོད་གནས་རྙིང་པ《གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བསྒྲགས་་
གཏམ》འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་བསྐྲུན་རྗེས་ཕུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་གྱི“མེ་་་་་་་་
སྟག”ཅེས་པའི་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་འགྲེལ་་་་་་་་་་
བཤད་རྒྱག་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་འགྲེལ་་་་་་་་

བཤད་ཐེངས་700ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་ཡོད།
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་་

དང་། དར་སྤེལ། སྲུང་སྐྱོང་། བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་བཟོས་་་་་་་
ནས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་དང་། གསར་བརྗེའི་་་་་
རིག་གནས་དར་སྤེལ། གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་བཅས་བྱེད་་་་་་
པའི་དར་སྲོལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་ཁུངས་བཅའ་སྡོད་བྱེད་སྔ་བའི་གནས་ཤིག་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཅིང་ཨན་ཆུས་ཀྱིས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཡག་་་་་
པོ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་དུ་བཏང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གནས་་་་་
ཡུལ་རྙིང་པའི་རྗེས་ཤུལ་སྔོག་འདོན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་
ཆེན་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་གནས་ཡུལ་རྙིང་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་ལས་ཁུངས་གནས་ཡུལ་རྙིང་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམིགས་བསལ་ཚན་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་གནས་་་་་་
ཡུལ་རྙིང་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྲུན་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱི་་་
ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོའང་ཕྱེ་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་སྔོག་འདོན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ།《གསར་བརྗེའི་་་་་་་
རྟགས་ཐམ》སོགས་དཔེ་དེབ་བསྟུད་མར་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་གསར་་་
བརྗེའི་གནས་ཡུལ་རྙིང་པའི་རྗེས་ཤུལ་མཚོན་པའི་བརྙན་ཐུང་100
ལྷག་ཙམ་པར་ལེན་བྱས་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ལས་དོན་ཏང་ཨུད་དང་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་་་
འཇུག་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་100ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་རྣམས་ལ་གསར་བརྗེའི་དྲན་གསོ་ཁང(ཐང)
དུ་བསྐྱོད་དེ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ནས་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

དུས་མཚུངས་སུ། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་་་་་
འདོན་གཏིང་ཟབ་དང་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་དར་རྒྱས་བཏང་ནས།
གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱས་པ་མ་་་་་
ཟད་བློ་ལ་བརྟན་པོ་འཇགས་པའང་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་2པར། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བྱ་་
སྤྱོད་ཇུས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
ཆེན་པོ་དགུ་དང་གཙོ་གནད་འདུ་འགོད་ཁག་30བཏོན་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རིག་གནས་དགོངས་པའི་རྩ་བ་ཧོང་ཕུའུ་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་་་་་
སུ་ཚུགས་ནས་མེ་ཏོག་བཞད་ནས་འབྲས་བུ་འདོགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་རང་རྟོན་རང་དར་གྱི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་མ་དཔེ་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་གཏོད་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་་་་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་།་། གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་ཁྲགཁྲག་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད།།
ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་གསརགསར་་

བརྗེའིབརྗེའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཧྲིཧྲི་་ཨནཨན།། ཚའོཚའོ་་ལིངལིང་་ཅོནཅོན།།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས《《ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏང་་་ཏང་་་
གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།། བཟོ་་་བཟོ་་་
བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལ་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་
ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་ཆེདཆེད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། 20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་44པཔ་་ནསནས་་ཟླཟླ་་77པའིཔའི་་བརབར།། ཏང་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།།
ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབས་་ཐབས་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པོཔོ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་བསལ་་་་་བསལ་་་་་
གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེན་་་་་བརྟེན་་་་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལམལམ་་བུརབུར་་རླུངརླུང་་དམརདམར་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་འཇིགསའཇིགས་་སུསུ་་རུངརུང་་བའིབའི་་རྦརྦ་་རླབསརླབས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཇིཇི་་ཙམ་་་་་་ཙམ་་་་་་
རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་
ཆེཆེ་་ནན་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་གོམགོམ་་སྟབས་་་་་་་་་སྟབས་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིསགྱིས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གི་་གི་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྣངསྣང་་མེདམེད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་འགལ་་་་་འགལ་་་་་
བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའིའཚེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བས་་བས་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཏངཏང་་
གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་དངདང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་བརྩིབརྩི་་ཞུཞུ་་བའི་་་བའི་་་
རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པོར་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་དངདང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བློ་་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའི་་མཐོའི་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
གྱུརགྱུར་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། གངགང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གངགང་་འགོགའགོག་་དངདང་་གངགང་་གསུངགསུང་་དེ་་་་་དེ་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་གསོ་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་
བབ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་
ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་དབངདབང་་ཆའིཆའི་་ལྟལྟ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་བཙུགས་་་་་བཙུགས་་་་་

ཏེཏེ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ངངངང་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།།
དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་ངངངང་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལྟལྟ་་
སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་སྦྱོང་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་
སེམསསེམས་་ལལ་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུསརྒྱུས་་མངའམངའ་་མེདམེད་་པཔ།། ཁོངཁོང་་དུདུ་་མམ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པར་་་པར་་་
དུདུ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་
ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་
པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་པཔ།། གངགང་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་འོསའོས་་པཔ་་དངདང་་གངགང་་ཞིགཞིག་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
མིམི་་འོསའོས་་པཔ་་ཤེསཤེས་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནངནང་་སེམསསེམས་་སུསུ་་འཇགསའཇགས་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ལག་་་་ལག་་་་
ལེནལེན་་དུདུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བའིབའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་བབ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བས་་་་བས་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་རངརང་་ངོསངོས་་འཆུནའཆུན་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།། རུལ་་་་་་་་་་་་རུལ་་་་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་ནུསནུས་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས།། རུལརུལ་་འགོགའགོག་་གིགི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེ་་ཆེ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དག་་་་་་་་་་དག་་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་།་། འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དེདེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལ་་་་གལ་་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཏང་་་ཏང་་་
གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཚངཚང་་མམ་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམས་་ཁྲིམས་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ།། ཏངཏང་་ལལ་་དོ་་་་་དོ་་་་་
དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི““གཅུནགཅུན་་ལྕགལྕག””ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འདིའདི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་བརྟེན་་་་་་
ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱསབྱས་་ནན།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་པཔ།།
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དམདམ་་པཔ།། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱིནདབྱིན།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་རར་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ།།

ཟླ་4ཚེས་13ཉིན། “སྒོ་དབྱེའི་གོ་སྐབས་མཉམ་དུ་སྤྱོད། མཛེས་སྡུག་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ（གཤམ་ལ“འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཧའེ་ནན་ཧའེ་ཁོའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་10དང་།
ཡན་ལག་ཚོགས་ར་ཁག་གི་སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་2.8 ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་12.8བཅས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་ཧའེ་ནན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཕྱིའི་་
རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཁྱིམ་ཚང་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་སྨན་རིན་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཞི་རྩའི་སྨན་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ། སྨན་བཅོས་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བཅས་ལམ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགན་སྲུང་མ་་་
ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་
རིན་གྱི་ཁུར་པོ་རིམ་བཞིན་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད། དེའི་ནང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ（གཤམ་དུ“ནད་
ཆེན་འགན་བཅོལ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ནི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནད་ཆེན་ཕོག་པའི་ནད་པའི་སྨན་རིན་མཐོ་པོ་་་་་་་་
སྔར་བས་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་རེད།

ནད་ཆེན་གྱི་སྨན་རིན་མཐོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྐབས་ནད་་་་་་་་
ཆེན་འགན་བཅོལ་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དཀའ་གནད་ལས་་
སྒྲོལ་རོགས་བྱས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ལམ་ལུགས་དེར་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་
ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་་
ཉིན་ཤས་གོང་དེའི་སྐོར་ལ་ལན་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་སྟེ།

འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པར་ལོགས་སུ་རེ་ཞུ་བྱེད་མི་དགོས་་་་
པ།

དྲི་བ། ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་རེ་ཞུ་བྱེད་་་
དགོས་པ་དང་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འཇལ་་་་་་་་་
དགོས་སམ།

དྲིས་ལན། ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། ནད་ཆེན་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་ནང་ཞུགས་པར་ལོགས་སུ་རེ་ཞུ་བྱེད་མི་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གྲོན་དངུལ་འཇལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་

གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཚང་མ་ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོགས་པས་ལོགས་སུ་གྲོན་དངུལ་འཇལ་དགོས་ཀྱི་མེད།

ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་2012ལོར་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་2015ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ལས་
མངོན་པར། ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ནད་ཆེན་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱིས་ནད་པ་དུང་ཕྱུར་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།
2023ལོ་ཁོ་ནར་ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ་གྱི་རྩིས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་་་་
མཁན་མི་ཁྲི་1156ཟིན་པ་དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཁུར་པོ་སྒོར་་་་་་་་་་
8000ཙམ་ཡང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རྩིས་ཞུ་བྱེད་མང་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

དཔེ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ་གྱི་ནུས་པ་གསལ་་་
བཤད་བྱེད་ཐུབ་པ་སྟེ། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ཨན་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུའེ་ཤིས་རྫོང་དུ་ལོ་37ལ་སླེབས་པའི་སྐུ་ཞབས་་་་་་
ཁྲུའུ་ལགས་གློ་བུར་དུ་སྙིང་ནད་ལངས་ཏེ་དྲན་པ་ཐོར་བས་མཚན་མོ་་་
དེ་རང་དུ་སྨན་ཁང་དུ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་པར་བསྐྱལ། སྨན་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་རྗེས་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་སྨན་རིན་མཐོ་བས་ནང་མིར་སེམས་་་་་་
ཁྲལ་དང་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། གྲོང་ཚོའི་སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས་་་་་
ཁོང་ཚོར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། གང་ལགས་ཤེ་ན། སྨན་བཅོས་་
འགན་བཅོལ་ཡོད་པ་དང་ད་དུང་ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ་ནས་སྨན་་་་་
རིན་རྩིས་ཞུ་བྱེད་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་བཤད། སྐུ་ཞབས་ཁྲུའུ་ལགས་སྨན་
ཁང་དུ་སྡོད་རིང་གི་སྨན་རིན་དེ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་རིམ་་་་་་་་
གསུམ་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་2/3ཙམ་རྩིས་ཞུ་བྱས་པ་དེའི་ནང་ནད་ཆེན་་་་་
འགན་བཅོལ་རྩིས་ཞུའི་གྲངས་འབོར་གྱིས་མང་ཆེ་བ་བཟུང་ནས་ཁྱིམ་་
ཚང་དེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁུར་པོ་ཧ་ཅང་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)












སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད།། དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།

རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ལལ་་ཉེཉེ་་བརབར་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རེརརེར་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་
སྒོརསྒོར་་བརྒྱདབརྒྱད་་སྟོངསྟོང་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
ནདནད་་ཆེནཆེན་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གྱིགྱི་་རྩིསརྩིས་་ཞུཞུ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། སུནསུན་་ཤིའུཤིའུ་་ཡནཡན།།


