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ཟླ་4ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཧྲན་ཏུང་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་་་་་་
སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སློབ་མ་་་་་་
ཚོས་རྒྱུགས་མ་བླངས་གོང་གི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་འདུག་ལ། ལུས་རྩལ་ཐང་གི་རྒྱུགས་ཤར་་་
ཐང་དང་། རྒྱང་མཆོང་། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་་་་་
ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ཐང་སོགས་གང་སར་རྣམ་གྲངས་་
ཁག་གི་རྒྱུགས་མ་བཏང་གོང་གི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་
བཞིན་འདུག

ཟླ་4པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
2024ལོའི་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ལུས་རྩལ་་་
དང་བདེ་ཐང་རྒྱུགས（གཤམ་དུ“ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ལེན”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）གཏོང་གཉེར་ཡོད་་་་་་་
ཅིང་། ད་ལོ་ནི་ལུས་རྩལ་རྒྱུགས་ལེན་སྲིད་ཇུས་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུགས་ལེན་་
སྐར་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས། བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
བཅས་ཚང་མ་ལེགས་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་ཡོད་་་
ལ། གདམ་ག་དེ་བས་སྟབས་བསྟུན་བྱུང་ནས་་་་་་་
སློབ་མ་ཚོའི་གདམ་ག་དེ་བས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཅི་ནན་་
གྱིས་ལུས་རྩལ་རྒྱུགས་ལེན་དེ་བརྒྱུད་རིམ་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གདེང་འཇོག་དང་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚོད་་་
ལྟའི་གདེང་འཇོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། བརྒྱུད་་་
རིམ་རང་བཞིན་གྱི་གདེང་འཇོག་ནང་སློབ་མའི་་་
ལུས་རྩལ་དང་བདེ་ཐང་སློབ་ཚན་ལ་ཞུགས་ཚད་་
དང་སློབ་ཚན་ཉན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་།
ལུས་རྩལ་དུས་ཆེན། ལུས་རྩལ་སྤྲོ་སྣང་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་། ཚོགས་པ། སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་སོགས་ལ་ཞུགས་་
པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་
དང་སྐར་མ་རྒྱག་གི་ཡོད། གཅིག་གྱུར་ཚད་ལེན་་
ཚོད་ལྟའི་ནང་དོན་ལ་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་གི་་
ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་དང་འགུལ་སྐྱོད་རྩལ་ནུས་ཀྱི་་་་་་
རྒྱུགས་ལེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡོད། གཟུགས་པོ་བདེ་་་
ཐང་གི་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟའི་རྒྱུགས་ལེན་ནང་ངེས་་
པར་དུ་རྒྱུགས་གཏོང་དགོས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་་་

སྐྱེས་པའི་སྨི་1000དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་800ཡི་་་་
རྒྱུག་ཤར་འགྲན་བསྡུར་དང་། གདམ་ག་ཆོག་་་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལུས་པོ་ཡར་འཐེན་གྱི་སྐྱེས་་་་་་
པའི་ལུས་རྩལ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐར་མ་1གི་་་་་
གན་རྐྱལ་ཉལ་ལངས་ལུས་རྩལ། ཀྲོང་སྡོད་རྒྱང་་་
མཆོང་། སྨི་50ཡི་རྒྱུག་ཤར་འགྲན་བསྡུར་བཅས་
རེད། སློབ་མས་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་གཉིས་བདམས་རྗེས་དེའི་རྒྱུགས་ལེན་ལ་་་་
ཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལུས་རྩལ་རྩལ་ནུས་ཚད་་་
ལེན་གྱི་འདེམས་ཆོག་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཡོད་་་
པ་སྟེ། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་དང་། ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ།
ཕའེ་ཆིའུ་སྤོ་ལོ། ཆུ་རྐྱལ་བཅས་ཡིན་པ་དང་སློབ་
མས་རྣམ་གྲངས་གཅིག་བདམས་ནས་རྒྱུགས་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

2023ལོར། ལུས་རྩལ་དང་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཅི་ནན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
གྲྭར“འགྲན་ར་མཛེས་ཤོས”ཀྱི་དཔྱད་བསྡུར་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ལོ་ཧྲིལ་པོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་ལ། སློབ་མའི་་་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་སློབ་པ་་་
དང་། སྦྱོང་བརྡར། རྟག་ཏུ་འགྲན་བསྡུར་བཅས་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅི་ནན་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་སུང་ཡུས་ཀྱིས“འགྲན་རའི་་་་་
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཚང་མ་སློབ་་་
གྲྭར་སྤེལ་དགོས། སློབ་གྲྭའི་འགྲན་བསྡུར་ཚད་་་་
ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ། ཡ་རབས་ངང་འགྲན་བསྡུར་་་
ལ་ཞུགས་པ་དང་ཡ་རབས་ངང་འགྲན་བསྡུར་ལྟ་་
དགོས་ལ། སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རུ་ཁག་ཡོད་པ་དང་།
རྣམ་གྲངས་ཁག་གི་རུ་ཁག་ཡོད་པ། གཟའ་་་་་་་་་་
འཁོར་ཚང་མར་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ། སློབ་མ་་་
ཚང་མ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་
ཕྲུ་གུ་དེ་བས་མང་པོས་ལུས་རྩལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས”བཤད་པ་་་་་་་་་
རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་་་
ཁོས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
དངུལ་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་་་་
གཞི་ལས་མངོན་པར། དུས་ཚིགས་དང་པོར་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་9.46འཕར་བའི་ནང་ཁེ་ལས
（བྱ་གཞག）ཚན་པའི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
ཁྲི་7.77འཕར་བ་རེད། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་་་་
དུས་མཇུག་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་དམངས་ཤོག་་་་་་་
སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་
247.05ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་9.6%
འཕར་བ་རེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་གསོག་དངུལ་འཕར་ཚད་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་11.24ཟིན་པ་རེད། དུས་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོའི་དུས་མཇུག་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་གསོག་དངུལ་ལྷག་གྲངས་་་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་295.51ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་7.9%འཕར་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་གཞིགས་་
ན། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་འཕར་ཚད་་་་་་
རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་12.93ཟིན་་་་
པའི་ནང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་བཏང་་་་་་་་
བའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་ཁྲི་9.11འཕར་བ་རེད། དུས་ཚིགས་དང་་་་
པོའི་དུས་མཇུག་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་
390.32ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.7%
འཕར་བའི་ནང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་་་་
བཏང་བའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་་་
ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་244.59ཟིན་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་9.2%འཕར་བ་རེད།

（ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར）

ཧྲན་ཏུང་ཅི་ནན་གྱིས་ལུས་རྩལ་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་
འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཕྲུ་གུའི་

ལུས་རྩལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བར་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཞའོ་ཅ་ཤིན།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་
དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་9.46འཕར་བ།

ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧྲ་ཆུས་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་པོའི་གྲུ་ཁར་སྟོད་དཀར་པོ་དང་སྨད་དམར་་
སེར་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྡད་འདུག དེའི་ཐོག་ཏུ་་་
ཡོད་པའི་གསོར་ཁྲོན་ལྕགས་སྒྲོམ་འགྱིང་ངེར་གནས་ལ།
གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའི་འོག་མིག་ལམ་དུ་ཧ་ཅང་མངོན་་
གསལ་དོད།

དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྟེན་ཇུས་འགོད་དང་བཟོ་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་གྲུ་་
གཟིངས་ཐོག་མ་སྟེ། “ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་རེད། རྒྱལ་་
ནང་གི་ཏུན་གྲངས་ཐེག་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་
གྲུ་གཟིངས་དེ་ན་ནིང་གི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། ད་ཆ་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་དང་ནང་ངོས་སྒྲིག་་་་་་་
སྦྱོར་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་
ད་ལོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མཚོ་སྟེང་སྒུལ་བདེའི་་
ཚོད་ལྟ་ཁང་ཡིན་པའི“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟ་
ཁང་དུ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཞིབ་ཚགས་པའི་ཚོད་ལྟའི་ཡོ་ཆས་

སྣ་ཚོགས་ཁག་150(ཆ་ཚང)ལྷག་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར་་་་་
ཆུ་དང་། གློག རླངས། རླུང་སོགས་མ་ལག་ཆེན་པོ་བཅུ་་་་་་་
གཉིས་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་ལས་ཀ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཚོད་ལྟའི་་
ཡོ་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་ཉེར་ཡོད་པ་རེད།

“གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་ནི་ཕུགས་འདུན་རྟགས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བྱེད་ནུས་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད། གསོར་འབིགས་རྩད་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སའི་གོ་ལའི་གཏིང་གི་བྲག་རྡོར་་་་་་་་་
གསོར་འབིགས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། དེའི་ནང་གི་ས་གཤིས་་་
ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་ལེན་བྱས་ནས་སའི་གོ་ལའི་གཏིང་རིམ་གྱི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དེ་རེད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་ས་་་་་་་་་་་
གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ཅུས“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་བཀོད་
འདོམས་པུའི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་ཀྲོའུ་ཁྲང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་
བྱས།

གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་ཚན་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ“སྨི་་་
ཁྲི་གཅིག་གསོར་འབིགས་བྱེད་པ་དེ་ཟླ་བའི་གོ་ལར་འཛེག་པ་
ལས་ཀྱང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད།
ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་སྒྲིག་ཆས་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་

འདེགས་སྐྱོར་འོག“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་ལ་མཚོ་གཏིང་་་
གི་སྨི་ཁྲི་1.1གི་སར་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནུས་
པ་ལྡན་ཡོད། “གྲུ་གཟིངས་དེས་ས་ཤུན་བརྟོལ་ནས་ས་རིམ་་
བར་དུ་འཛུལ་བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ལ་གཞོལ་རྒྱུ་་་
ཡིན་ཞིང་། ‘ཕུགས་བསམ’རྟགས་ཅན་ཞེས་མིང་འདོགས་་
དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན”ཞེས་ཀྲོའུ་ཁྲང་གིས་བཤད།

“སྨི་ཁྲི་1.1གི་ཆུ་གཏིང་གི་གནོན་ཤུགས་ནི་སྒྲིག་ཆས་་་་་
དང་། ཆུ། གློག གཤེར་ཁུ། རྒྱུ་ཆ་བཅས་ཚང་མའི་ངོས་་་་་་་
ནས་བརྗོད་ན་འགྲན་སློང་ཞིག་རེད” གྲུ་གཟིངས་ཧྲིལ་པོར་
སྒྲིག་ཆས་གཙོ་བོ་303དང་། ཐོན་སྐྱེད་དཔེ་རིས་8300
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིམ་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
ལ། ཚན་ཞིབ་ཚན་པ་150ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ནས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ཏེ་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་10ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཡོད་ཅེས“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་གྱི་་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་དབྱིན་ཞན་ཧྥུང་་་་་
གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གྲུ་གཟིངས་སྐྲུན་ཡུལ་དང་ཐག་རིང་པོ་མེད་སར“ཕུགས་་
འདུན”རྟགས་ཅན་དང་ཆ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གསོར་འབིགས་་་་་
རྩད་ཞིབ་འགན་ལེན་གྲུ་གཟིངས་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་་་་
མཚོའི་ས་གཤིས་བྲག་རྡོའི་མཛོད་ཆེ་ཤོས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་་་་་
གཏིང་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་གྲུ་ཁ་ཐོག་མ་སོགས་ཚང་མ་བསྐྲུན་
ཟིན་ནས“ཕུགས་འདུན”རྟགས་ཅན་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་་་
ངོགས་གཞིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་
ན་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ལག་ཆ་རྣོན་པོ་ཡོད་དགོས། རང་་་་
རྒྱལ་གྱི་མཚོ་གཏིང་རྩད་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱིས“ཕུགས་་་་་་་་་་་་་་
བསམ”རྟགས་ཅན་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཏེ། མཚོ་
གཏིང་ས་གཤིས་ཀྱི་སའི་གོ་ལའི་དངོས་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་
དང་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་མ་ལག་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྲུང་་
སྐྱོབ། གསར་སྤེལ་བཅས་བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་་
བས་ཆེན་པོ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་ཐོག་མ་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་དང་ནང་ངོས་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ།
“ཕུགས་བསམ”རྟགས་ཅན་གྱིས་མཚོ་མཐིལ་གྱི་ས་ངོས་ལ་

རྩད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཁྲང་ཆིན།

↑ འདི་ནི“ཕུགས་བསམ”རྟགས་ཅན་མཚོ་ངོས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུའུ་པེ་ཧྲི་གཡན་གྲོང་ཁྱེར་ཡུན་དབྱང་ཆུས་ཀྱིས་ལམ་དྲའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་
མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་14ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ཡུན་དབྱང་ཆུས་ལིའུ་ཕོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་ཡིན་པ།
ཧུའུ་པེ་ཧྲི་གཡན་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བསྲིངས་བའི་
ལམ་དྲ་ལས་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཇར་མན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་གླེང་མོལ་དང་མཉམ་་་་་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དང་རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད། དེ་ནི་འཇར་མན་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་་་་
དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་་་
ཞིག་རེད། འཇར་མན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་
གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གནམ་གཤིས་འགྱུར་་་་་
ལྡོག་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ།
ཕྱོགས་མང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་གཞོལ་བ། འཛམ་་་་
གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ་་་་་་་
ལས། ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པ་དང་འགྲན་རྒོལ་བྱེད་པར་མོས་མཐུན་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་མེད། འཇར་མན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་
དང་རང་མོས་ཚོང་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡོ་རོབ་མནའ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་མི་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་འཇར་མན་གྱིས་ཡོ་རོབ་མནའ་་་་
འབྲེལ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་་་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་འདོད་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་་་་་་་
ཉེན་སྐོར་ལ་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་འཇར་མན་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་གྱི་དམིགས་
ཡུལ་དང་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་། ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་སྤྱོད་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་ཞི་བའི་ཉིང་རྡུལ་སྒྲིག་ཆས་ལ་རྒོལ་མཁན་ལ་ངོ་རྒོལ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་་་་་་་་་
འཚམ་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་་་་
སྲུང་ཞུ་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔའི་དུས་བབ་་་་་་་་
འོག་གདོང་ཐུག་དུང་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ཇེ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཐ་ན་ཚོད་་་་་
འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱུར་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། ཕྱོགས་་་་་
ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞི་བདེ་སྔ་ཙམ་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་གཞོལ་དགོས་་་
ཤིང་། དེའི་ཆེད་དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་འགའ་ལ་སྟངས་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཡོངས་གཙོ་བོར་་་
འཛིན་དགོས་པ་ལས། སྒེར་དོན་ཁོ་ན་གཉེར་ནས་སྡོད་མི་རུང་། གཉིས་་་

ནི་དུས་བབ་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་བ་ལས་མེ་འབར་བའི་སྒང་ལ་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
གཤགས་པ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་། གསུམ་ནི་ཞི་བདེ་སླར་་་་་་
གསོའི་ཆེད་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་དགོས་པ་ལས་འགལ་ཟླ་སྔར་བས་ཛ་དྲག་་་་
ཏུ་གཏོང་མི་རུང་། བཞི་ནི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་་་
འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོར་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མི་་
རུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནི་ཡུག་རེན་ཉམས་ཉེན་གྱི་དོ་བདག་ཕྱོགས་དང་་་
དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་། ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་་
དང་གྲོས་མོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད། ཉམས་ཉེན་ཞི་བའི་ངང་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པའི་འབད་བརྩོན་མཐའ་དག་ལ་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། འོས་འཚམ་སྐབས་་་་
ཨུ་རུ་སུ་དང་ཡུག་རེན་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་
ཁག་འདྲ་མཉམ་ངང་ཞུགས་པ། ཞི་བའི་ཇུས་གཞི་ཚང་མར་དྲང་་་་་་་་་་་་
གཞག་ངང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་གྲོས་ཚོགས་འདུ་་་་
འཚོག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐད་འཇར་མན་ཚུད་པའི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་གདོང་
ཐུག་སོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་སྐོར་ལ་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་བ་རེད། ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་པོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་2728དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་ཚབས་
ཆེ་རུ་དང་དུས་བབ་སྔར་བས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྔོན་འགོག་དང་། ཅ་
ཧྲ་ས་ཁུལ་ལ་འགོག་རྐྱེན་མེད་པ་དང་རྒྱུན་མཐུད་རུང་བའི་མི་ཆོས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུར་འགན་ལེན། ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་་་་་་་
དོན་དེ“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞིའི”རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲོས་མོལ་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྔ་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
ངོས་འཛིན་གནང་བ་མ་ཟད། ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་་་
པ་བཏོན་ཏེ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་སྔ་ཙམ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
དྲང་གཞག རྒྱུན་སྲིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས་པའི་རེ་འབོད་བྱས་པ་རེད།

མཇལ་འཛོམས་གྲུབ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲོར་ཚེ་དང་ལྷན་དུ་་་་་་་
འཆམ་འཆམ་ལ་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་དགུང་ཟས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་།
རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་སྔར་བས་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་ཧྲོར་ཚེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


