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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱིས་ཁ་ཆད་ལྟར་དབྱི་རན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཨ་པུའུ་ཏུའུ་ལ་ཤིས་དབྱང་དང་ཁ་པར་ནས་གླེང་་་
མོལ་བྱས་པ་རེད།

ཨ་པུའུ་ཏུའུ་ལ་ཤིས་དབྱང་གིས། སི་རི་ཡར་བཅའ་་་་་་་
སྡོད་དབྱི་རན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་ཤག་ལ་འཇབ་་་་་་་་
རྒོལ་ཕོག་པའི་དོན་རྐྱེན་ཐད་དབྱི་རན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ངོ་་་་
སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་དགོས་ངེས་་་
ཀྱི་ལན་བཏབ་མེད་པས་དབྱི་རན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་དབང་་
ལ་བཙན་གནོད་ཕོག་པར་རང་སྲུང་རྒོལ་ལན་སློག་དབང་་་་་
ཡོད། མིག་སྔའི་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ཧ་ཅང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་་་
པོ་ཡོད་པས་དབྱི་རན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཟོད་སྒོམ་བྱེད་འདོད་་་་་
ཡོད་པ་ལས་དུས་བབ་སྔར་བས་ཛ་དྲག་ཏུ་གཏོང་འདོད་་་་་་་་
མེད། དབྱི་རན་ཕྱོགས་ནས་ཅ་ཧྲར་འཕྲལ་མར་དམག་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་པའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དམག་མཚམས་འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་སླར་གསོ་བྱེད་པ། ས་་་་་་་
ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་

ཀྱི་ཐད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་བྱ་་་་
རྒྱུ་ཡིན། དབྱི་རན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་
དབྱི་ཀྲུང་མཉམ་ལས་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཝང་དབྱིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སི་རི་ཡར་བཅའ་་་་་་་་
སྡོད་དབྱི་རན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་ཤག་ལ་འཇབ་་་་་་་་
རྒོལ་ཕོག་པའི་དོན་རྐྱེན་ལ་རྒོལ་གཏམ་དྲག་པོ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དོན་རྐྱེན་་་
དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་བས་དང་་
ལེན་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབྱི་་་་་
རན་གྱིས་དབྱི་རན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཚད་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ལས་ཤག་ལ་འཇབ་རྒོལ་ཕོག་པའི་དོན་རྐྱེན་་་
ལ་རང་སྲུང་དབང་ཆ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་དེར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱུང་། དབྱི་རན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མཐའ་འཁོར་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་མིན་པ་ནན་བཤད་བྱས་པ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཛའ་གྲོགས་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དབྱི་རན་གྱིས་དུས་བབ་ལ་ཡག་པོ་བསྟུན་ནས་་་
དབྱི་རན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་དབང་དང་ལ་རྒྱ་སྲུང་བ་དང་་་་་་་་
དུས་མཚུངས། དུས་བབ་སྔར་བས་ཟང་ཟིང་མི་ཡོང་བའི་་་་་

ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
ཝང་དབྱིས། མིག་སྔའི་དུས་བབ་ནི་ཅ་ཧྲར་གདོང་་་་་་་་

ཐུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་འཐོར་ནུས་འབྲས་ཤིག་་་་་་་་་
ཡིན། ད་ཆའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ནི་བདེ་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་2728པ་
གང་མགྱོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཅ་ཧྲར་དམག་མཚམས་་་
བཞག་སྟེ་མི་སེར་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་མི་ཆོས་ཀྱི་་
ཆག་སྒོ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་རན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་་
རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། དྲང་གཞག ཡུན་རིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
འདོད་ཡོད། ཀྲུང་དབྱི་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱི་རན་ཕྱོགས་དང་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
བརྟན་པོ་བཏང་ནས་ཀྲུང་དབྱིའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་
བས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་དབྱིས་དབྱི་རན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཨ་པུའུ་ཏུའུ་ལ་
ཤིས་དབྱང་དང་ཁ་པར་ནས་གླེང་མོལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཧན་གོའི་རེན་ཁྲོན་་་་་་་་
སོགས་ས་གནས་ནས་ཡོང་བའི་ཧན་གོའི་ཡུལ་སྐོར་
བ་500ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཧྭ་ཏུང་མུ་ཏིག་ཨང་8པ་་་་་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་བསྡད་དེ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་
ཆེན་རོང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཏའོ་དོ་དམ་ཆུས་ཧྲི་་་་་་་
ཏའོ་གྲུ་ཁ་གསར་པའི་འགག་སྒོར་འབྱོར་བས་ཧན་
གོའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

རོང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཧན་གོ་དང་ཐག་ཉེ་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཧན་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚོ་ཐོག་འགྲུལ་སྐྱེལ་གྲུ་་་་
གཟིངས་ཀྱི་མཚོ་ལམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་རིག་
གནས་དང་མི་སྣ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ས་གནས་དང་པོ་་་་་་་
ཡང་ཡིན་པ་རེད། ད་ལོ་ནས་བཟུང་རོང་ཁྲེང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་

ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་སླར་གསོའི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་
བྱས་ཏེ་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་འཐུས་ཚང་་་་་་་་
དང་། སྤུས་ལེགས་ལམ་ཐིག་ཁྱབ་སྤེལ། ཁྱད་ལྡན་
རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཤིང་། ཧན་གོ་དང་། རི་་་་་་་
པིན། ཨུ་རུ་སུ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་ཁུངས་ཀྱི་་་
ཁྲོམ་ར་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་་་
གའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་ནུས་པ་དང་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་བའི་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བར་སྟབས་བདེ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགག་སྒོ་
སྒྲོལ་བའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཆེད། འགག་སྒོ་སོགས་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་གྲ་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་་་་་་
བདེར་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཉམས་ལེན་གྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྲུན་ཡོད།

ཧྲན་ཏུང་རོང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་ལོའི་མི་500ཡི་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཁག་དང་པོ་བསུས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རོང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཏའོ་དོ་དམ་ཆུས་ཧྲི་ཏའོ་གྲུ་ཁ་གསར་པའི་འགག་སྒོར་་་་་་་
ཧན་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བས་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་འགྲོ་བའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར་2024ལོའི་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མེ་སོན་ལེན་པའི་མཛད་སྒོ་ཀེ་རི་སིའི་པོ་ལུའོ་པེན་ཉི་སཱ་ཕྱེད་གླིང་གི་གནའ་
བོའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་གནའ་ཤུལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།

⇑ འདི་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཆོད་དཔོན་འཁྲབ་མཁན་མཱ་ལི·སྨི་ནས（མདུན་གྱི་གཡས）མཛད་སྒོའི་ཐོག་མེ་སོན་སྤོར་བཞིན་པ།
⇐ འདི་ནི་དཔལ་འབར་འཁྱེར་མཁན་དང་པོ་སྟེ། ཀེ་རི་སིའི་ལུས་རྩལ་པ་ཐོ་ཁེའོ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོཊ་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་གྲུ་འགྲན་་་

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟཊ་མ་ཐོབ་མཁན་སི་ཐེ་ཧྥེན་ནུའོ་སི·ཨེན་ཐུའུ་སི་ཁེ་སིས་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་མེ་སོན་
བདེ་བླག་ངང་བླངས་པ།

པར་ཙིར་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཟོ་ལས་ཚོང་་་་་་་་
དོན་པུའི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། 2023
ལོར་པར་ཙིར་གྱིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་དངུལ་་་་་
འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1057.5ཟིན་ནས་ཀྲུང་་་་
གོ་འདི་པར་ཙིར་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་དངུལ་འབོར་ཨ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཚོང་་་་་་་་་
དོན་རོགས་ཟླ་ཨང་དང་པོར་གྱུར་ཞིང་། འདི་་་་་་་་
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར། པར་ཙིར་་་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕར་བ་ལས་གསོན་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རས་པར་་་་་
ཙིར་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་་་་
པོ་ཞིག་ཐོན་པ་སླར་ཡང་མངོན་ཡོད།

འདི་ལོ་ནི་པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བས། དམིགས་
བསལ་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། པར་ཙིར་
སྲིད་གཞུང་གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་ཏེ་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཅན་བསྐྱར་་་་
མ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད།
ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་གང་མགྱོགས་བྱེད་པ། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་པར་ཙིར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གིས་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་་་་་་་་
དང་། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་ཡངས་པ། དམངས་ལ་
དེ་བས་ཕན་པ་འདོགས་པའི་པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་་་་
གོའི་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་པར་ཙིར་ཉིད་རང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པར་
རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད།

པ་དབྱི་ཡ་ཀྲོའུ་ནི་པར་ཙིར་གྱི་བྱང་ཤར་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། ན་ནིང་། ཀྲུང་གོ་དང་་་
པ་དབྱི་ཡ་ཀྲོའུ་ཡི་གཏེར་ལས་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་པ་་་
དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཏེར་ལས་གསར་་་་་
སྤེལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་དང་མ་དངུལ་གྱི་ལེགས་་་་་་་་
ཆར་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་མཉམ་གྲོས་དང་། མཉམ་་་་་
སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྩི་སྲུང་
ཞུས་ཏེ། གཏེར་ལས་རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་
གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་དང་།
ལག་རྩལ་གསར་གཏོད། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་

སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་པ་དབྱི་ཡ་ཀྲོའུ་་
ཡི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་
འཚོ་བ་གཏོད་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད་ཡིན་པ་་་་
རེད།

པ་དབྱི་ཡ་ཀྲོའུ་ལ་ཆ་མཚོན་ན། 2023ལོར་་
པ་དབྱི་ཡ་ཀྲོའུ་ཡི་སྲན་ཆེན་དང་སྲིང་བལ་སོགས་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་་་
དང་བཟོ་ལས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེས་པ་དབྱི་ཡ་ཀྲོའུ་དང་་
ཐ་ན་པར་ཙིར་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཞུགས་་་་་་་
གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་དང་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་་
བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་་་་་་་
ལྡན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་པ་དབྱི་ཡ་ཀྲོའུ་རུ་་་་
གྲུ་ཁ་དང་ལྕགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཉམ་ལས་་་་
བྱས་པས་ས་གནས་དེ་གའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ན་ནིང་ཟླ་ལྔ་པར་་་་་
པ་དབྱི་ཡ་ཀྲོའུ་ཡི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་ཁང་དང་ཀྲུང་གོའི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གཞི་
ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དབར་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་བརྗེད་ཐོར་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་་
གཉིས་པོའི་ཞིང་ལས་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཀོད། གྲུ་ཁའི་ཟོག་འགྲེམས། རིག་གནས་སློབ་་་
གསོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཞིབ་འཇུག་དང་མཉམ་་
ལས་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ནི་པར་ཙིར་གྱི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་་་་
གཉིས་པོའི་རིམ་སྤོར་མཉམ་ལས་ལ་མི་མངོན་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། པར་ཙིར་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་་་་་་་་་་
དབྱེའི་གོ་སྐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་
ཁྲོམ་རར་ཞུགས་ཚད་སྔར་བས་མང་དུ་དང་ཀྲུང་་་་
གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་སྣ་མང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་པར་ཙིར་པ་དབྱི་ཡ་ཀྲོའུ་སྤྱི་
ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་་་
ཡོན་ཀྲང་ཡིན)

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོའི་རིམ་སྤོར་མཉམ་ལས་ལ་མི་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ།

རུའོ་ཙེ·ཨ་ཁཱ་ཞི་ཨོ།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་
འཁུར་བའི་ཁ་མེ་རོང་གི་ལུའུ་ནས་མན་
ཅིན་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་བཞིན་པ།
⇒ ཁ་མེ་རོང་གི་ལུའུ་ནས་མན་ཅིན་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་དེའི་སུའུ་པའོ་ལཱ་ས་མཐོའི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་་་་་
དང་རྒྱལ་ས་ཡ་ཝུན་ཏེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁག་གི་་་་
འགྲོ་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་གི་སྟོང་སྨི་96.7གྱི་་
དུམ་བུ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཉིས་པས་བསྐྲུན་ཡོད།
གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་རྗེས་ལམ་རྒྱུད་ཞིང་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་གཞུང་ལམ་ཐོག་སྣུམ་ནག་འདིང་བཞིན་པ།

“རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱངས་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་
སྐབས་དེ་བས་མང་བ་རག་བྱུང་ལ། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གཞོན་་
ནུ་དེ་བས་མང་བས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
གདམ་ག་མང་དུ་འགྲོ་བའི་རེ་བའང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་་་
ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་ཐད་མཛའ་་
གྲོགས་ཟམ་པ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་ཆོས་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད”ཅེས་ལྷོ་ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་ཏེ་པན་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་་
སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་སཱ་ནེ་ལའེ·
ཨེན་ཐུའུ་ལི་ཡིས་འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་་་་
པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

སཱ་ནེ་ལའེ·ཨེན་ཐུའུ་ལི་ནི་ཏེ་པན་རང་བྱུང་རིག་པ་་་་་་་
དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གིས་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་ཁག་་་
དང་པོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ཁོང་གི་རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་ལ
“ལིན་སེན”ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད།

2013ལོའི་ཟླ་3པར། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་་

ཁར་འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཏེ་པན་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་་་་
རིག་པའི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་་་་་་་་
མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་དཔང་པོ་གནང་ཡོད། ལོ་་
10ལྷག་ཙམ་རིང་། ཏེ་པན་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་
རིག་པའི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་
སློབ་མ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། དགེ་རྒན་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ལིན་སེན་གྱིས་སྒྲོག་ཙེའི་ནང་ནས་རྒྱ་་་་་་་་
ཡིག་གྲལ་འགྲིག་པོ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བཏོན་པ་་་་་་་་་
དང་། “དེ་ནི་ང་ཚོ་དགེ་སློབ་ཚོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་
བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་བཤུས་མ་རེད། འཕྲིན་ཡིག་ནང་ང་
ཚོ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏམ་རྒྱུད་ཞིབ་པར་
བཀོད་ཡོད”ཅེས་ལིན་སེན་གྱིས་བརྗོད།

2023ལོར། ཏེ་པན་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་་་
རིག་པའི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་བཙུགས་ནས་ལོ་10
འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་གླིང་དེའི་དགེ་སློབ་50ཡིས་མིང་་་
མཉམ་དུ་བཀོད་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་
སྤྲིངས་པ་དང་། འཕྲིན་ཡིག་ནང་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་་་་་་

པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། གྲུབ་འབྲས། མྱོང་ཚོར་བཅས་ཞིབ་་
པར་གླེང་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་་་་
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་གནང་བར་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏེ་པན་་
རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་་་
སློབ་གླིང་གི་དགེ་སློབ་ཚོར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས། ཁོང་་་་་
ཚོས་རྒྱ་ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱངས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་མཐུན་བྱ་གཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་ཡོད།

“རང་ཉིད་སོ་སོའི་ལས་ཀར་དགའ་པོ་ཡོད་ལ། ཕུལ་་་་
བྱུང་གི་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བའང་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ལིན་སེན་གྱིས་ཏེ་པན་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་
རིག་པའི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ཇི་ཙམ་གཉེར་བ་དེ་་་་་་་
ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་མ་ཟད། ལྷོ་ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུས་་
མངའ་དང་འཆམ་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་མཐུན་བྱ་གཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་་་་་་
པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་
གྲོགས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་མཐུན་བྱ་
གཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡང་དབྱི།


