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习近平会见

德国总理朔尔茨

《习近平谈治

国理政》西班牙

文版阅读分享会

在阿根廷举行

一季度铁路

固定资产投资同

比增长9.9%
我国森林食

物年产量超过2
亿吨

我国首艘大

洋钻探船进入调

试和内装阶段

“梦想”号锚定深

海探地壳

山东济南积

极推进体教融合

让更多孩子享受

运动乐趣

一季度人民

币贷款增9.46万
亿元

王毅同伊朗

外长阿卜杜拉希

扬通电话

山东荣成：迎

来今年首批500
人外国旅行团

巴西和中国

升级合作的潜力

巨大

传承发展中

南两国友好事业

在基层一线

绽放青春之光

——西藏江

孜县金嘎乡乡村

振兴专干二三事

青海不断推

动养老服务事业

发展

2012年以来

西藏墨竹工卡县

新发现54处文

物点

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2023ལོའི་སྟོན་ཁར། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དཀྱིལ་མཁར་་་་་་་་
ཤང་ལྷ་ཁང་གྲོང་ཚོའི་ཨར་འདམ་ལམ་གསར་རྐྱང་ཞིག་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པས་གྲོང་མི་རྣམས་འགྲོ་སྐྱོད་དེ་བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་་་་་་
ཟད། གྲོང་ཚོས་ལོ་ལྟར་སྟོན་འབྲུ་དབོར་སྐབས་ཀྱང་སྟབས་དེ་བས་་་་་་་་
བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ལམ་བཟོས་ཚར་རྗེས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་ཚེ་བུའི་སེམས་གཞི་ནས་ལྷོད་ལ་བབས། ལྷ་ཁང་གྲོང་ཚོར་ལས་་་
ཀ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་གྲོང་མི་ཚོས་ལམ་བཟོ་མཁན་བྱུང་ན་་་་་་
སྙམ་པའི་བསམ་ཚུལ་རྟོགས།

2019ལོར། ཚེ་བུ་དཀྱིལ་མཁར་ཤང་དུ་ཡོང་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་་
སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་པའི་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་རྨང་གཞི་་་
བརྟན་པོ་དང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་་་་་་་

ལས་རོགས་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལོ་4ཡི་རིང་ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་པ་དང་། “ཆ་རྐྱེན་སྐྱོ་པོ་ཡིན་་
རུང་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་མཐོང་་་་་་་་་་
སྐབས་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་་་་་་་་་་་་
འདུག སླད་ཕྱིན་ངས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་་་་་་་
ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་ཁང་གྲོང་ཚོའི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་
གྱི་ཡིན”ཞེས་ཚེ་བུས་བཤད།

དཀྱིལ་མཁར་ཤང་གི་ཁོངས་གཏོགས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་8ཚང་་་་་
མར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་རེ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ཡོད། གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་

ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་8དེ་དག་གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་བའི་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད།

“ད་ཆ་ང་རང་ལྟོ་གོས་ཐད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད། འོན་་་་་་་
ཀྱང་རྐང་པར་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་སྟབས་བདེ་པོ་མི་འདུག
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མས་རྒྱུན་དུ་རོགས་པ་བྱེད་་་་་
པར་ཡོང་གི་འདུག ཁོང་གིས་ང་དང་མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་་་་་
ཤོད་པ་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་བྱས་པས་དངོས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་
པ་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་དཀྱིལ་མཁར་ཤང་ལ་འོག་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་བགྲེས་སོང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་་་་་་
བཤད།

བགྲེས་སོང་མཚམས་གཅོད་ལ་གྲུམ་བུའི་ནད་ཡོད་པས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། བགྲེས་སོང་
ཁོང་གི་དཀའ་ངལ་ཤེས་རྗེས་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་

ཁག་གི་རུ་མི་ཚོས་རྟག་ཏུ་ཁོང་ལ་ཁྱིམ་ལས་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བཤད་ནས་ཁོང་གི་སེམས་གུ་ཡངས་སུ་་་་
གཏོང་གི་ཡོད།

ལས་དོན་སྔར་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཆེད། སྤེན་པ་སྒྲོལ་མས་་་་
རྒྱུན་དུ་ལུས་ཐོག་ཏུ་དེབ་ཆུང་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ། ཚང་མའི་བསམ་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རྟོགས་
ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། སེམས་ཁྲལ། དཀའ་ངལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུན་དུ་་་
ཚང་མར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་ཁོང་འཚོལ་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཚེ་བུ་དང་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ་ནི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་
ཚུགས་པ་དང་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོས་
འཐབ་ས་དང་པོར་རྩ་བ་ཚུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་དང་་
གྲོང་གསེབ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བར་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་མཆིས།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར།
—— བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དཀྱིལ་མཁར་ཤང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་
གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ལོ་10བསྟུད་མར་་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་དེ“དམངས་་
འཚོའི་དོན་དངོས་བཅུའི”རྣམ་གྲངས་ནང་་་་་་་
བཅུག་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་སྟེ། ལོ་ལྟར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒན་གསོའི་་་
ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ནོར་་་་་་
སྲིད་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.2
ཙམ་བཏང་བས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་དང་་་
ལོ་80ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་
ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ས་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མཚོ་་་་
སྔོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་གཏོད་པ་དང་། རྒན་རྒོན་་
གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་
འཛུགས་པ། གཞུང་གི་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རྒན་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རྒན་རྒོན་ལ་་་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་སྒྱུར་བཀོད་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལྟ་་་་་་་
སྐྱོང་བ་གསོ་སྦྱོང་སོགས“གཅིག་རེ་དྲུག”གི་་་་་་
གཙོ་གནད་དམིགས་ཚད་དམ་པོར་དམིགས་་་་་
ཏེ། རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་གསོ་་་
སྐྱོང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒན་གསོའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒན་རྒོན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ། རྒན་རྒོན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་་་་་་
གྲངས་འབོར་མང་དུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས“བྱ་སྤྱོད་ལྔ”ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། རྒན་གསོའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ཡོད། འདི་ལོ་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ས་མཐོའི་་་
ཁྱད་ལྡན་རྫོང་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕན་བདེ་ཁང་་་་

དང་རྒན་གསོ་ཁང་སོགས་ད་ཡོད་ཀྱི་རྒན་་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྒན་གསོའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་། སྤྱི་པའི་རིག་གནས། སྨན་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་
ཐང་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་་་
ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྤྱོད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚོ་ཐག་ཉེ་སར་་་་་
རྒན་གསོ་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་
བར་དམིགས་ནས། མཚོ་སྔོན་གྱིས་མ་དངུལ་་་་
སྒོར་ཁྲི་800གྲབས་གསོག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་
བཟའ་བཏུང་དང་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་སོགས་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
ཕན་བདེ་ཁང་100བསྐྲུན་པ་དང་སྒྱུར་བཀོད་་
བྱས་པ་མ་ཟད། སྲིད་གཞུང་གིས་ཁ་གསབ་་་་་་་
རོགས་དངུལ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་རོགས་སྐྱོར།
གཅེས་སེམས་མི་སྣའི་ཞལ་འདེབས། མཉམ་་་་་
འབྲེལ་སྡེ་ཚན་གྱི་རོགས་སྐྱོར། གྲོང་ཚོའི་ཐུན་་་
མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བཅས
“རོགས་སྐྱོར་ལྔའི”རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་བཟའ་་་་་་་་་་
བཏུང་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་རྒན་་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྟབས་བདེ་དང་དུས་ཐོག་་་་
རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། དེ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་སྡོད་ཁང་ཆ་རྐྱེན་མུ་
མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་དམིགས་པ་དང
“ཁང་པའི་ནང་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་དང་།
གསང་སྤྱོད་ནང་གི་ཁྲུས་ཁང་བདེ་འཇགས།
སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས། རིག་ནུས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐྱོང་། རམ་འདེགས་ཡོ་བྱད་་་་་་
འཐུས་ཚང”སོགས་ཕྱོགས་ལྔ་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་མལ་སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒན་གསོའི་སྒྱུར་བཀོད་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས། འདི་ལོ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་750གྲབས་་་་་་་་
གསོག་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒན་རྒོན་1500ལ་རྒན་གསོའི་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་སྡོད་འཚོ་
བའི་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་དང་། སྟབས་་་་་་་
བདེའི་རང་བཞིན། བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་་་་་་་་་་་
བཅས་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་རེད།（ཉི་་་་་་
དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས།
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

2012ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་
ནས་རིག་དངོས་ཁུལ་54གསར་དུ་རྙེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་
དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་་
དུ་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། གསར་འགོད་པར་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2012ལོ་ནས་བཟུང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ནས་གནའ་ཤུལ་དང་། གནའ་བོའི་བང་སོ། གནའ་བོའི་བཟོ་སྐྲུན།
བྲག་ཕུག་ལྷ་ཁང་། དེ་བཞིན་རྡོ་བརྐོས་སོགས་རིག་དངོས་ཁུལ་54གསར་དུ་རྙེད་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཅུས་ཀྲང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས“མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་དུ་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་དངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་དང་རིག་དངོས་ཀྱི་སྣ་ཁ་མང་་་་་་
བས་དེ་གར་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་སར་བརྩིས་ཏེ་ཡོངས་བཤེར་གྱི་རྐང་འཛིན་པ་ཁག་་་
གཅིག་སྦྱོང་བརྡར་དང་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་ལག་རྩལ་ལམ་་་་་་
ཕྱོགས་དང་། ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ། ཚད་གཞི་ཚད་ལྡན། ཡོངས་བཤེར་མ་ལག དེ་བཞིན་འཚོལ་བསྡུའི་མཉེན་་་་་་
ཆས་བཅས་ཞིབ་དཔྱད་ཐུབ་པ་མ་ཟད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཡང་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་་་
པ་བྱེད་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱས་རྗེས་གཏན་འཁེལ་དང་ཐོ་འགོད་བྱས་་
པའི་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་དངོས་4277ལ་བསྐྱར་བཤེར་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག “ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་་་
པའི”ཐོ་འགོད་བྱས་མེད་པ་དང་2012ལོ་ནས་བཟུང་གསར་དུ་རྙེད་པའི་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་དངོས་བརྟག་དཔྱད་་་
དང་། གཏན་འཁེལ། ཐོ་འགོད་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

པར་① ② ④ནི་ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་ཡོངས་བཤེར་མི་སྣས་ཆོས་་་་་་་་་་
འཁོར་སྒང་མཆོད་རྟེན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་དུ་གྲངས་གཞི་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

པར་③ནི་ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་ཡོངས་བཤེར་མི་སྣས་སྒུལ་བདེའི་མཐའ་་་་
སྣེའི་གྲངས་གཞི་འཚོལ་བསྡུའི་སྒྲིག་ཆས་འཁྱེར་ནས་གྲངས་གཞི་འཚོལ་བསྡུ་་
བྱེད་བཞིན་པ།

①①

②②

③③

④④


