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ལསལས““གསརགསར་་གཏོདགཏོད””ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་པཔ་་དངདང““འཁོརའཁོར་་སྦྲེལསྦྲེལ””གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱསབྱས་་པཔ་་སོགས་་་་་་སོགས་་་་་་
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་བཟངབཟང་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་གྲགསགྲགས་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཕརའཕར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོ་་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་་
བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོན་་་་་་ཁྱོན་་་་་་
ཡནཡན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འཕརའཕར་་ཐངཐང་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་77..55%%འཕརའཕར་་བབ་་དེདེ་་20232023ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཞིབཞི་་པཔ་་ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའི་་་་་ཆའི་་་་་
གྲངསགྲངས་་22..66འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་རྣམརྣམ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་
ངངངང་་ཐོནཐོན་་ཏེཏེ་་འཕརའཕར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།། དགོསདགོས་་མཁོའིམཁོའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བལྟས་་་་་་བལྟས་་་་་་
ནན།། དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་སིལསིལ་་ཚོངཚོང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་44..77%%འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་་ནངནང་་མཁོམཁོ་་ཡིསཡིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བར་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་ཚདཚད་་8585..55%%ཟིནཟིན་་ནསནས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའི་་པའི་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའི་་བའི་་
གྲུགྲུ་་རྡོརྡོ་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོན་་་་ཐོན་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་རིནརིན་་གོངགོང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆ་་་་་་ཆ་་་་་་
ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས
““བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི””རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང
““ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ””གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནན་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ཐུབཐུབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ནིནི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཆེནཆེན་་
པོཔོ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་རླུངརླུང་་རླབསརླབས་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཆེཆེ་་བབ་་
ཡོདཡོད་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་དགོསདགོས་་གལགལ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཕྱི་་་་་་ཕྱི་་་་་་
རོལརོལ་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་།་། ཛཛ་་དྲགདྲག་་ཇེཇེ་་ཆེཆེ།། ངེསངེས་་གཏནགཏན་་མིནམིན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་ཤིང་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ངང་་ཚོས་་་་་ཚོས་་་་་
བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་སྤྱི་་སྤྱི་་

ཁོགཁོག་་སྙོམསསྙོམས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་དངདང་།་། གྲུབ་་་་་གྲུབ་་་་་
ཆཆ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་།་། ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ལལ་་མུ་་་་་་་མུ་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་ཁཁ་་ལོ་་་་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་པའི་་པའི་་
ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

《《ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེསདབྱེས་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འགུགའགུག་་པཔ་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆས་་་་་་ཆས་་་་་་
གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་དངདང་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེད་་བྱེད་་
ཐབསཐབས་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་།་། མངམང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་བུནབུན་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11
ཚངཚང་་མམ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁྲིཁྲི་་11..55ལལ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནསནས་་བཅོལབཅོལ་་དངུལ་་་་་་་་་དངུལ་་་་་་་་་
གྲབསགྲབས་་གསོགགསོག་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའིཆའི་་གྲངསགྲངས་་00..55དམའདམའ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཡུན་་་ཡུན་་་
རིངརིང་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་11མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར།། སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཁོགཁོག་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྣསྣ་་འདུསའདུས་་ཐབསཐབས་་བཟངབཟང་་བཏོནབཏོན་་པསཔས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33པརཔར་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་
འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རླུངརླུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་རྟགསརྟགས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཅིངཅིང་་ལིའིལིའི་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་5050..88%%ཟིནཟིན་་ནསནས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཏེཏེ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོདཡོད།།

སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར་་བྱསབྱས་་ནན་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ།། ཡུན་་་་ཡུན་་་་
རིངརིང་་མམ་་སོངསོང་་གོངགོང་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ““ཁྲིཁྲི་་500500
ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ””ཞེསཞེས་་པཔ་་འདིའདི་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལོལོ་་ལྟརལྟར་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་།་། ལགལག་་རྩལརྩལ།། བཟོབཟོ་་
སྐྲུནསྐྲུན།། རྩིསརྩིས་་རིགརིག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། དེདེ་་ཡངཡང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་། ““5050%%ཙམཙམ””ཞེས་་ཞེས་་

པཔ་་འདིའདི་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མཐོམཐོ་་
སློབསློབ་་ཀྱིསཀྱིས་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་མིསམིས་་བཟོསབཟོས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་མིམི་་སྣས་་་་་སྣས་་་་་
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་བའིབའི་་བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ཡངཡང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཨང་་་ཨང་་་
དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ““མིམི་་འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས””ནསནས““ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་ཁེ་་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་་
སྤོགསསྤོགས””སུསུ་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་བརབར་་ནིནི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་་་་་་དོད་་་་་་་
པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡངཡང་་ཡིནཡིན།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། དགེདགེ་་མཚནམཚན་་མངམང་་པོཔོ།།
མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ནིནི་་ཕནཕན་་མེདམེད་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལསལས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཡོདཡོད།། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་ཁྲོམ་་་་ཁྲོམ་་་་
རའིརའི་་དགོསདགོས་་མཁོའིམཁོའི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་དཔེདཔེ་་བཞགབཞག་་ནན།། དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་གུངགུང་་གསེང་་་གསེང་་་
རིངརིང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་ལསལས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྱིགྱི་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་་སྐྱེད་་་་་
དངདང་་ཕྱིརཕྱིར་་ཚོངཚོང་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་2828..22%%དངདང་་3131..88%%སོསོ་་སོརསོར་་འཕར་་་འཕར་་་
བབ་་ལསལས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དེདེ་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་ཟུགཟུག་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་
ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐབསསྐབས་་མིམི་་འབོརའབོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་རྒནརྒན་་གསོགསོ་་བུབུ་་བཅོལབཅོལ་་དངདང་།་།
རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་འཚོའཚོ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤུས་་སྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པསཔས།། གོ་་་་གོ་་་་
སྐབསསྐབས་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་དགོསདགོས་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིག་་ཏིག་་
ཏིགཏིག་་གིསགིས་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་རྣལརྣལ་་དུདུ་་ཕབཕབ་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེ་་་་སྟེ་་་་
གོམགོམ་་པཔ་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་སྤོསྤོ་་དགོསདགོས།། ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཡིནཡིན་་
པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་དམིགསདམིགས་་
སས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་ཡངཡང་་དགདག་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོས་་་་་དངོས་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ཁྲོདཁྲོད་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་ཁྲོདཁྲོད་་དཔའདཔའ་་ངར་་་ངར་་་
ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ནན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབསརླབས་་གཤག་་་གཤག་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

ཀྲུང་དབྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་
མི་སྤྱི་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་་་་་
པུའུ། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་་་་་་་
ཁང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། སློབ་
གསོ་པུའུ། ཚན་རྩལ་པུའུ། བཟོ་འཕྲིན་་་་་་་
པུའུ། ནོར་སྲིད་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་་་་་་་
གཞི་ཅུས་བཅས་སྡེ་ཚན་དགུ་ཡིས《གྲངས་་་་
འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གང་མགྱོགས་་
བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
ཇུས་གཞི（2024ལོ་ནས་2026ལོ་བར）》
（གཤམ་དུ《བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་་་་་་
རྒྱུ）བཀྲམ་ནས་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་་་་་་་་
ཅན་དང་ཐོན་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་་་་་་
སྤྱད་ནས་གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་་་་
སྐྱོང་དང་། ནང་འདྲེན། གནས་ཐུབ་པ།
བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཏན་
ཏིག་སྤེལ་ཁར། གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་་
མཁོ་སྤྲོད་ནུས་ལྡན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
སྟེ་གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁ་་་་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད།

《བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི》ནང་། གཙོ་་་་་་་
གནད་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་གསོ་སྐྱོང་གི་་་
རྣམ་གྲངས་དང་། གྲངས་འཛིན་རྩལ་ནུས་་
མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད། གྲངས་འཛིན་ཤེས་་་
ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ གྲངས་
འཛིན་ཤེས་ལྡན་པའི་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད། གྲངས་འཛིན་ཤེས་་
ལྡན་པའི་ནུས་སྤྲོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་
སྤྱོད། གྲངས་འཛིན་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་་་
གྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་བཅས་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་6བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
ཏེ། གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་
དང་། ནང་འདྲེན། བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་་་་་་་
ཐད་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཡོད་
ཅིང་། ལས་རིགས་དང་། ཆེད་ལས། རིམ་
པ་བཅས་དབྱེ་ནས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་་་་་
སྦྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་གདེང་འཇོག་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་་་་་
རིམ་པའི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་མཁན་ལ་དེ་་་་་་་་་་་

མཚུངས་ཀྱི་གོ་མིང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་་་་་་
པ། གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པས་མི་ཐབས་་
རིག་ནུས་དང་། ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ། རིག་
ནུས་བཟོ་སྐྲུན། གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་སོགས་་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་
གསར་གཏོད་དང་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཆོག་རམས་པའི་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་སྐོར་སྐྱོད་ས་ཚིགས་དང་ལས་དོན་
ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་ནས་མཆོག་རམས་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་
ལ་སོགས་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག གསོ་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གདེང་་་་་་་་་
འཇོག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
བགོ་བཤའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ། འཁོར་རྒྱུག་ཐབས་ལམ་ཤར་་་་་་་
བགྲོད་ཡོང་བར་བྱེད་པ། ལྕག་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཐད་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགན་
ལེན་བྱས་ཤིང་། “མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་་་་་
སློབ་གླིང་གི་གྲངས་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ”དང་། “ལས་་་
རིགས་སློབ་གསོའི་ཆེད་ལས་རིམ་སྤོར་དང་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ” “ཚན་ཞིབ་མི་སྣའི་་་་་་་
ལས་གནས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་་་་་་
སྒྱུར་གྱི་དངུལ་སྨར་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་དོན་
འཁྱོལ”སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མང་་་་
པོ་བཏོན་ཡོད།

《བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི》ནང་། ད་དུང་་
སྡེ་ཚན་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་་་་་་
གིས་གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་་
ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་་
ཏེ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་མཉམ་་་་་་་
ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་དང་།
བྱེད་ཐབས། ཕན་འབྲས་བཅས་དམིགས་་་་
སར་འབྱོར་བར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་་་་་་་་་
བྱའང་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་་་
གྱིས་ཞུས）

སྡེ་ཚན་དགུ་ཡིས་ཇུས་གཞི་བཀྲམ་ནས།
གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གང་མགྱོགས་

བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ།

ཅང་སུའུ་ཡན་ཁྲེང་དུ་མེ་ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཞང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ།
← ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཡན་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཏཱ་ཧྥུང་ཆུས་ཀྱི་ཧོ་ལན་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མེ་་

ཏོག་ཡུས་ཅིན་ཞང་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་འཚར་འགྲན་པ་ལྟར་ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བཞད་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་་་་་
པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔྱད་ཞིབ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་་་་་་
བརྒྱུད་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅུ་དྲུག་པའི་་་་་་
ལས་དོན་ཚོ་ཆུང་ནང་བདམས་ཐོན་བྱུང་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་་་་་་
བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་སྒྲུབ་མཁན་ཐེག་ཁུར་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་པོར་གྱུར་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་
མི་ཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་གཞག་ཕྱིར་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བཞག་པར་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱིས་ཅིང་ཧའེ་ཕུང་ལ“དམིགས་བསལ་རིམ་་
པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”སྤྲོད་རྒྱུ་་
དང་། ཀྲུའུ་དབྱང་ཀྲུ་དང་ཀུའེ་ཧའེ་ཁྲའོ་ལ“འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་དཔའ་བོའི”གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་་་་་་
འབྲེལ། “རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་བྱས་རྗེས་
གཟེངས་རྟགས”ཀྱང་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཅིང་ཧའེ་ཕུང་དང་། ཀྲུའུ་དབྱང་ཀྲུ། ཀུའེ་ཧའེ་་

ཁྲའོ་བཅས་ནི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱ་གཞག་ཆེད་་་་་
རང་སྲོག་བློས་གཏོང་མཁན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་གདོང་ལེན་པ་་་་་་་
དང་། འཇིག་རྟེན་འཚོལ་ཞིབ་དང་། ཕུགས་འདུན་མཁའ་་་་་་་་
སྒྲུབ། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་བཅས་བྱེད་མཁན་གྱི་དཔེ་དམག་དང་དཔེ་མཚོན་ཞིག་་་་་་་་
རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བཅས་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བ། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་
མིག་དཔེར་འཛིན་པ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་་་་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚད་བཞི”བརྟན་་་་

དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། བློ་མཐུན་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་་
འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས“མདེལ་གཉིས་སྐར་
གཅིག”གི་སྙིང་སྟོབས་དང་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། རང་རྟོན་རང་་་་་་་་་
དར་དང་། བློ་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། འབད་འབུངས་ཡར་་་་་་་་་་་་་
བརྩོན། ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་18
ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་གཏན་འབེབས།


