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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་་་་་་
འགྲོལ་དམག་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་་
པེ་ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེར་དམག་དར་སྤྲད་ནས་་་་་
བསླབ་ཚིག་གསུངས་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་་་་་
ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བསམ་བློ་དང་་

དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་མཛད་ཕྱོགས་ལག་ལེན་་
བསྟར་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཚན་་་་་་
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་མི་་་་་
སྣར་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་་
ནས་དམག་དཔུང་སྐྱོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། དམག་གྲབས་་་
དམག་འཐབ་ལ་དམིགས་ནས་མ་ལག་མཉམ་འདྲེས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་ལས་ཀ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པར། དཔུང་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་དང་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་རེད། གཟབ་སྦྲེང་གུས་དམག་གིས་དམག་དར་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་
བྱས་ཏེ་གོམ་སྟབས་འགྲིག་པོས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་མདུན་དུ་སྐྱོད། ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེའི་སི་ལིང་ཡོན་པི་དབྱི་་་་་་་
དང་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ལི་ཝུའེ་ལ་དམག་དར་སྤྲད་གནང་བ་རེད། ཆ་་་་་་
འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེའི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་གུས་་་་
འདུད་ཞུས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱག་ནས་དམག་དར་བླངས་ཏེ་་་་་་
ལག་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ཀྲོང་ངེར་ལངས། དཔོན་དམག་ཡོངས་་་་་་
ཀྱིས་དམག་དར་ལ་བརྗིད་རྔམ་ལྡན་པའི་ངང་གུས་འདུད་ཞུས་པ་་་་་་་་
རེད།

དམག་དར་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་བསླབ་ཚིག་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་
དཔུང་སྡེ་ལེགས་སྒྲིག་དང་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་གཞིགས་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། དམག་དཔུང་དཔུང་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་གསར་པ་གཏོད་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
དམག་དོན་སྟོབས་ཤུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་་་་་་་་་་་་
དཔུང་དེང་རབས་ཅན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་འགྱུར་བ་དང་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་
ནུས་ལྡན་ངང་སྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེ་ནི་གསར་དུ་་་་་
བཙུགས་པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་དམག་རིགས་ཤིག་དང་དྲ་་་་
རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་འགག་་་
རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་ཞིག་ཡིན་པས། རང་དམག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དེང་རབས་དམག་འཐབ་་་་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ཁྲོད་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དང་འགན་འཁྲི་གལ་་
ཆེན་ཡོད། ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གིས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་་་
རྩ་དོན་དང་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
དཔུང་སྡེའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་
དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་སྲུང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་་
བ། དམག་དཔུང་ལ་རྦད་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རྦད་དེ་་་་་་
དྭངས་གཙང་། རྦད་དེ་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་ཡིན་པའི་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། དམག་འཐབ་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་་་་
ཆ་འཕྲིན་གྱིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཆ་འཕྲིན་སྦྲེལ་ལམ་ཤར་གཏོང་དང་། ཆ་་་
འཕྲིན་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་འདྲེས། ཆ་འཕྲིན་འགོག་སྲུང་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན། དམག་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་དམག་འཐབ་མ་ལག་ནང་ཟབ་
ཞུགས། ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་གནད་སྨིན་དང་ནུས་ཆེའི་ངང་ལག་་་་
བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དམག་་་་
དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
དམག་འཐབ་ཀྱི་དགོས་མཁོར་རྦད་དེ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ། མ་ལག་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་དམག་་་་་
འཁྲུག་གི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པ་དང་རང་དམག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་
དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་མ་་་
ལག་གི་དམག་འཐབ་ནུས་པ་མགྱོགས་མྱུར་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། དམག་དཔུང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམག་དཔུང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ། སློབ་གསོ་དང་དོ་དམ་ནན་པོ། ཚད་ལྡན་སྒྲིག་ལམ་རྒྱུན་་་་
འཁྱོངས། སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་
དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དཔུངདཔུང་་སྡེརསྡེར་་དམགདམག་་དརདར་་སྤྲདསྤྲད་་ནསནས་་བསླབབསླབ་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།

ཟླ་4ཚེས་19ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་་་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེར་དམག་དར་སྤྲད་ནས་བསླབ་ཚིག་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆ་་་་་
འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་དཔུང་སྡེའི་སི་ལིང་ཡོན་པི་དབྱི་དང་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ལི་ཝུའེ་ལ་དམག་དར་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆ་འཕྲིན་རོགས་སྐྱོར་་་
དཔུང་སྡེར་དམག་དར་སྤྲད་ནས་བསླབ་ཚིག་གསུངས་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་3པར། སྤྱི་ཚོགས་་
ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་7942ཟིན་པ་དེ་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་7.4%འཕར་ཡོད། ཐོན་ལས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ཚེ།
ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་་

དུས་མཚུངས་ལས་7%དང་། 4.9% 11.6%བཅས་སོ་སོར་འཕར་
བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་གློག་སྤྱོད་་་་་
ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་15.8%འཕར་ཡོད།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་རིམ་རྩིས་་
བརྒྱབ་ན་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་23373ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་9.8%འཕར་བ་དང་། དེའི་ནང་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ལ་་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་22372ཟིན་ཡོད། ཐོན་་་་་་་་
ལས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ཚེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་སྤྱོདསྤྱོད་་
ཚདཚད་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་99..88%%འཕརའཕར་་བབ།།

གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་19ཉིན།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དངུལ་རྩའི་ལས་
དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ཀྱི་དཔེ་་་་་
སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་་་་
ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་རྩ་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་་
ཀྲུང་དབྱང་དངུལ་རྩ་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་
གི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོ་ལི་ཧྥུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དངུལ་རྩའི་བྱ་་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཐད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ། རང་རེའི་ཏང་གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་་་
དོན་གྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་

ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་མཐོ་ཚད་གསར་པར་མཐོན་་་
པོར་འདེགས་ཡོད་ལ། དངུལ་རྩའི་གནད་དོན་་་་
སྐོར་གྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་
འབྱོར་རིག་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་་
འབྱོར་དགོངས་པའི་དངུལ་རྩའི་ལེའུ་ཞིག་གྲུབ་་་་
པ་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་
གསར་པར་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་
པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་
སྟོན་མཁོ་འདོན་ཡང་བྱས་ཡོད།《རྣམ་བཤད་་་་་
གཅེས་བཏུས》སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་
དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དང་།
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་
ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་་་་

རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་
པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
དངུལ་རྩའི་ཚན་པ་ཁག་གིས《རྣམ་བཤད་གཅེས་
བཏུས》ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། ལྷོད་་་་་་
གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་་
དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལྟ་འདོམས་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྗེས་ཐོན་པར་དོན་་
གཉེར་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ད་ལོའི་དངུལ་རྩའི་ལས་་
དོན་གྱི་ལས་འགན་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་་
སྒྲུབ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དངུལ་་
རྩའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་དངུལ་རྩའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་
དངོས་ལ་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》ཀྱིཀྱི་་
དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་20242024ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་
དངདང་་པོའིཔོའི““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་བཟངབཟང་་མིངམིང་་ཐོཐོ””ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་18ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན། 2024ལོའི་དུས་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོའི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་མིང་ཐོ”ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་དང་ཉེ་འགྲམ་་་
གྱི་མི་བཟང་གི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་ཅང་ཤིས་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཅིའུ་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བ་རེད། ས་གནས་ཁག་་་་་་་
གིས་འོས་སྦྱོར་དང་། དྲ་གྲོགས་ཀྱིས་དཔྱད་མོལ། རིགས་གཅིག་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་ཞིབ་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱུད། གཞན་་་་་
ཕན་སྒྲུབ་པར་དགའ་བ་དང་། བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས། གཞུང་་་་
དྲང་དང་ཁ་དན་ཚིག་གནས། ལས་བཀུར་སྐྱེས་འབུལ། རྒན་་་་་་་་་
པར་སྲི་ཞུ་དང་གཉེན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་མཁན་གྱི་ཉེ་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་152(ཚོགས་ཆུང)གཟི་བརྗིད་མིང་ཐོའི་ནང་་་་
ཚུད་པ་རེད།

མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པའི་མི་བཟང་ནང་རི་རྩེའི་མེ་སྐྱོན་གསོད་
ཆེད་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་དམག་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་ཏེང་ཕུའུ་དང་། འོས་འགན་འཁུར་་་་་་་་
ནས་ལོ་16རིང་གཉེན་ཉེ་འཚོལ་རོགས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་254
བསྐྱར་དུ་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བ་བྱེད་མཁན་གཞི་རིམ་མི་དམངས་་་་

ཉེན་རྟོག་པ་ཧྲང་ཁྲའོ་དབྱང་། ལོ་38རིང་ཤིང་འཛུགས་ནགས་་་་་
བཟོ་བྱས་ནས་ཐང་རྒོད་མུའུ་900ལྷག་ཙམ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་སྒྱུར་་་་་
བ་བྱེད་མཁན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཟིན་པའི་བགྲེས་སོང་ཝང་ཤན་ཀྲི། ལས་་
གནས་ཐོག་རང་སྲོག་ཤོར་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་
དང་ལས་འགན་འཁུར་ཕོད་པ་མཚོན་མཁན་ལས་བྱེད་པ་བཟང་་་་
པོ་ཏུའུ་ཀང་། བློ་ཐག་ཆོད་པོས་མཆིན་པ་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་་་་་་
ནས་ཨ་མ་སྐྱོབ་པ་དང་ཨ་མའི་ཚེ་མཇུག་ལ་བརྩེ་བའི་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་་་་་་་
མཁན་00ནང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་གཞོན་ཝང་ཡུས་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང”གི་རྩ་ཆེའི་བསམ་་
པའི་གཤིས་རྒྱུད་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་་
སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་ཐད་གཏོང་བྱ་ཡུལ་དུ། “ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང”མིང་་་་
ཐོར་ཚུད་མཁན་ཚོས་བབ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་
མེད་ཀྱི་བརྩེ་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བརྒྱུད་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཡོད།
ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཉིང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་བརྗེའི་འགྲེལ་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་ལིའུ་མིང་ཧྭ་ཡིས་ཐེངས་6000ལྷག་ཙམ་དང་ཉན་་་་་་་་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)


