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中国人民解

放军信息支援部
队成立大会在京
举行

《习近平关于

金融工作论述摘
编》出版座谈会
在京召开

一季度全社

会用电量同比增
长9.8%

中央精神文

明建设办公室发
布2024年第一季
度“中国好人榜”

作为首个实

现养殖产量超过
捕捞业的渔业大

国 我国水产养

殖种类达 300 种
以上

深中通道桥

梁工程完成荷载
试验

开展国际农

业合作 共享农

业发展机遇

西藏山南市
乃东区：让信访
成为群众信任之
访

2024 年青海
新、改扩建公办
幼儿园及学校
50所

西藏信贷投
放增速再创新高

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

བོད་ལྗོངས་མེ་ཏོག་
རྫོང་གི་མཛེས་པའི་
རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས།
2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་6

ཉིན། “འཛམ་གླིང་སྲོག་ཆགས་་
དང་རྩི་ཤིང་རྟེན་མཛོད་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”དང“འཛམ་གླིང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
དངོས་གཞི་རྒྱུའི་མཛོད”ཅེས་་་་་་་
གྲགས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་་
རླུང་བུ་སིལ་སིལ་དུ་ལྡང་ཞིང་་་་་་་
སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས་པ་དང་།
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་་་་
ཆེན་པོའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་སྔོ་་་་
ཁེབས་སྟུག་ཅིང་། གངས་རི་་་་་་་་
དང་། ནགས་ཚལ། ཆུ་བོ།
སྟག་མ་མེ་ཏོག སྤྲིན་ཚོགས་་་་་་་་་་
བཅས་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
རི་མོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་4ཚེས་11ཉིན། གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་2024ལོའི་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་་་་
དངོས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་་
བར། འདི་ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སློབ་་་
གསོ་དོ་མཉམ་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་
རྩིས་ཡོད་ཅིང་། སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་
ཆེན་གྱི་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
དུས་མཚམས་ཁག་གི་སློབ་གསོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་གཏོང་གི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་
འགན་ལ་དམིགས་ནས། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་་་་
སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་མཐོར་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་་་
འཆར་གཞི་དང་། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ལེགས་གཏོང་དང་་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་མཐོར་གཏོང་འདུ་འགོད། སློབ་་་་་
འབྲིང་དཀྱུས་མ་འཕེལ་རྒྱས་མཐོར་གཏོང་བྱ་་་་
སྤྱོད་དང་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་ཆ་་་
རྐྱེན་ལེགས་གཏོང་ཚད་གཞིའི་འདུ་འགོད་་་་་་་་་
བཅས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། མཚོ་་་་
སྔོན་གྱི་རང་བྱུང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པ་སློབ་ཆེན་་་་་་
དང་མཚོ་སྔོན་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་་་

འཛུགས་པའི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་་་་
གསོའི་མ་ལག་ཅིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་་་
པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སློབ་ཞུགས་གོང་་
གི་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་་་
འཆར་གཞིར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་གཞུང་བཙུགས་བུ་བཅོལ་་་་་་་་་
ཁང་10གསར་སྐྲུན་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་་
བྱས་ཏེ་ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་་
ཁྱབ་ཚད་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འོས་
འགན་སློབ་གསོའི་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་་་་་་་་་
འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འོས་འགན་་་་
སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་30གསར་སྐྲུན་དང་བསྐྱར་་
སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མཐོར་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་ནས་སློབ་གྲྭའི་སྤུས་ལེགས་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
སྔོག་འདོན་བྱས་ནས། སློབ་གྲྭ་10གསར་སྐྲུན་་
དང་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོའི་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་མང་དུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

2024ལོར་མཚོ་སྔོན་གྱིས་གཞུང་བཙུགས་བུ་
བཅོལ་ཁང་དང་སློབ་གྲྭ་50གསར་སྐྲུན་དང་

བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ད་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དངུལ་ཁང་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་རང་འགུལ་་་་་་
ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དངུལ་་་་་
རྩས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་་་
གྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ཡོད། ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་བར་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་ཁག་གི་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6282.84
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.48%འཕར་ནས་ཉེ་བའི་་་་
ལོ་ཤས་རིང་གི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་ཡང་བཏོད་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་འཐུས་ཚང་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་

ཆེད། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་་་
ཁང་གིས་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་
ཁག་ལ་ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཚད་དང་ཞབས་་་
ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད། ཟླ་2
པའི་ཟླ་མཇུག་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1364.63
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་28.63%འཕར་ཡོད། དེའི་་་་་
ནང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་398.89ཟིན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་་་
རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད་ལ་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུར་་
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་་

གཏོད་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད། ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་་་་་་་
བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་་
བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་313.42ཟིན་ཡོད། དེའི་་་་་་་
ནང་དུས་ཡུན་འབྲིང་རིང་གི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་་
བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་250.47ཟིན་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་
བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་དངུལ་ཁང་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུའི་འཁོར་རྒྱུག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱས་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
བར་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་
བ་རེད། ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
1825.52ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་13.15%འཕར་་་་་་
ཡོད། དེའི་ནང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དངུལ་བུན་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་19.27%འཕར་བ་དང་ཞིང་དུད་ཀྱི་དངུལ་བུན་དུས་་་་
མཚུངས་ལས་7.94%འཕར་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་ཚད་
སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆཆ་་བརྒྱབརྒྱ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་ཉེཉེ་་བཅརབཅར་་བྱསབྱས།། དམངསདམངས་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་གཉེརགཉེར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཐོབཐོབ།།

མི་རིང་བའི་གོང་། མང་ཚོགས་ཤིག་གིས་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་་་་
བཅར་ཅུས་ལ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ག་གེ་མོའི་་་་་
ཨར་ལས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལས་བཟོ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གླ་ཆ་
སྒོར་ཁྲི་700ལྷག་ཙམ་འགྱངས་ཆད་བྱས་སོང་ཞེས་སྙན་་
སེང་ཞུས་པ་རེད། སྙན་སེང་ཉན་རྗེས་སྣེ་གདོང་ཆུས་་་་་་་
ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་སོགས་འཕྲལ་མར་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས། མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་ཛ་དྲག་མཉམ་འགུལ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་དོན་དེར་གྲོས་མོལ་་་་་
བྱས་པ་རེད། མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕྱོགས་ཁག་དབར་བསམ་་་་་་
འཆར་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ནས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱེད་མཁན་མང་་་་་་
ཚོགས་རྣམས་ཐག་གཅོད་བྱས་འབྲས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་བ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་ནི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་་་་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་
གྲུབ་འབྲས་གཞན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་་་
སྤྱོད་ཚུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་་་་
པོ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་རེ་ཞུ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་དང་། འགལ་ཟླ་་་་
དང་རྩོད་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་་་་་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་ནས། “མ་ཐོན་སྔོན་འགོག”དང“ཞུ་བཅར་ཐེངས་
གཅིག་ལས་བྱེད་མི་དགོས” “གནད་སྨིན་སྒྲུབ་པ” “དཀའ་གནད་སེལ་
བ” “རྟེན་ས་ཡོད་པ”བཅས“ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཁག་ལྔ”འཚོལ་་་་་
ཞིབ་བྱས་པས། 2023ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་ལས་ཀའི་་
བྱེད་ཐབས”ལ་བདམས་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱིས“གོང་རིམ་ལ་ཞུ་བ”དེ་ལས་བྱེད་་་་་
པས“གཞི་རིམ་ལ་འདྲི་རྩད་བྱེད་པར”གྱུར་པ།

“སྲིད་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ནན་ཏན་ངང་ཉན་་་་་་་་
ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཚེ་རིམ་པ་བརྒལ་ནས་གོང་་་
ཞུ་བྱེད་མཁན་ཡོང་མི་སྲིད”ཅེས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་
བཅར་ལས་དོན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གླེང་སྐབས་གོང་ཞུ་བྱེད་མཁན་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཧྥུའུ་ཆེ་གེ་མོས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུར་་་་་་
སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་དང་་་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།
ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་འདྲི་རྩད་དང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་་་
དེ་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་དང་། ལས་ཀའི་་་་་་་

སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་བ། ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཏང་ཡོན་རྒན་་་་་་་
གྲས་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས། “འཐུས་མི་གཉིས་དང་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
གཅིག” བཅའ་ཁྲིམས་ལས་དོན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཉམས་་་་
མྱོང་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ནང་་་་
ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། 2023ལོ་ནས་བཟུང་། འགལ་ཟླ་་
དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བ་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་ཐེངས་18བྱས་ནས་གྲལ་བཤེར་ཐུབ་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་ཁག་31ཚང་མ་འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་ཡོད། རྫོང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་་
པས་གོང་ཞུ་ཐེངས་52ལྷག་ཙམ་དང་ལེན་བྱས་པ་དང་། གཞི་རིམ་ལ་་་་
བསྐྱོད་ནས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཐེངས་20ཐག་གཅོད་བྱས་པས།
ལས་བྱེད་པ་སྒོ་རྩར་སྐྱོད་པ་དང་མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་ཉུང་བ་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ནས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་ཐོན་་་
མ་ཐག་ནས་སེལ་ཐུབ་ཡོད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས་ཀྱིས་2023ལོ་ནས་བཟུང་།
འཕྲིན་ཡིག་131དང་ཞུ་བཅར་ལ་ཡོང་མཁན་མི་ཐེངས་168བདག་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་དོན་དག་ཐེངས་གཅིག་ལ་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་98%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་100%ཟིན་ནས། ཁོངས་གཏོཌ་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་་
དང་འགལ་ཟླ་མང་དུ་འགྲོ་ཚད་ཉུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད།

ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ཚང་
མར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་
གྱི་དོན་ཚན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་སྲོལ། སྲིད་ཇུས་བཅས་གཞིར་བཟུང་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་་་་་་་་་
མཐུན་རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། ཉིན་དེ་རང་ལ་བདག་སྤྲོད་དང་་་
ཉིན་དེ་རང་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་།
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱེད་མཁན་ལ་བདག་སྤྲོད་བྱས་ཚུལ་དང་།
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ས། ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
གཏན་འབེབས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ་ས་གནས་དེ་གར་བསྒྲུབ་ཐུབ་་

ན་འཕྲལ་མར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ས་གནས་དེ་གར་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་་་
པའི་རིགས་དུས་བཀག་ནང་བསྒྲུབས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་་
གྲོན་ཆུང་དང་ནུས་ཤུགས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། 2023
ལོ་ནས་བཟུང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་་་
གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་4འཚོགས་ནས། སྒྲུབ་བཞིན་་་་་་་་
པའི་གྱོད་གཞི་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་་་
འགན་འཁྲི་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་། ས་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི། སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་བཅས་སྔར་བས་ནན་་་་
དུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

དུས་མཚུངས་སུ་གཙོ་གནད་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གནད་དོན་་་་
འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམ་འཛིན་བྱས་ཤིང་།
སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གྱོད་དོན་ཐད“གྱོད་གཞི་་་་་
འགན་ལེན་གཏན་འཁེལ་དང་། འགན་འཁྲིའི་ཚན་པ་གཏན་འཁེལ།
འདུམ་འགྲིག་ཇུས་གཞི་གཏན་འཁེལ། འདུམ་འགྲིག་དུས་བཀག་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ། འདུམ་འགྲིག་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ། ལས་ཀའི་་་་
བླང་བྱ་གཏན་འཁེལ”བཅས“འདུམ་འགྲིག་གཏན་འཁེལ་དྲུག”གི་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་མ་ཟད། དུས་ཡུན་
རིང་བ་དང་། ས་ཁོངས་ཆེ་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་
གནད་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིག་འབུལ་་་་་
ཞུ་བཅར་གྱི་གྱོད་གཞིའི་འགལ་ཟླ་བཙལ་བའི་ཁར་གོང་ཞུ་བྱེད་མཁན་་་་
གྱི་སེམས་གནད་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དང་།
སྲིད་ཇུས། དཔལ་འབྱོར། སྲིད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དང་དེ་་་་་་
བཞིན་སློབ་གསོ་དང་། གྲོས་མོལ། ཁྲིད་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་དང་ཞུ་གཏུག་
འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། རྙོག་དྲ་བཤད་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་་་་་
རེ་དང་ངོ་བཅར་བྱས་ཏེ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་རེ་བྱེད་མཁན་ཉུང་ཤས་ལ་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཤོད་པ་དང་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཏ་བསླབ་བྱར་མི་་་་་
ཉན་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ལས་བརྒལ་མཁན་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། 2023ལོ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ས་ཁང་་་
བདག་ཁོངས་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི“འགྱངས་ཆད་གཉིས”ཀྱི་གནད་་
དོན་སྐོར་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱས་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས། དཀའ་་

རྙོག་ཆེ་བའི་ཡིག་འབུལ་གནད་དོན་དང་ཡུན་རིང་ཐག་་་་་་་
གཅོད་མ་བྱུང་བའི་གྱོད་གཞི་5ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་་་་
པ་རེད།

ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི“གནད་དོན་་་་
རེ་རེར་ལན་ཡོད་པ་དང་གྱོད་དོན་རེ་རེ་་་་་་་

ཐག་གཅོད”ཐུབ་པར་བྱས་པ།
སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡར་སྟོད་ཤང་གི་མང་ཚོགས་མིག་ཆེ་གེ་མོར་ཐེམ་་་་་་

ཐོའི་དབང་གིས་ཁོང་གི་བུར་སློབ་ཆེན་གྱི་རོགས་དངུལ་ལེན་ཐུབ་མེད་་་་
པར་བརྟེན། མིག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་ཚུལ་དེ་དྲ་ཐོག་ནས་སྣེ་གདོང་ཆུས་་་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེས་གནད་དོན་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

“སྙན་སེང་ཞུས་པའི་གནད་དོན་དང་། བདག་སྤྲོད་བྱས་ནས་་་་་་་་
ལན་འཇོག གནད་དོན་རྩིས་སྤྲོད་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བཅས་་་་
ཀྱི་ལས་རིམ་ཡོངས་དྲ་ཐོག་ནས་ལྟ་ཐུབ”ཅེས་སྟབས་བདེ་གོ་ཆོད་ཀྱི་དྲ་་་
ཐོག་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐབས་ལམ་གླེང་སྐབས་མིག་ཆེ་གེ་མོས་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་
ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་དྲ་ཐོག་ཡིག་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་དེ་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཆ་་་་
འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
བཏང་བར་བརྟེན། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི“གནད་དོན་རེ་རེར་ལན་་་
ཡོད་པ་དང་གྱོད་དོན་རེ་རེ་ཐག་གཅོད”ཏན་ཏིག་ཐུབ་ཡོད། དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་སུ“ཕྱིར་མོལ་འདྲི་རྩད”ལ་མཐོང་ཆེན་དང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
ནས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ཟིན་པའི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་དོན་གནད་ལ་་་་་་་་
འོས་འཚམ་གྱི་དུས་སྐབས་ལ“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་ཕྱིར་མོལ་བྱས་ནས་
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་འབྲས་ལ་མང་ཚོགས་
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས་ཀྱིས་མུ་་་་་་་་
མཐུད་དམངས་ཆེད་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་འཆང་བ་དང་། མཐའ་ཚད་ཀྱི་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས། སེམས་་་་
ནུས་ཡོད་རྒུས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་
འདུམ་འགྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


