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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་འདས་ཟིན་པ་དང་བསྟུན་་་་་་་་་
ནས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མཚོ་སྔོན་དུ་ཡུལ་སྐོར་མང་བའི་དུས་་་་་་
ཚིགས་འཆར་ཉེར་ཡོད། འོད་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་་་་་་
དངུལ་ཆས་དང་། ཟངས་ཆས། རྒྱན་ཆ། དེ་བཞིན་མཛེས་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་རུམ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སོགས་དེ་གའི་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་ཁང་ནས་ལོ་་
ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་
ཐོན་རྫས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་་་་་
ལམ་གཅིག”བརྒྱུད་བྲིན་ཚོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དངུལ་ཆས་དང་ཟངས་ཆས་བཟོ་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་་་་་་་་
ནས་ལོ་30ཙམ་ཟིན་པའི་བཟོ་བོ་ཝང་ཕུའུ་པང་གིས་ཉེ་ཆར་་་་
མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངགས་ཐོ་ཁག་གཅིག་ལས་དུས་་་་་་་་་་་་
འཕར་མ་བྱས་ནས་ལས་སྣོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་་་་
གིས“འཛད་སྤྱོད་པས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་རི་མོ་ལག་བྲིས་་
རྒྱབ་རྗེས་མེར་བསྲེགས་ནས་མདོག་འདོན་པ་དང་ཐོ་བས་་་་་་་་
བརྡུངས་ནས་བཟོ་ལྟ་འདོན་གྱི་ཡོད། ཆེ་ཆུང་ལག་པ་དང་་་་་་་
འདྲ་བའི་མཆོད་ཀོང་ཞིག་བཟོ་བར་བཟོ་བོ་ཞིག་གིས་ཞོགས་་་་
པ་ནས་དགོང་མོའི་བར་ཉིན་གསུམ་བསྟུད་མར་ལས་སྣོན་་་་་་་་
བྱས་ན་གཞི་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཧན་དང་ཐང་གི་དུས་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཁྲོད་་་
སྣོད་ཆས་དར་གོས་ལམ་བུ་བརྒྱུད་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་་་
དབུས་མ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ནུབ་མ། ཐ་ན་ཡོ་རོབ་བཅས་སུ་དབོར་
གྱི་ཡོད། ཧ་སག་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་མཐོ་་་་་་
རིམ་ཞིབ་འཇུག་པ་ལུའུ་སི་ལན·ཏུའུ་དབན་པེ་ཁོའོ་ཕུའུ་ཡིས་
གསར་འགོད་པར་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ལྷོ་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཐ་ལཱ་ཚི་
དང་ཐུར་ཁེ་སི་ཐན་སོགས་ས་ཁུལ་ནས་དེ་སྔ་ཀྲུང་གོའི་སྣུམ་་་་་
བཞུ་མང་པོ་སྙེད་པ་ལས་མིག་སྔར་སྣུམ་བཞུ་3རྟེན་མཛོད་་་་་་་་
ཁང་དེར་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་རེད། “སྣུམ་བཞུ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཆ་་་
སྤུས་ལེགས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུན་རིང་བས། བཟོ་རྩལ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པོ་ཡོད་པ་མངོན་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཕུའུ་པང་སྡོད་སའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་་
ཁྱེར་སྐུ་འབུམ་ཆུས་ལུའུ་ཧྲར་གྲོང་རྡལ་དབྱང་ཕོ་གྲོང་ཚོ་ནི་སྐུ་་
འབུམ་གྱི“དངུལ་ཆས་ཟངས་ཆས་བཟོ་ས་དང་གསེར་གྱི་ལག་་
རྩལ”གྱི་འབྱུང་གནས་ཤིག་ཡིན། ལོ་ངོ་100ལྷག་ཙམ་གོང་།
གྲོང་ཚོ་དེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དགོན་པ་གྲགས་ཅན་སྐུ་་་
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དང་ཐག་ཉེ་བས་དངུལ་ཆས་དང་་་་་་་་་་་་
ཟངས་ཆས་ཀྱི་བཟོ་བོ་མང་པོ་ཞིག་འདུས་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་་
ཡོད། ཝང་ཕུའུ་པང་གིས“དང་ཐོག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་་་་་

བཟོ་མཁན་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་བཟོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་
དང་། ཕྱིས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས།
ཧོར་རིགས་བཅས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱང་དེའི་ནང་ཞུགས་ནས་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་བཟོ་ཁང་ཡོད་པས་རིམ་བཞིན་སྐད་གྲགས་་་་
ཆོད་པ་རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྔོན་ཆད་གྲོང་ཚོའི་བཟོ་ཁང་མང་ཆེ་བ“ཐོན་རྫས་རྐྱང་་་་
བཟོ”བྱས་པ་ལས་ཐོན་ལས་ཆགས་མེད་སྟབས་ཐོན་ཚད་་་་་་་་་་
དམའ་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་མེད། ཉེ་བའི་ལོ་་་
ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ནང་ས་ཁྱོན་མུའུ་90ལྷག་ཙམ་་་་་
བཟུང་བའི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་གྱི་ལས་སྣོན་རྟེན་་་་་་་
གཞི་བསྐྲུན་ནས་ཁག་དང་པོར“མདུན་ལ་ཚོང་ཁང་དང་རྒྱབ་་
ལ་སྒོ་རའི”རྣམ་པའི་བཟོ་ཁང་30ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་ཡོད།
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་དུད་ཚང་400ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་གྲོང་མི་
40%ཙམ་གྱིས་མ་རྐང་མཉམ་ལས་ཁང་དང་། རྟེན་གཞི།
ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་་་་་་་་
པས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་ལྟར་མོང་གོལ་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་། སིང་ག་ཕོར། རྒྱ་གར་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
མངགས་ཐོ་འབྱོར་གྱི་ཡོད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་ནས་བཟུང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གོ་སྐབས་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མཚོན་་་་་་་་་་་་
རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཁག་གཅིག་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་་་་
དུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པར་བྱས་པ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་་་་་་
པའི་བོད་རུམ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་བོད་རུམ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་
ཝང་ཅིང་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “དར་གོས་
ལྷོ་ལམ”ཞེས་འབོད་པའི་ཐང་བོད་གནའ་ལམ་ནི་ཐང་རྒྱལ་་་་་
རབས་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ཡོན་ནས་མཚོ་སྔོན་དང་བོད་ལྗོངས་་་་་
དང་། དེ་ནས་ནེ་པ་ལ་དང་རྒྱ་གར་སོགས་སུ་སྐྱོད་སའི་བགྲོད་
ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཐང་བོད་གནའ་ལམ་བརྒྱུད་་་
བོད་རུམ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་དར་བ་དང་དར་གོས་ལམ་བུའི་་་
ཐོག་གི་ཚོང་དོན་ཚོང་ཟོག་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

དེ་དང་འདྲ་བར་ཟི་ལིང་དུ་གནས་པའི་ཅ་ཡ་གྲོང་ཚོ་ནི་་་་
ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་ནས་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་བོད་རུམ་་་་་་་
ཆེད་ལས་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད། ཅ་ཡ་བོད་རུམ་གྱི་མངོན་མིན་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡང་ཡུང་ཀྲུའུ་ཡིས།
ངས་ལོ་13ནས་ཨ་ཕའི་འགྲམ་ནས་བཟོ་སྟངས་སྦྱོང་འགོ་་་་་་་་་་

ཚུགས་པ་ཡིན། བོད་རུམ་དེ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལག་ཤེས་བཟོ་ཁང་་་
ནས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་དེ་ནས་རྩེར་སོན་ཅན་གྱི་་
བཟོ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་སུ་གཟི་འོད་འཚེར་་་་་་་
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་དཔང་པོ་ཐུབ་པར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་གི་འདུག་་་
ཅེས་བརྗོད།

2004ལོར། ཀྲུང་གོའི（མཚོ་སྔོན）བོད་རུམ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
འགྲེམས་སྟོན་འདུ་ཚོགས་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཡང་་་་་
ཡུང་ཀྲུའུ་ཡིས་ཡུལ་དངོས་སུ་བོད་རུམ་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་་་
ཕུལ་བྱུང་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། 2006ལོར་། ཅ་ཡ་་་་་་་
བོད་རུམ་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ཁག་དང་པོའི་་་་་་་་
གྲས་སུ་ཚུད། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཡུང་ཀྲུའུ་ཡིས་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་་་
བཟོ་རྩལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོས་ནས་བོད་རུམ་ཁེ་ལས་གྲགས་་་
ཅན་ཧྲེང་ཡོན་ས་གདན་ཚོགས་པར་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྐྱེད་སྲིང་་་
བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད།

ཁེ་ལས་དེའི་འཁོར་ཁང་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་་་་་་་་་་
གྲགས་པ་དང་བཟོ་བོ་རྣམས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་ཞིང་། ཚོན་་་་་་་་་་་
མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ས་གདན་རིགས་གནས་དེ་ནས་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་ལུང་ཁག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོང་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་་་
འཁོར་ཁང་དུ་ཐོན་སྐྱེད་མང་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ་ཐོན་རྫས་རྣམས་་་་་་་
རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་སོ་ཏི་ཨ་རབ་དང་། ཨུ་རུ་སུ། ཕོ་ལན།
ཧང་ག་རི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲེང་ཡོན་ས་གདན་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཞུའེ་ཐིང་་་་་་་
གིས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཚོགས་ཁྲོད་ས་གདན་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་་་་་
གོམས་གཤིས་ཡོད་པས་ཁྲོམ་རའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། “ང་ཚོས་བོད་རུམ་གྱི་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་དེར་སྐྱེ་སྟོབས་གསར་པ་ཇི་ལྟར་་་་་་
འཕེལ་བར་འཚོལ་ཞིབ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་
བརྗོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཟི་ལིང་དང་་་་་
ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན）

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པ་ནི་ལོ་ཏོག་འདེབས་་་
པའི་དུས་ཚིགས་ཡག་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། སྐྱ་་་་་་་་
མདའ་བཏང་མ་ཐག་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དགེ་མདའ་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཟླ་བ་རྒྱལ་ལགས་ཁྱིམ་ནས་་་
ཐོན་ཏེ་བྲེལ་འཚུབ་ངང་ཏང་ཡོན་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད།

“ལོ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་ཆོག
ཉིན་ཤས་རིང་ང་ཚོས་ས་རྒྱུའི་འཚོ་བཅུད་ལ་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ལ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
གནམ་གཤིས་གྲངས་གཞིར་ཡང་བལྟས་པས་་
དེ་རིང་ནི་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཡག་་་་
ཤོས་རེད་འདུག”ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་་
ཅི་མཁས་བརྩོན་གྱིས་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་་་་་་་་་
བའི་ཟླ་བ་རྒྱལ་ལགས་ལ་དགོད་བཞིན་དུ་དེ་་་
ལྟར་བཤད།

གྲོང་ཚོའི་ས་རྒྱུ་དང་གནམ་གཤིས་ལ་ལྟ་་
ཞིབ་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ།

གསར་འགོད་པས་མཁས་བརྩོན་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་དགེ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་
ཡོང་བ་དང་གྱང་ཐོག་གི་བརྙན་ཤེལ་ཆེ་མོ་དེ་་
མངོན་གསལ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད།
བརྙན་ཤེལ་ནས་རྨོ་ཞིང་གི་ཁྱབ་ཚུལ་དང་།
གནམ་གཤིས་ཀྱི་གྲངས་གཞི། ས་རྒྱུའི་བརླན་
ཚད། གནོད་འབུའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཚང་མ་གསལ་པོར་་་་
བཀོད་ཡོད། “འདི་ནི་རྫོང་གིས་གཅིག་གྱུར་་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་ལོ་ཏོག་ཐོན་ལས་གྲངས་་་་
འཛིན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མ་ལག་ལས་སྟེགས་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད” ཁོང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།
ལས་སྟེགས་འདིས་རྨོ་ཞིང་མི་འདྲ་བའི་མུའུ་་་་
རེའི་ལོ་ཏོག་ཐོན་འབབ་དང་། ཞིང་སྨན་་་་་་་་
དང་རྫས་ལུད་ཀྱི་ཟད་གྲོན། ལྗང་མདོག་་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་གཏོང་སྒོ་སོགས་་་་་
ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡང་དག་ཟིན་ཐོར་འགོད་་་་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་རྨོ་་་
འདེབས་རྗེས་ཤུལ་དང་ལས་ཕྱོད་ལ་དབྱེ་་་་་་་་་
ཞིབ་ཐུབ་པ་དང་། གནམ་གཤིས་འགྱུར་་་་་་་་་
ལྡོག་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐུབ་སྟེ་་
ལོ་ཏོག་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་གྲངས་གཞིའི་རྒྱབ་་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། “ད་ཆ་གྲངས་གཞིས་
ང་ཚོར་ས་ཞིང་ཡག་པོ་འདེབས་པའི་གདེང་་་་
ཚོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་མཁས་བརྩོན་གྱིས་་
བཤད།

ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་རིང་ཟླ་བ་་་་་་་
རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་རྨོ་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་
བཏང་ནས་ཞིང་ཁར་སླེབས་བྱུང་། གསར་་་་་
འགོད་པ་དེར་འབྱོར་སྐབས་ཁོང་གིས་རླངས་
འཁོར་ཐོག་གི་བརྙན་ཤེལ་ལ་བལྟས་ཏེ་བྱང་་་་
ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། “གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཚང་་
མར་རིག་ནུས་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་
ཆས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་་་
ཡོད་པ་དང་འདི་ལོ་རྫོང་གིས་ད་དུང་ཆེད་་་་་་་
མངགས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་གསོ་སྦྱོང་་་་་་
བྱས་པ་རེད”ཟླ་བ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་སྤྱད་པའི་

མ་ལག་དེ་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་དང་དྲ་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཡོད་པས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་་་་་
ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་གནས་ཚུལ་གནད་འཁེལ་ངང་་་་་
ཤེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྨོ་ཞིང་ལ་གཞིགས་་་་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཞིང་ནང་་་་་
ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་ནི་བོད་དུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་་་་་་
པའི་འབྲུ་མཛོད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་་་
ཤས་རིང་ས་གནས་དེ་གས་གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་
ཅན་དང་དེང་རབས་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཚན་་་་་
རྩལ་མཐོ་བའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལོ་ཏོག་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་
བྱས་ཡོད། “གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་་
དེ་ཞིང་ལས་ཟིན་ཐོར་སྤྱོད་ཆོག་པས་རྨོ་ཞིང་་་
གི་ཕྱོགས་ཚད་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་། ཞིང་་་་་་་
ལས་གནས་ཚུལ་གྱི་དུས་ཐོག་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་་་
ཚད་ལེན། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དངོས་་་་་
མཐོང་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲུབ། ཞིང་ལས་ལག་་་་་་་་་
རྩལ་གྱི་མ་ལག་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར།
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
ཁུངས་འདེད་སོགས་བྱེད་ཆོག ནས་ཀྱི་སྲོལ་་་
རྒྱུན་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ལ་གྲངས་འཛིན་་་་་
ཅན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བར་གནོད་འཚེའི་
ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། མ་གནས་་་་་་་་་་་
དམའ་རུ་སོང་བ། ཐོན་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་་་་
པ། སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་་་་
ནས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་་་
ཐུབ་ཡོད”ཅེས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་
གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་་་་་་་་
ཀྲང་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱུང་བ་ལས་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་་་་་་་་
ལའང་གདམ་ག་དེ་བས་མང་བ་བྱུང་ཡོད།
ཟླ་བ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་རྨོ་ཞིང་མུའུ་་་་་་་་
120ཡོད་པས་གྲོང་ཚོའི་འབྲུ་རིགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དུད་ཆེན་ཞིག་ཡིན། “ང་
ཚོའི་ཁྱིམ་ལ་ངལ་ནུས་ལྡན་མཁན་6ཡོད་པ་་
དང་། སྔོན་ཆད་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཞིང་ལས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་གྲངས་་
འཛིན་ཅན་གྱི་མ་ལག་སྤྱད་པ་ལས་ངེད་་་་་་་་་
བཟའ་ཚོ་གཉིས་ལས་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག
ད་ཆ་ནང་མི་གཞན་དག་ཕྱི་ལ་ལས་ཀར་་་་་་་་
སོང་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་བཤད།
དགེ་མདའ་གྲོང་ཚོར་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་རྗེས་ཟླ་བ་རྒྱལ་་་་་་
ལགས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མིར་གྱུར་་་
ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཚོར་ཚབ་གཉེར་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོ་ལྟར་གླ་ཆ་7000
ལྷག་ཙམ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད། “རགས་རྩིས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ན་ནིང་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་24ལྷག་ཟིན་ཡོད་པ་རེད”

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷལྷ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ལོལོ་་ཏོགཏོག་་འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ།།
“གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ་ལས་ང་ཚོས་ས་ཞིང་
ཡག་པོ་འདེབས་པའི་གདེང་ཚོད་

ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་ལས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་
གནས་ཐོན་རྫས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ།

ཉིན་ཤས་གོང་2024ལོའི་་་་་་་་་
བྲག་གསུམ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྱོ་་་་་་་་་་
གཡེང་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་
ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་དུ་མཇུག་་་་་་་་་
འགྲིལ་བ་རེད། ཉིན་དེར་སྤེལ་བའི་་
མི་བཞིའི་འཕྱོ་གཡེང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་་
ཤུགས་འཐེན་འགྲན་བསྡུར་དང་མི་་་
བཞིའི་འཕྱོ་གཡེང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་་་་་་
སྐོར་རྒྱག་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཁྲེང་་་་་་
ཏུའུ་ཅ་སི་ཐེ་ལུས་སྦྱོང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་་་
གིས་ཨང་དང་པོ་ཁག་གཉིས་བླངས་་
པ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ཕེང་ཧྲུའེ་རྫོང་འཕྱོ་
གཡེང་རུ་ཁག་གིས་ཨང་གཉིས་པ་་་་་
བླངས་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་དེ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་་་་་་་་་་
མཁན་ནི་ཀྲའོ་དབྱང་རུ་ཁག་དང་ཆུ་
དམར་ལེབ་དྲ་ཐོག་རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར་རུ་ཁག་ཡིན་པ་རེད།

2024ལོའི་བོད་ལྗོངས་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྱོ་གཡེང་ཡོངས་བསྒྲགས་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ།

↑འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་21ཉིན་ཁྲེང་ཏུའུ་
ཅ་སི་ཐེ་ལུས་སྦྱོང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གིས་མི་་་་་་་་་་་
བཞིའི་འཕྱོ་གཡེང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ཤུགས་་་་་་་
འཐེན་འགྲན་བསྡུར་ནང་མཐའ་མའི་་་་་་་་་་་་
གདོང་མཆོང་བྱས་ནས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།

← འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་21ཉིན་ཁྲེང་་་་་་
ཏུའུ་ཅ་སི་ཐེ་ལུས་སྦྱོང་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང（མདུན་་
གྱི་གྲུ་གཟིངས）གི་རུ་མིར་མི་བཞིའི་འཕྱོ་་་་་་་
གཡེང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ཤུགས་འཐེན་འགྲན་་་
བསྡུར་ནང་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ།

↑ འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པས་མི་གཉིས་ཀྱི་འཕྱོ་གཡེང་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱོད་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


