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ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་དངདང་།་། འགོ་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ཚེསཚེས་་1616ཉིནཉིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱབ་་་་ཁྱབ་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ལསལས་་མངོནམངོན་་པརཔར།། ཞིབཞིབ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབ་་་་བརྒྱབ་་་་
པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། འདིའདི་་ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་རིནརིན་་གོངགོང་་ལྟརལྟར་་རྩིས་་་རྩིས་་་
ནན་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་55..33%%འཕརའཕར་་ནསནས་་ལོལོ་་གོངགོང་་མའིམའི་་དུསདུས་་ཚིགས་་་་་་ཚིགས་་་་་་
བཞིའིབཞིའི་་ཟླཟླ་་བསྡུརབསྡུར་་ལསལས་་11..66%%འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་དངདང་།་། འགོའགོ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།། བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་ལསལས་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིས་་་་གྱིས་་་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ““འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་བཀྲབཀྲ་་
ཤིསཤིས””དངདང““རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི””ངོས་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡན་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་
པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གསོགགསོག་་འབོརའབོར་་ཇེཇེ་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ལསལས་་ལོ་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དུས་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་
ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་པརཔར་་བལྟསབལྟས་་ནན།། འཕརའཕར་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
དངདང་།་། ལསལས་་ཞུགསཞུགས།། དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཐལཐལ་་ཤོརཤོར་་ཚུལཚུལ།། རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་གཏོངགཏོང་་ཡོངཡོང་་བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཞིབཞི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆ་་་་་་ཆ་་་་་་
ནསནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལ་་ལ་་
མམ་་འཇོགའཇོག་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ལོལོ་་གོངགོང་་མའིམའི་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའིཆའི་་གྲངས་་་་་གྲངས་་་་་
11..55མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་དངདང་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་

སིལསིལ་་ཚོངཚོང་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་44..77%%དངདང་་1010%%སོསོ་་སོརསོར་་འཕརའཕར་་བབ།། ཕྱིར་་་ཕྱིར་་་
གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་66ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོ་་་་་་་་་་་ཐོ་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་མིམི་་མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་
ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་66..22%%འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་དུསདུས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངུལ་་དངུལ་་
ཁངཁང་་དངདང་།་། ཀའོཀའོ་་ཧྲེངཧྲེང་།་། མོམོ་་ཀེནཀེན་་ཧྲིཧྲི་་ཏནཏན་་ལིལི་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དངུལ་་་་དངུལ་་་་
རྩའིརྩའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིསགཞིས་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགས་་་་་་་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི《《20242024ལོའིལོའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག》》སྙནསྙན་་ཞུའི་་ཞུའི་་
ནངནང་་འདིའདི་་ལོལོ་་དངདང་་སངསང་་ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་4646%%ལེགས་་་་ལེགས་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕར་་་་་་འཕར་་་་་་
བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངོསདངོས་་ཚན་་་་་་་་ཚན་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱར་་་་་་་བསྐྱར་་་་་་་
འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་གལགལ་་ཆེན་་ཆེན་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་11%%འཕརའཕར་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་ལལ་་00..33%%འཕརའཕར་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
རེདརེད””ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་རྩ་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་དབུདབུ་་བཞུགསབཞུགས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་པཔ་་ནའེནའེ་་ཐེསཐེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
པོརཔོར““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོང་་་གཏོང་་་
ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་55..55%%འཕརའཕར་་ནསནས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གོ་་་གོ་་་
ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཁེཁེ་་
ལསལས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་འཚོལ་་་་་་འཚོལ་་་་་་
ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་བཀུགབཀུག་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཀུང་་་་་་་ཀུང་་་་་་་
སིའིསིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིར་་་་་་་་་་་་འདྲིར་་་་་་་་་་་་

བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཞི་་་་་་་བཞི་་་་་་་
པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་7171གིགི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་40004000ལྷགལྷག་་ཙམ་་་་་་་་་་་་ཙམ་་་་་་་་་་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་བཀུགབཀུག་་པཔ།། ཀོངཀོང་་ཀྲོའུ་་་་་་་་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ཚོངཚོང་་འདུསའདུས་་སྐབསསྐབས་་135135པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་དངདང་་པོརཔོར་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཚོང་་་་ཚོང་་་་
པཔ་་ཁྲིཁྲི་་66ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།། འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་གསརགསར་་དུདུ་་བཙུགསབཙུགས་་པའིཔའི་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་པསཔས་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་
པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་3434..99%%འཕར་་་་་་་་འཕར་་་་་་་་
ནསནས་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་55ཡིཡི་་རིངརིང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་ཅེས་་་་་་་་་་་་་ཅེས་་་་་་་་་་་་་
བརྗོདབརྗོད།། འཇརའཇར་་མནམན་་པའོཔའོ་་མམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཏུངཏུང་་ཧྲིཧྲི་་ཀྲངཀྲང་་ཆིཆི་་ཕུའུཕུའུ་་ཚེཚེ་་ཡིསཡིས་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་པའོཔའོ་་མམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིག་་་་་་་ཤིག་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ལལ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་གཙོགཙོ་་བོའངབོའང་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཁགཁག་་གཅིག་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་
གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་རྐང་་་་་་་་་་་་་་རྐང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྩེརྩེ་་མོམོ་་རྦབ་་་་་་་་རྦབ་་་་་་་་
རིལརིལ་་སྨྲསྨྲ་་བབ””ཟེརཟེར་་བབ་་འུདའུད་་སྒྲོགསྒྲོག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་འབྱོར་་་་་་
འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ལལ་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་
གྱིགྱི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྨང་་་་་་རྨང་་་་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་དངདང་།་། མཉེནམཉེན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་བབ།། ལེགསལེགས་་ཆཆ་་མངམང་་བབ།། གསོན་་་་་གསོན་་་་་
ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ།། མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད་་ལལ་་ལེགས་་་་་་ལེགས་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འགྲོ་་འགྲོ་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལའངལའང་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱུངབྱུང་་མེདམེད།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་བའི་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་ལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོས་་་་་་གོས་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མ་་་མ་་་
ཟདཟད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སླརསླར་་གསོགསོ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་
བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（ལྷག་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ།

ཧོ་དབྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
དང་། ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་པུའི་རྒྱ་ཡིག་ཁྲུའུ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་དཔེ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་་་་་་
ཉིའུ་གཡོད་དུ་ཡོད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་་་་་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་ཉིན་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
རྒྱ་ཡིག་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་སྐད་ཡིག་དྲུག་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་

ལ། འཛམ་གླིང་དུ་སྤྱོད་མཁན་མི་གྲངས་མང་ཤོས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གྲས་ཤིག་རེད། 2010ལོར་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཚིགས་ཉེར་བཞིའི“འབྲུ་ཆར”
འཆར་བའི་ཉིན་དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོཌ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་ཉིན་མོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

⇑ འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྒྱ་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་སྟོན་བཞིན་པ།⇑ འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྐུ་མགྲོན་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་སྟངས་སྦྱོང་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དངོས་སྒྲུབ་ཕན་་་་་་་་
ཆེའི་ཁྲལ་བསྡུའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་་་་་་
ནས། མཛའ་མཐུན་རྣམ་པའི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་
2019ལོར་ཐོག་མར་གྲོས་འགོ་བཏོན་པའི“རྒྱུད་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཁྲལ་འབབ་བསྡུ་འདོམས་་་་་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ལོ་ལྔ་་་་་
སོང་ཡོད་ལ། མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་་་་་་་་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ནས། ཕྱོགས་ཁག་ལ་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་ཤར་གཏོང་དང་ཁྲལ་འབབ་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི“སྦྲེལ་ཟམ”ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་པེ་ཅིང་དུ་་་
འཚོགས་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཁྲལ་་་་་་་
འབབ་བསྡུ་འདོམས་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བའི་དམིགས་བསལ་བྱེད་་
སྒོའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

ལོ་ལྔའི་རིང་། མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་དེ་ཨེ་ཤེ་་
ཡ་དང་ཡོ་རོབ་སྐམ་ས་ཆེ་མོ་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་།
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གླིང་། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་བཅས་བར་་་
སྣུར་སྲིང་བྱས་ནས། ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཁོངས་མི་36དང་། ལྟ་ཞིབ་པ་30 མནའ་འབྲེལ་་
གྱི་ཁོངས་མི་20 མཉམ་ལས་བྱེད་མཁན་14བཅས་་
བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་གྱི“གྲོགས་
ཚོགས”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་གྱི་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་
ཁྲལ་འབབ་བསྡུ་འདོམས་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་
སྐབས་བཞི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་ཡོད་་
ཅིང་། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཁྲལ་འབབ་བསྡུ་འདོམས་་
ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁྲལ་བསྡུའི་ཚོང་གཉེར་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་དམིགས་ནས་གྲོས་བསྡུར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བྱས་ཏེ་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གྲུབ་འབྲས་ཁག་20ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱས་ཡོད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཁྲལ་འབབ་་་་་་་་
བསྡུ་འདོམས་ནུས་པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་མནའ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་སློབ་ཚན་མ་ལག་གི་པར་གཞི་1.0ནི་མཉམ་
ལས་ལམ་སྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་མནའ་འབྲེལ་དེས་དྲ་ཐོག་་་་་
དང་དྲ་ཕྱིའི་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཐེངས་90ལྷག་ཙམ་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་ཡོད་ལ། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་120ལྷག་ཙམ་ནས་ཡོང་བའི་་་་་་་་
ནོར་ཁྲལ་དཔོན་རིགས་5000ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་་
ནང་ཞུགས་ཡོད།

གཞན་ཡང་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་གྱི་གཞུང་་་་་
ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་དེ་2020ལོར་དྲ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་་་་་
སྐྱོད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔར་དེ་སྤྱོད་མཁན་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་170ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཁྲལ་འབབ་བསྡུ་འདོམས་མཉམ་
ལས་ལམ་སྲོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། དང་བླངས་ཞབས་་་

ཞུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུགས་པའི་སྐུལ་སློང་མ་ལག་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་་་་་་་་
སློང་གི་དགེ་མཚན་འདོན་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
སྐུལ་སློང་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་གཏོང་དགོས་པ། འཕྲལ་་་་་
སྡོམ་སྐུལ་སློང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ།

གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་དང་བླངས་་་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་་་
ཤིང་། མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས་པ།

གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་
དཔུང་ཁག་གི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
དགོས་ཤིང་། དཔུང་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་

དགོས་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་དགོས་པ། འཇོན་ཐང་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ།

ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་འཐབ་སའི་མ་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ས་ཚིགས་བཀོད་་་
སྒྲིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། གྲངས་འཛིན་ཅན་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ།

ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་དང་བླངས་རིག་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
དང་བླངས་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། དང་བླངས་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་་་
དགོས་པ། དང་བླངས་རིག་གནས་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ།

སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་

དགོས་ཤིང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལ་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་དགོས་པ། སྐུལ་ལྕག་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདེགས་སྐྱོར་
བྱེད་དགོས་པ།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་དང་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཤིང་། སྐུལ་་་་་་་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་དང་བརྟན་པོ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་་་
སྤྱིར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ།

རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་་་་་
ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་་་
དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་
ཞུས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར།

ཀྲུང་ཧའི་ཧོར་གོ་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐའ་མཚམས་མཉམ་ལས་ལྟེ་གནས་ནས་
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

ཟླ་བ་4པར་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤིན་ཅང་དབྱི་ལི་ཧ་སག་ཁེ་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཧོར་གོ་་
སི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་ཀྲུང་ཧའི་ཧོར་གོ་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐའ་མཚམས་མཉམ་ལས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་ཡུལ་སྐོར་དང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཡུལ་སྐོར། ཉོ་ཚོང་ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་མཐོ་རླབས་བསུས་ཡོད། ཧོར་གོ་སི་
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ན། ཟླ་བ་4པ་ཚུན་ཀྲུང་་་་
ཧའི་ཧོར་གོ་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐའ་མཚམས་མཉམ་ལས་ལྟེ་གནས་ནས་ཉིན་ལྟར་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་་་་་་
12000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་མང་ཤོས་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་མི་ཐེངས་19000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཟླ་4ཚེས་་་
19ཉིན་བར་2024ལོར་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་134ལྷག་ཙམ་ལ་དཔྱད་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་ཀྲུང་ཧའི་ཧོར་གོ་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐའ་མཚམས་མཉམ་ལས་ལྟེ་གནས་སུ་ཧ་སག་སི་
ཐན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཀྲུང་གོའི་ས་ཁོངས་ནང་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་ཡོང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རི་ནེ་་
ཝ་ནས་ཟླ་4ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཚེས་21ཉིན། རི་ནེ་ཝའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་49པ་སུའེ་ཙེར་
གྱི་རེ་ནེ་ཝར་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་འཐུས་་་
མི་ཚོགས་པས་གསར་གཏོད་ཁག་197འཁྱེར་ནས་
འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་པར་ཁྱོན་གསེར་གྱི་བྱ་་་་་་
དགའ་ཁག་70དང་དངུལ་གྱི་བྱ་དགའ་ཁག་97
ཐོབ་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་སའི་གོ་་་
ལ་དང་བར་སྣང་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི“རླུང་ཁམས་
ཆེན་པོའི་དཔྱད་གྲངས་མང་བའི་འོད་ཀྱི་གྲངས་་་་་་
རྡུལ་སྐུལ་འོད་ལེ་ཏའི་བརྟག་ཆས”རྣམ་གྲངས་ལ་་
གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། སྐབས་་་་་་་་་་་
འདིའི་གསར་གཏོད་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་བྱ་དགའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི“རེ་ནེ་ཝ་སྤྱི་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་་་་་་་་་་་་་
དགའ”ཡང་ཐོབ་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
ཁང་གི་འགྲེམས་ཞུགས་རྣམ་གྲངས་6ལ་གསེར་གྱི་་་
བྱ་དགའ་5དང་དངུལ་གྱི་བྱ་དགའ་1ཐོབ་པ་དེ་་་་་་
གློག་ཤུགས་མ་ལག་གི་གློག་གཏོང་བ་དང་། འདྲེན་་་
པ། བགོ་བ། སྤྱོད་པ་བཅས་ཕྱོགས་ཚང་མར་ཁྱབ་
ནས། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཀུང་སིས་གློག་་་་་་་་་
ཤུགས་མ་ལག་གསར་པ་དང་གྲངས་རིག་ཅན་གྱི་་་་་
གློག་དྲ་བརྟན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་་་་་
གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་དང་ཚན་ཞིབ་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད།

ཐེན་ཅིན（མཚོ་འགྲམ）མིས་བཟོས་རིག་་་་་་་
ནུས་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་དམིགས་བསལ་ཉེར་སྤྱོད་་་་་་་
རྣམ་པར་ཕྱོགས་པའི་སྒྲ་བརྙན་མཉམ་འདྲེས་རིག་་
ནུས་ཉན་བྱེད་འཕྲུལ་ཆས་ལ་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་་་་་
ཐོབ་པ་མ་ཟད། དམིགས་བསལ་བྱ་དགའ་ཡང་་་་་་
ཐོབ་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ཁག་70ལ་རི་ནེ་ཝའི་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་གཏོད་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་

གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།


