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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་བྱང་ཐང་ས་མཐོ་དང་བོད་ལྗོངས་་་་་
ནག་ཆུའི་འོ་མ་དེང་དགེའི་ཀྲའོ་ཝ་100ཡི་རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་གློག་་་་
ཆ་ཚང་གློག་དྲ་སྦྲེལ་ནས་གློག་གཏོང་ཐུབ་ནས། ལོ་ལྟར་གློག་ནུས་་་་་་་་་་
གཙང་མ་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་2ཙམ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ་དང་། ཐེན་་
ཧྲན་རི་བོའི་བྱང་འདབས་ཀྱི་ཤིན་ཅང་ཧྭ་གློག་གི་ཆན་ཝ་ཁྲི་610ཡི་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རྟེན་གཞི་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཁྱོན་ས་བཟུང་་

རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་990ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཉི་ནུས་་
དང་། འོད་ཤུགས་དང་ས་འོག་ཚ་ནུས། མེ་ཤུགས་གློག་འདོན་སོགས་་་
ནུས་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་གསབ་རེས་བྱས་ནས་གློག་གཏོང་བ་སོགས། འདི་ལོ་་་
ཚུན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ཚེས་22ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་བ་3པའི་ཟླ་མཇུག་བར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་་་་་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་29.9ཙམ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་14.5%འཕར་བའི་ནང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རླུངརླུང་་གློགགློག་་ཉིཉི་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་འདོནའདོན་་འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོརའཁོར་་ནསནས་་
གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་ཆནཆན་་ཝཝ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1111ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

གྲངས་གཞི་གསར་པ། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་
གློག་ཤུགས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2023
ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི“གློག་སྤྱོད་སྒྲུབ་གཉེར”གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་་་་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་། དམངས་ལ་ཕན་ཞིང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་བདེ་་
བསྐྲུན་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་གློག་གི་ལས་སྒོ་གཉེར་བ།
བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་གློག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་གློག་གཉེར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་600གྲོན་ཆུང་
ཐུབ་པ་དང་ལོ་4ལ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2600
ཡན་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

2020ལོར། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས《གློག་ཤུགས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་་
ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་

འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་་་
གྲོང་མི་འཛད་སྤྱོད་པ་དང་དམའ་གནོན་གློག་སྤྱོད་ཁེ་ལས་་་་་་
ཆུང་ཕྲན་གྱི་གློག་མཁོ་འདོན་རེ་ཞུ་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་ལས་དོན་་་་་
སྒྲུབ་སྐབས“ཕྱིར་སྐྱོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ཆོག་་་་
མཆན་འགོད་མི་དགོས་པ། མ་དངུལ་གཏོང་མི་དགོས་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་། མཐོ་གནོན་གློག་སྤྱོད་མཁན་་་་
གྱི་གློག་མཁོ་འདོན་རེ་ཞུ་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས
“ནུས་ཤུགས་གྲོན་ཆུང་དང་། དུས་ཚོད་གྲོན་ཆུང་། མ་་་་་་་་་་
དངུལ་གྲོན་ཆུང”བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཕྱོགས་ཁག་གི་འབད་་་་་་
བརྩོན་འོག འབྲེལ་ཡོད་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཙོ་བོ་་་་་་
2022ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་གློག་སྤྱོད་རེ་ཞུ་དང་སྒྲིག་་་་
སྦྱོར་གྱི“མི་དགོས་པ་གསུམ”དང“གྲོན་ཆུང་གསུམ”གྱི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི““གློགགློག་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཉེརགཉེར””གྱིགྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་
ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

→ ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་།
ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཡུན་ཁྲེང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་། སྲུང་་་་
སྐྱོང་གཙོར་བཟུང་། གསར་་་་་་་་
སྤེལ་འོས་འཚམ་བཅས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཚྭ་མཚེའུ་ཡི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་དང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚྭ་་་་་
མཚེའུ་ཡི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་སྣ་་
མང་རང་བཞིན་དང་། བརྟན་་་་
པོའི་རང་བཞིན། རྒྱུན་མཐུད་་་་་
རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་དུས་ཡུན་ཁྲེང་གི་
ཚྭ་མཚེའུ་ཡི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
གྱི་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཅོས་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་བཞིན་
པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་
འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་
པས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེན་པོ། སྤུས་་་་་

ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་སྔར་བས་ཆགས་་་་
པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་ལེའུ་་་་་
གསར་པ་རྩོམ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་
ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་ཧྲན་ཅེ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡོན་ཅ་་་་་་་་་
ཅུན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཞའོ་ཧུའེ། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་དབྱི་ཏེ། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་མ་ཤིང་རུའེ་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་གནང་་་
ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་མ་ཟད། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
ཡང་བཏོན་པ་རེད། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞན་དག་དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་
སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་ཡིག་ཐོག་གི་གཏམ་་་་
བཤད་ཕུལ་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གནང་་་་་
ནས་ལོ་5སོང་རིང་། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་
སླར་གསོར་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒོ་་་་་
དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་པ། རྨང་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་་་
འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
གནང་བ།

ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
གནང་སྟེ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།


