
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།བོད་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།4 2024 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 26

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

习近平在重
庆考察时强调
进一步全面深化
改革开放 不断
谱写中国式现代
化重庆篇章

习近平向首
届“中国－拉美
和加勒比国家航
天合作论坛”致
贺信

“三北”工程
区造林种草2000
多万亩

一季度完成
水利建设投资
1933亿元 创历
史同期最高纪录

网信办开展

专项行动 整治

“自媒体”无底线

博流量

共同续写新

时代两国人民友

好的故事

加蓬外长高

度评价加中友好

合作成果

第七届进博

会推介会在沙特

举办
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进人才强市战略

《可可西里》

荣获2023年度

“中国好书”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། “5G+རིག་ལྡན་ཚྭ་འདོན་ལས་མི་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ནུས་ཆེ་ཅན་དང་། ལས་སྒྲུབ་བྱ་སྤྱོད་ཚོད་འཛིན་་་
ཅན། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལས་སྒྲུབ་བདེ་འཇགས་ཅན། ལྟ་་་་
སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཁྱབ་ཅན་བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད” སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་ཚྭ་མཚོ་ནི་སྔོ་ཞིང་་་་་་
དྭངས་བ་དང་། མཚོ་ངོས་སུ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པའི་་་
ཚྭ་འདོན་གྲུ་གཟིངས་རེ་རེས་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་ལས་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་ཆ་རྩིས་ཐབས་ཐོན་ལས་དེ་ཚྭ་མཚོའི་་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་བརྟེན་ནས་་་་
ལྗང་མདོག་གི་རྩིས་ཐབས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ། ས་ཁོངས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་
ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ལ་ལྗང་མདོག་གི་རྩིས་ཐབས་ཐོན་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་་་་་་་་

གར་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། ཐོན་ལས་ཀྱི་་་
ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་བཅས་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དམིགས་བསལ་་་་
གྱི་གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་11ཙམ་ལ་རང་་་་་་་་
བྱུང་གྲང་ཁུངས་བརྒྱུད་ཚ་གྲང་བརྗེ་རེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་འཇོག་པའི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། “གྲངས་་་་་་་་་་་
གཞིར་བརྟེན་ནས་མཚོ་སྔོན་ལ་རོགས་སྐྱོར”གྱི་ནུས་པ་འདོན་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་བརྒལ་རྩིས་་་
རྒྱག་དང་། རིག་ནུས་རྩིས་རྒྱག གྲངས་གཞིའི་ལྟེ་གནས།
དཔེ་དབྱིབས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་རྩིས་ཐབས་སྦྱོང་བརྡར་ལས་སྟེགས་་་་་
སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྩིས་ནུས་ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་གི་ནུས་རྒྱུར་་་་
བརྟེན་ནས་ལྗང་མདོག་གི་རྩིས་ཐབས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དེ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག“ནུབ་ཤར་རྩིས་རྒྱག”གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྩིས་ནུས་དྲ་བ་དང་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“ནུབ་རྩིས་ནུབ་རྒྱག”ལ་་་་་

སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་ཀྲོའུ་ཡོངས་སུ་་
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་204ཡོད་པའི་ནང་70%
གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་།
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་དང་གྲངས་འཛིན་མཚོ་སྔོན་ལྗང་མདོག་གྲངས་གཞི་ཆེ་་
མོའི་ལྟེ་གནས་སོགས་གྲངས་གཞིའི་ཉེན་གཡོལ་གྲབས་ཉར་ལྟེ་་
གནས་3བསྐྲུན་པ། ཡུས་སེ་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ཉེན་གཡོལ་་་་་་
གྲབས་ཉར་ལྟེ་གནས་དང་སྒུལ་བདེའི་ལྟེ་བ་གཉིས་པའི་གྲངས་
གཞིའི་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བསྐྲུན་ཚར་རྗེས་རྩིས་
ཐབས་སྐར་ཆ་རེར་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་100ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ཙམ་མ་ཟད་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་ད་དུང་གྲངས་གཞི་ཆེ་་
མོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་གློག་དྲ་ཆུང་གྲས་དང་ཁུངས་དྲ་་་
ཐེག་གསོག་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། གློག་ཤུགས་རྩིས་ཐབས་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་བཀོད་གཏོང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ནུས་
རྒྱུ་གཙང་མ་དང་རྩིས་ཐབས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རྩིས་གསོག་འདྲེན་གསུམ་མཉམ་་
དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལྗང་མདོག་གི་རྩིས་ཐབས་མ་ལག་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2023ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཤེས་ལྡན་པ་ཐོན་ཁུངས་དང་པོར་་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“གསོ་སྐྱོང་་་་་་
དང་། གདན་ཞུ། བེད་སྤྱོད། གནས་ཐུབ་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་་་
འདོམས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་
ངང་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ། ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་་་་
ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་
རྒྱག་པ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དྲུག”ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཁག་གཅིག་གཅིག་་་་
སྡུད་བྱས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཞན་ཆ་སེལ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་གི་ཐབས་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་

པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་བཏོན་ནས་སྟབས་བསྟུན་ངང་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་
ཕུལ་བྱུང་གི་ཤེས་ལྡན་པ“ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་འོད་་་་་་་
སྣང”གི་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་ལ་བདམས་ནས་་་་་་་་
མངགས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་བོད་སྐྱོར་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སྦྱར་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ནས། ཤེས་ལྡན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་ལྡན་པར་་
རྒྱལ་གཅེས་སྐྱེས་འབུལ་དང་ལྷོ་ཁར་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུ་བར་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་དང་བོད་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ལོ་་་་་་་་་་
གཅིག་དང་ལོ་ཕྱེད་རིང་གི་བོད་སྐྱོར་ཆེད་ལས་་
ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་བརྗེ་རེས་བྱས་པས། སྨན་
བཅོས་དང་སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཚོགས་་་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི་བོད་སྐྱོར་དང་། ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་་
ཆུང་ངུའི་བོད་སྐྱོར། དུས་ཐུང་བོད་སྐྱོར་སོགས་་
ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།
“གཉིས་བསྡུ་གཉིས་འདྲེན”ལ་གནད་སྨིན་་་་་་་་
ངང་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁའི་བྱ་་་་་
གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྔར་བས་སྦྱིན་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཀྱིས་ལྗང་མདོག་གི་རྩིས་ཐབས་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་

ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་བ།

དམངས་ཡོངས་དཔེ་ཀློག་གི་ཚ་རླབས་འཕྱུར།
ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་ནི“འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ”ཐེངས་29པ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལོའི་འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་་

ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“དཔེ་ཀློག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང”ཞེས་པ་དེ་རེད། “ཤེས་དཔལ་་་་་
དར་བའི་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་དེ་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ནང་་་་་་་་་་་
བཅུག་པ་ནས་བཟུང་། ལོ་མང་རིང“ཤེས་དཔལ་དར་བའི་བོད་ལྗོངས”དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་སྤུས་་་་་་་
རྟགས་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དམངས་ཡོངས་དཔེ་ཀློག་གི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་བའི་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཆགས་་་་་་་
ནས་དམངས་ཡོངས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་ཚད་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

པར①ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྕོག་པོ་རི་སྡེ་ཁུལ་དང་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག“དཔེ་དེབ་བཀླགས་་་་་་་་
ནས་མི་ཚེར་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་པའི”གཏམ་བཤད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར②ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དགའ་ལྡན་ཤང་གི“གཞོན་ནུའི་དཔེ་ཀློག་འདུ་འཛོམས་ཁང”གི་དཔེ་་་་
ཀློག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

པར③ནི“དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེང་རབས་ཤེས་དཔལ་སྦྱོང་བའི”འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་དཔེ་དེབ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

པར④ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ཁྱུང་རྩེ་ཤང་ཆང་མོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང་་་་
དུ་དཔེ་དེབ་ཀློག་བཞིན་པ།

པར⑤ནི་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི“དཔེ་དེབ་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་སློབ་གྲྭར་འཐུལ། ང་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”ཅེས་པའི་དཔེ་ཀློག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོར་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་ན།
ཟླ་4ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
པུའུ་དང་། ཀྲུང་གོ་དཔེ་དེབ་དཔྱད་གླེང་རིག་་
གཞུང་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱིས་་་་
སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
དཔེ་ཀློག་འདུ་ཚོགས་ཆེན་པོ·2023ལོ་འཁོར་
གྱི་ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་ཡག་པོའི”བྱ་དགའ་་་་་་་་
སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་གནས་ཚུལ་ཀྲུང་དབྱང་་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་་་་
ནས་བསྟན་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་་
སྐྲུན་ཁང་དང་ཧྲེན་ཀྲེན་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་་་་་་་
མཉམ་དུ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྐོར་གྱི་་
སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་རིང་གྲས《ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི》ལ་
2023ལོ་འཁོར་གྱི“ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་ཡག་་་་
པོའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་2014
ལོར་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ལ་གཟི་བརྗིད་་་་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

《ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི》ནི་དཔེ་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་དང་།
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་ཧྲེན་་་་་་་
ཀྲེན་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ལོ་མང་རིང་མཉམ་དུ་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔེ་སྐྲུན་་་
དངོས་པོ་གལ་ཆེན་ཞིག ཀྲུང་གོའི་སྙན་ཞུའི་་་་་

རྩོམ་རིག་རིག་གཞུང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་་
གཙོ་གཞོན་པ་དང་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ཁྲེན་་
ཆི་ཝུན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་་་་་་
རིག་རིང་གྲས《ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་་་་་་་་་་་་་
ལྕོག》བརྩམས་རྗེས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཆེན་པོ་་་་་་
གཞན་ཞིག་བཅས་རེད། དེའི་ནང་ཁུ་ཁུ་ཤིས་་་
རིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་དམིགས་ནས་ཁུ་་
ཁུ་ཤིས་རི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་སྔོན་སྤེལ་བ་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི“སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གདོང་
ལེན་པའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་རྒྱས་བཟང་་
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་འབོད་
སྐུལ་འོག་རི་སྐོར་རྒྱག་མཁན་རུ་མི་དང་དང་་་་་་
བླངས་པ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་འཚོ་་་་་་་་་་
གནས་ཁོར་ཡུག་དང་འཆི་གསོན་ཉམས་སད་་་་
ཀྱི་མདུན་དུ་དད་སེམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་།
ཚེ་སྲོག་གིས་ལས་གནས་སྲུང་བར་བརྟེན་ནས་་་
དཀའ་ཉེན་དུ་མ་བརྒྱུད་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་རིམ་བཞིན་འཛུགས་་་་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བའི་མི་སེམས་་
འགུལ་བའི་བྱས་རྗེས་བརྗོད་ཡོད། བརྗོད་་་་་་་་་
གཞི་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
གཙོ་གནད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
འཆར་གཞི་དང་2023ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔེ་་་
སྐྲུན་ཐེབས་རྩའི་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ནང་་་་
ཚུད་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་་་་
དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

རྩོམ་རིག་རིང་གྲས《ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི》ལ་2023
ལོ་འཁོར་གྱི“ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་
ཡག་པོའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།
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